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百
年
記
念
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
５
３
５
２
）

◆
特
別
企
画
展
「
ア
イ
ヌ
語
で
自
然
か

ん
さ
つ
展
」

　

ア
イ
ヌ
文
化
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
動

植
物
を
、
大
き
な
写
真
や
資
料
で
紹
介
。

日
８
月
５
日
㈯
～
９
月
24
日
㈰
、
９
時

30
分
～
17
時

◆
第
３
４
９
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

帯
広
北
高
等
学
校
箏こ
と

部「
涼
風
の
調
べ
」

　

帯
広
北
高
等
学
校
箏
部
に
よ
る
演
奏
。

日
８
月
19
日
㈯
、
17
時
30
分
～
18
時
30

分
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
る
催
し

問
市
民
活
動
推
進
課
（
市
庁
舎
３
階
、

☎
65
・
４
１
３
０
）

◆
語
り
部
の
会「
戦
争
と
帯
廣
子
供
記
」

　

戦
時
中
に
使
わ
れ
て
い
た
も
の
や
音

楽
に
触
れ
な
が
ら
、
帯
広
の
街
で
の
戦

争
の
体
験
談
を
聞
く
会
。

日
８
月
５
日
㈯
、10
時
30
分
～
11
時
30
分

イ
ベ
ン
ト

場
図
書
館
（
西
２
南
14
）

◆
平
和
コ
ン
サ
ー
ト

　

西
陵
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
、
詩

の
朗
読
と
演
奏
。

日
８
月
９
日
㈬
、
12
時
15
分
～
13
時

場
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

十
勝
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
会
議
２
０
１
７

　

十
勝
の
お
い
し
い
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が

一
堂
に
集
ま
る
、
畜
大
発
の
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
の
祭
典
を
今
年
も
開
催
。

日
８
月
12
日
㈯
、
12
時
30
分
～
17
時
30

分
（
肉
の
交
換
は
16
時
30
分
ま
で
）

場
中
央
公
園
（
西
３
・
４
南
６
・
７
）

費
前
売
り
券
１
０
０
０
円
。
一
枚
で
一

店
舗
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
と
交
換
可
能
。

前
売
り
券
は
帯
広
畜
産
大
学
生
協
（
稲

田
町
西
２
）で
販
売
。
売
り
切
れ
次
第
、

販
売
終
了
。

問
帯
広
畜
産
大
学
（
稲
田
町
西
２
、
☎

49
・
５
３
１
８
）

担
当
課
政
策
室

第
39
回
市
民
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

子
ど
も
向
け
の
放
水
・
救
助
体
験
や

心
肺
蘇
生
法
体
験
な
ど
、
楽
し
み
な
が

ら
防
火
や
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う

体
験
型
イ
ベ
ン
ト
。

日
８
月
14
日
㈪
、
13
時
～
15
時

場
西
２
南
10
（
平
原
ま
つ
り
会
場
）

問
帯
広
消
防
署
指
導
課
（
西
６
南
６
、

消
防
庁
舎
１
階
、
☎
26
・
９
１
３
１
）

消
費
者
問
題
の

無
料
弁
護
士
相
談
会

日
８
月
18
日
㈮
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分
の
間
で
１
人
30
分
間

定
先
着
４
人

場
・
申
・
問
8
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
帯

広
市
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

（
西
４
南
13
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
内
、
☎

22
・
８
３
９
３
）
へ
。

担
当
課
安
心
安
全
推
進
課

ひ
が
し
の
風
コ
ン
サ
ー
ト　

　

人
形
劇
や
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏
な
ど
、

小
さ
な
子
ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー

ト
。
学
生
や
子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
出
演
す
る
。

対
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

日
８
月
26
日
㈯
、
10
時
～
11
時

定
先
着
50
組

場
・
申
・
問
７
月
26
日
㈬
～
８
月
18
日

◆
親
子
お
も
し
ろ
教
室
「
紙
ば
ね
で
あ

そ
ぼ
う
」

　

細
長
く
切
っ
た
２
枚
の
紙
を
交
互
に

折
り
曲
げ
て
、
紙
ば
ね
を
作
る
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
８
月
26
日
㈯
、
９
時
30
分
～
11
時
30

分「
空
の
日
」
記
念
航
空
ま
つ
り

関
連
イ
ベ
ン
ト

　

９
月
10
日
㈰
に
、
と
か
ち
帯
広
空
港

で
開
催
の
「
航
空
ま
つ
り
２
０
１
７
」

関
連
の
申
し
込
み
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
。

場
・
申
・
問
８
月
１
日
㈫
～
22
日
㈫
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記

載
事
項
」（
８
頁
）
を
書
い
て
、
空
港

事
務
所
（
〒
089
・

1245
泉
町
西
９
線
中
８

−

41
、
☎
64
・
５
３
２
１
）
へ
。
１
通

で
①
は
４
人
ま
で
、
②
③
は
２
人
ま
で

申
し
込
み
可
。

①
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー

日
９
月
７
日
㈭
、
18
時
30
分
～
21
時
30

分定
抽
選
70
人

②
Ｊ
Ａ
Ｌ
航
空
教
室

対
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

日
９
月
10
日
㈰
、
12
時
30
分
～
14
時
30

分定
抽
選
20
組
40
人

③
管
制
塔
・
気
象
施
設
見
学

対
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

日
９
月
10
日
㈰
、
13
時
～
14
時

定
抽
選
20
人

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

国立小樽海上技術学校体験入学　国内を航行する船舶の職員を養成する学校の体験入学を行います。　対来春中学校卒業見込みの人および卒業者　日９月
２日（土）、10月14日（土）、いずれも９時～ 14時30分　場・申・問各開催日の１週間前までに、電話で同校教務課（小樽市桜３-21-１、☎0134・54・2122）へ。

㈮
ま
で
に
、
電
話
で
子
育
て
支
援
課

（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
25
・
９
７
０
０
）
へ
。

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
２
４
３
４
）

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
８
月
11
日
㈷
、
10
時
～
12
時

◆
星
の
観
察
会
「
土
星
と
夏
の
星
座
を

み
よ
う
～
土
星
の
輪
が
何
本
見
え
る
か

な
？
～
」

　

星
空
解
説
と
天
体
観
察
。
天
候
不
順

時
は
星
空
解
説
の
み
。

日
８
月
18
日
㈮
、18
時
45
分
～
20
時
30
分

◆
き
ら
き
ら
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
８
月
19
日
㈯
、
14
時
～
15
時

◆
親
子
科
学
実
験
教
室

　

保
冷
剤
や
紙
お
む
つ
に
使
わ
れ
て
い

る
高
分
子
吸
収
体
を
学
び
、
芳
香
剤
や

飾
り
物
を
作
る
。

対
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

日
８
月
20
日
㈰
、
①
13
時
30
分
～
14
時

30
分
、
②
14
時
40
分
～
15
時
40
分

飛行機のメカニズムに興味津々

帯広市からの

お知らせ
8月

市役所代表
☎ 24・4111、F 23・0151
市役所本庁舎業務時間
月〜金曜日 8時45分〜17時30分
帯広市ホームページ
http://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載のない
ものは、参加無料ですので当日会場
へ直接お越しください。
　詳しい内容は、担当課へ問い合わ
せください。（施設ごとに業務時間が
異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」

①イベント・教室名
　（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載のない申し込みは、申込期限
必着で１人（組）１通。直接窓口で申し
込む場合は、返信用のはがきをお持ち
ください。

帯広市からの

お知らせ
8月

Information
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に
、
夏
か
ら
秋
に
見
ら
れ
る
キ
ノ
コ
の

見
分
け
方
な
ど
を
座
学
で
学
ぶ
。

日
８
月
20
日
㈰
、
10
時
～
12
時

定
先
着
30
人

◆
み
ん
な
で
森
を
は
ぐ
く
ー
む
～
夏
～

　
「
帯
広
の
森
を
育
む
会
」
会
員
と
、

外
来
植
物
の
抜
き
取
り
や
草
木
染
め
、

木
の
引
っ
越
し
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら

森
づ
く
り
を
行
う
。

日
８
月
27
日
㈰
、
10
時
～
15
時

定
先
着
15
人

◆
森
の
キ
ノ
コ
の
自
然
探
索
会

　
「
帯
広
キ
ノ
コ
の
会
」
会
員
を
講
師

に
、
森
を
歩
き
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
キ

ノ
コ
の
観
察
、
解
説
を
行
う
。

帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
の

イ
ベ
ン
ト

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

場
・
申
・
問
定
員
が
あ
る
も
の
は
、
７

月
25
日
㈫
～
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
（
南
町

南
９
線
49
、
☎
66
・
６
２
０
０
）
へ
。

◆
「
い
ろ
い
ろ
は
っ
ぱ
」
写
真
展

　

小
寺
卓
矢
氏
（
写
真
絵
本
作
家
）
の

写
真
絵
本
に
使
わ
れ
た
写
真
を
展
示
。

日
７
月
25
日
㈫
～
８
月
６
日
㈰

◆
森
で
ク
ラ
フ
ト
体
験

　

森
の
木
や
葉
っ
ぱ
な
ど
を
使
っ
て
、

簡
単
な
小
物
を
作
る
。
時
間
内
は
随
時

受
け
付
け
。

日
７
月
30
日
㈰
、
10
時
～
15
時

◆
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク

　

森
で
間
伐
体
験
を
行
い
、
切
っ
た
木

で
小
物
な
ど
を
作
る
。

日
８
月
６
日
㈰
、
９
時
30
分
～
12
時

定
先
着
15
人

◆
は
っ
ぱ
づ
く
し
の
日

　

小
寺
卓
矢
氏
を
講
師
に
、
写
真
絵
本

「
い
ろ
い
ろ
は
っ
ぱ
」
の
読
み
聞
か
せ
、

制
作
秘
話
、
森
で
葉
っ
ぱ
探
し
な
ど
を

行
う
。

日
８
月
６
日
㈰
、
13
時
30
分
～
15
時

◆
森
の
キ
ノ
コ
の
勉
強
会

　
「
帯
広
キ
ノ
コ
の
会
」
会
員
を
講
師

日
９
月
２
日
㈯
、
９
時
～
12
時

定
先
着
30
人 

帯
広
の
森
づ
く
り
活
動
団
体

発
表
会

　

帯
広
の
森
づ
く
り
に
関
わ
る
八
つ
の

市
民
団
体
な
ど
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色

の
あ
る
森
づ
く
り
に
つ
い
て
発
表
す
る
。

日
８
月
５
日
㈯
、
13
時
～
15
時

場
帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
（
南
町
南

９
線
49
）

定
先
着
60
人

申
・
問
７
月
21
日
㈮
～
８
月
１
日
㈫
ま

で
に
、
電
話
で
み
ど
り
の
課
（
市
庁
舎

６
階
、
☎
65
・
４
１
８
６
）
へ
。

森
の
交
流
館
・
十
勝
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
森
の
交
流
館
･
十
勝
（
西
20
南

６
、
☎
34
・
０
１
２
２
）

◆
日
タ
イ
修
好
１
３
０
周
年
記
念
パ
ネ

ル
展

日
８
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈯
、
９
時

～
22
時

◆
タ
イ
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー　

日
９
月
９
日
㈯
、
11
時
～
13
時

定
先
着
12
人

費
８
０
０
円

申
８
月
15
日
㈫
～
31
日
㈭
ま
で
に
、
直

接
森
の
交
流
館
･
十
勝
へ
。

◆
第
15
回
国
際
親
善
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
　

道
具
の
貸
し
出
し
は
要
予
約
。
大
会

後
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
懇
親
を
深
め
る
。

日
８
月
20
日
㈰
、
９
時
～
14
時

定
先
着
10
人
（
懇
親
会
は
定
員
な
し
）

費
１
５
０
０
円（
懇
親
会
参
加
者
の
み
）

申
８
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
森
の
交
流
館
･
十
勝
へ
。

「
ト
ク
旅
北
海
道
」ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

道
内
主
要
６
都
市
周
遊
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
開
催
中
。
競
馬
場
な
ど
市

内
10
施
設
が
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
ま
た
は
は
が
き

で
応
募
。
詳
細
は
、
各
施
設
に
備
え

付
け
の
ク
ー
ポ
ン
紙
「
ト
ク
旅
北
海

道
」
か
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

sp
.w

alkerp
lus.com

/to
ku

tab
i_

hokkaido/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
12
月
22
日
㈮
ま
で

問
観
光
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・
４

１
６
９
）講

座
・
教
室

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
チ
ー
ズ
な
ど
の

加
工
体
験
教
室

　

地
場
産
の
生
乳
や
肉
を
使
っ
た
加
工

体
験
。
な
お
、
肉
加
工
室
の
改
修
工
事

の
た
め
、
９
月
と
10
月
の
ソ
ー
セ
ー
ジ

教
室
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
チ
ー
ズ
教
室

は
通
常
通
り
実
施
予
定
で
す
。

定
先
着
❶
各
10
人
、
❷
20
人

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電

話
で
畜
産
物
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー
（
八

千
代
町
西
４
線
、
☎
60
・
２
５
１
４
）
へ
。

❶
チ
ー
ズ
教
室
（
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

日
①
８
月
19
日
㈯
、
②
９
月
２
日
㈯
、

い
ず
れ
も
10
時
～
16
時

費
３
０
０
０
円

申
込
期
限
①
８
月
11
日
㈷
、
②
25
日
㈮

❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室
（
約
２
５
０
グ
ラ

ム
）

日
８
月
27
日
㈰
、
10
時
～
14
時

費
１
０
０
０
円

申
込
期
限
８
月
18
日
㈮

市
民
大
学
講
座

対
15
歳
以
上
（
第
18
集
を
除
く
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
・
問
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
生

涯
学
習
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４

１
９
２
）
へ
。
未
就
学
児
（
２
歳
以
上
）

の
託
児
希
望
者
は
各
初
回
開
催
日
の
一

週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
。（
第
18
集

は
８
月
10
日
㈭
ま
で
）

◆
第
16
集
「
健
康
講
座
～
自
分
の
カ
ラ

ダ
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
～
」

　

餌え

取と
り

利
行
氏
（
株
式
会
社
オ
カ
モ
ト

健
康
運
動
指
導
士
）
を
講
師
に
、
生
活

習
慣
病
と
運
動
の
関
係
、
運
動
で
で
き

る
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
方
法
や
こ
つ

の
ほ
か
、
健
康
的
か
つ
効
果
的
な
栄
養

摂
取
の
方
法
・
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
学

び
、
自
分
の
体
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
を
考
え
る
。

日
８
月
２
日
㈬
、
４
日
㈮
、
８
日
㈫
、

全
３
回
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
40
人

費
５
０
０
円
（
３
回
分
）

◆
第
17
集
「
一
日
一
日
を
充
実
さ
せ
る

た
め
に
！
～
夢
・
目
標
達
成
の
た
め
の

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
」

　

中
岡
千
香
子
氏
（
北
海
道
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
協
会 

会
長
／
小
春
日
和

主
宰
）
を
講
師
に
、
目
標
を
立
て
た
の

に
長
続
き
し
な
い
、
や
る
気
が
で
な
い

な
ど
の
悩
み
を
解
消
し
、
一
日
一
日
を

充
実
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
目
標
達
成

の
仕
組
み
と
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ぶ
。

日
８
月
17
日
㈭
、
25
日
㈮
、
31
日
㈭
、

全
３
回
、
19
時
～
20
時
30
分

定
先
着
50
人

費
５
０
０
円
（
３
回
分
）

◆
第
18
集
「︻
消
費
者
講
座
︼
上
手
に
活

か
そ
う
︑
暮
ら
し
の
お
金
～
知
っ
と

く
！
お
金
の
豆
知
識
～
」

　

山
崎
増
美
氏
（
北
海
道
金
融
広
報
委

員
会 

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
を
講

師
に
、
家
計
簿
の
付
け
方
や
貯
蓄
の
方

法
な
ど
、
暮
ら
し
の
お
金
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
を
学
ぶ
。

日
８
月
18
日
㈮
、
10
時
～
11
時
30
分

定
先
着
１
５
０
人

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

国民年金保険料の口座振替のお知らせ　前払いすると保険料が割り引きされる前納制度があります。口座振替で 10 月から翌年３月まで前納する６
カ月前納の申し込みは８月末までです。詳細は問い合わせください。　問帯広年金事務所（西１南１、☎ 25・8113、音声案内２番→２番）

よりどりみどりがおかウィーク！

場・問百年記念館（緑ケ丘２、☎ 24・5352）
◆夏の体験ミュージアム
・化石発掘ミニ体験（先着 50 人）
・ミニ百年記念館「エゾリスのくらし」
・すごろく＆昔の写真・地図コーナー
・チョウの標本作り（12 日のみ実施）
・ちょうちょのキーホルダー作り
　（11 日、13 日のみ実施）
日８月 11 日（祝）～ 13 日（日）、10 時～ 15 時

・「アイヌ語で自然かんさつ展」解説
日８月 11 日（祝）・12 日（土）、いずれも
① 10 時 30 分～ 11 時 30 分、② 13 時 30
分～ 14 時 30 分

・アイヌ文化の絵本読み聞かせ
日▷８月 12 日（土）、① 11 時 30 分～、
② 14 時 30 分～▷８月 13 日（日）、① 11
時～、② 14 時～

場・問児童会館（緑ケ丘２、☎ 24・2434）
◆夏休みわくわく教室（工作、科学実験など）
日８月６日（日）、10 時～ 15 時

場・問図書館（西２南 14、☎ 22・4700）
◆おはなし会「七夕おはなし会」
日８月６日（日）、11 時～ 11 時 40 分

場・問動物園（緑ケ丘２、☎ 24・2437）
◆スペシャルガイド〈ゾウ〉
日８月２日（水）、11 時～　
定先着 20 人
◆ふわふわボールを作ろう！
日８月５日（土）・６日（日）、いずれも① 13 時 15
分～ 13 時 45 分、② 14 時～ 14 時 30 分
定各回先着 10 人
◆スペシャルガイド〈ホッキョクグマ〉
日８月８日（火）、11 時～
定先着 20 人
◆目指せ横綱！動物紙ずもう ＆ アニマルＱ
日８月 12 日（土）・13 日（日）、いずれも▷目指せ
横綱！動物紙ずもう：９時 15 分～ 11 時 40 分▷ア
ニマルＱ：13 時～ 15 時 40 分

場・問帯広美術館（緑ケ丘２、☎ 22・6963）
※特別展、コレクション・ギャラリーは９月３日

（日）まで開催。
◆コレクション・ギャラリー
　「ようこそ、バルビゾン村へ」
◆キッズ・ツアー〈特別展 山下清展〉
日８月４日（金）、14 時～ 14 時 30 分
◆オビビ・キッズ・アートフェスタ  ※要事前申
し込み
日８月５日（土）、13 時 30 分～ 15 時 30 分
◆ミュージアム・ミステリー  ※要事前申し込み
日８月６日（日）、① 10 時 30 分～、② 14 時～

百年記念館会場 動物園会場

帯広美術館会場

児童会館会場

図書館会場

　社会教育施設４館と帯広美術館が８月 13 日（日）までの期間中、楽しいイベントを開
催。各会場を巡るスタンプラリーもあります。詳細は各施設へ問い合わせください。
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ジ
ュ
ニ
ア
フ
ロ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験

　

図
書
館
で
利
用
者
か
ら
戻
っ
て
き
た

本
を
、
本
棚
に
戻
す
作
業
を
体
験
。

対
小
学
３
年
生
以
上

日
８
月
27
日
㈰
、
11
時
～
12
時

定
先
着
10
人

場
・
申
・
問
８
月
２
日
㈬
～
25
日
㈮
ま

で
に
、
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）
へ
。

健
康
・
福
祉

プ
ー
ル
開
放
事
業

　

水
泳
を
通
じ
て
心
身
障
害
者
（
児
）

の
体
力
保
持
と
自
立
心
を
養
う
。

対
市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

日
本
語
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

Ｌレ

ッ

ツ

ｅ
ｔ＇
ｓ  

Ｌラ

ー

ン

ｅ
ａ
ｒ
ｎ  

Ｊジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ

ａ
ｐ
ａ
ｎ
ｅ
ｓ
ｅ
！

　

生
活
に
必
要
な
日
本
語
を
学
ぶ
講
座
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
外
国
人

日
９
月
５
日
〜
11
月
８
日
ま
で
の
▽
毎

週
火
曜
日
「
楽
し
い
会
話
」、
10
時
〜

12
時
▽
毎
週
水
曜
日
「
初
級
１
」「
初

級
２
」、
18
時
30
分
〜
20
時

場
市
庁
舎

申
・
問
９
月
４
日
㈪
ま
で
に
、
親
善
交

流
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
３

３
）
へ
。

動
物
園
の
講
座
・
教
室

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
電
話
で

動
物
園
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24･

２
４
３

７
）
へ
。

◆
お
び
ｚズ

ー
ｏ
ｏ
ト
ー
ク
カ
フ
ェ　

　

飲
み
物
を
片
手
に
飼
育
員
の
話
を
聞

く
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
。
テ
ー
マ
は
「
エ
ゾ

リ
ス
の
餌
付
け
問
題
」
で
す
。

日
８
月
26
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

定
先
着
30
人

申
込
期
間
８
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮

◆ 

フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
つ
く
っ
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
よ
う
―
野
生
動
物
の
今

―
身
近
な
エ
ゾ
リ
ス
編

　

森
林
性
の
エ
ゾ
リ
ス
と
都
市
型
の
エ

ゾ
リ
ス
の
違
い
や
、
野
生
の
エ
ゾ
リ
ス

に
餌
付
け
す
る
こ
と
で
生
じ
る
問
題
を

学
び
、
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
作
る
連
続
講

座
。
作
成
し
た
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
は
持
ち

帰
り
可
。

対
全
３
回
に
参
加
可
能
な
人

日
▽
講
義
８
月
26
日
㈯
、
13
時
30
分
～

15
時
▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
８
月
27
日

㈰
、
10
時
～
16
時
（
終
了
次
第
解
散
）

▽
作
品
講
評
９
月
10
日
㈰
、
13
時
30
分

～
14
時
30
分

定
先
着
20
人

申
込
期
間
７
月
27
日
㈭
～
８
月
25
日
㈮

百
年
記
念
館
の
講
座
・
教
室

問
百
年
記
念
館
（
〒
080
・

0846
緑
ケ
丘
２
、

☎
24
・
５
３
５
２
）

◆
博
物
館
講
座
「
ア
イ
ヌ
文
化
の
な
か

の
動
物
」

　

内
田
祐
一
氏
（
国
立
ア
イ
ヌ
民
族
博

物
館
設
立
準
備
室
）
が
、
ア
イ
ヌ
文
化

と
野
生
動
物
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、
豊

富
な
研
究
を
も
と
に
紹
介
。

日
８
月
５
日
㈯
、
14
時
～
15
時
30
分

場
百
年
記
念
館

◆
体
験
教
室
「
石
器
づ
く
り
に
挑
戦
」

　

縄
文
人
の
必
須
ア
イ
テ
ム
、
黒
曜
石

の
石
器
作
り
を
体
験
。

対
小
学
４
年
生
以
上

日
８
月
11
日
㈷
、
13
時
30
分
～
15
時

場
百
年
記
念
館

定
先
着
10
人

費
１
０
０
円

申
８
月
１
日
㈫
～
９
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
百
年
記
念
館
へ
。

◆
郷
土
学
習
バ
ス
見
学
会
「
十
勝
平
野

の
生
い
立
ち
を
探
る
」

　

バ
ス
で
然
別
方
面
の
火
山
や
湖
を
巡

り
、
十
勝
平
野
の
太
古
の
歴
史
を
探

る
。
百
年
記
念
館
集
合
、
解
散
。

日
８
月
27
日
㈰
、
９
時
30
分
～
16
時

定
抽
選
30
人

費
１
０
０
円

申
８
月
６
日
㈰
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
８
頁
）
を

書
い
て
、
百
年
記
念
館
へ
。
１
通
で
２

人
ま
で
申
し
込
み
可
能
。

◆
自
然
観
察
会
「
ア
イ
ヌ
語
で
自
然
か

ん
さ
つ
」

　

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
が
利
用
し
て
い
た

動
植
物
を
観
察
し
な
が
ら
、
ア
イ
ヌ
文

化
を
紹
介
。

日
９
月
２
日
㈯
、
９
時
30
分
～
12
時

場
百
年
記
念
館

定
先
着
20
人

費
１
０
０
円

申
８
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
百
年
記
念
館
へ
。

プ
ラ
ザ･

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

楽
し
く
分
か
り
や
す
い
パ
ソ
コ
ン
９

月
講
座
。
各
講
座
、
全
５
回
。

対
高
校
生
以
上

日
９
月
１
日
～
21
日
の
各
曜
日
、
▽
午

前
の
部
10
時
～
12
時
▽
午
後
の
部
13
時

30
分
～
15
時
30
分
▽
夜
間
の
部
18
時
30

分
～
20
時
30
分

定
各
先
着
20
人

費
４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

場
・
申
・
問
８
月
２
日
㈬
～
25
日
㈮
ま

で
に
、
直
接
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南

13
、
☎
22
・
７
８
９
０
）
へ
。

環
境
学
習
会   

～
農
業
と
環
境
～

　

農
業
と
環
境
に
つ
い
て
学
ぶ
バ
ス
学

習
。
市
庁
舎
集
合
、
解
散
。

日
９
月
８
日
㈮
、８
時
55
分
～
15
時
30
分

場
道
総
研
畜
産
試
験
場
、
十
勝
農
業
試

験
場

定
先
着
30
人

費
１
０
０
円

申
・
問
８
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
環
境
都
市
推
進
課
（
市
庁
舎
８

階
、
☎
65
・
４
１
３
５
）
へ
。

赤
十
字
資
格
継
続
研
修

　

継
続
研
修
を
受
講
す
る
と
、
資
格
が

５
年
間
継
続
。

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
各
先
着
30
人

費
各
１
０
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
各
資
格
認
定

証
を
持
っ
て
直
接
社
会
課
（
市
庁
舎
２

階
、
☎
65
・
４
１
４
６
）
へ
。

◆
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
資
格

継
続
研
修
会

対
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
の
資

格
を
取
得
し
て
か
ら
２
年
以
上
経
過
し
、

有
効
期
限
を
迎
え
て
い
な
い
人

日
９
月
３
日
㈰
、
９
時
〜
13
時

申
込
期
間
８
月
３
日
㈭
〜
９
月
１
日
㈮

◆
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
資
格
継
続
研

修
会

対
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
資
格
を
取

得
し
て
か
ら
２
年
以
上
経
過
し
、
有
効

期
限
を
迎
え
て
い
な
い
人

日
９
月
12
日
㈫
、
18
時
〜
22
時

申
込
期
間
８
月
10
日
㈭
〜
９
月
11
日
㈪

普
通
救
命
講
習

　

出
血
時
の
止
血
法
や
心
臓
停
止
、
呼

吸
停
止
時
の
救
命
手
当
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
心
肺
蘇
生
法
を
習
得
す
る
。

日
・
場
①
９
月
９
日
㈯
、
消
防
庁
舎

（
西
６
南
６
）、
②
19
日
㈫
、
南
出
張
所

（
西
17
南
41
）、
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

16
時
30
分

定
①
先
着
50
人
、
②
先
着
30
人

費
５
０
０
円

申
・
問
①
は
８
月
３
日
㈭
〜
９
月
２
日

㈯
ま
で
、
②
は
８
月
13
日
㈰
〜
９
月

12
日
㈫
ま
で
に
、
帯
広
消
防
署
救
急

課
（
西
６
南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎

26
・
９
１
３
２
）
へ
。

育
手
帳
を
持
つ
人
（
特
別
支
援
学
級
通

級
者
も
可
）
と
保
護
者
、
介
助
者

日
８
月
２
日
〜
９
月
６
日
の
水
曜
日

（
８
月
16
日
を
除
く
）、
全
５
回
、
18
時

〜
19
時

場
帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
（
南
町
南
７

線
56
）

費
１
回
30
円
程
度

問
障
害
福
祉
課（
市
庁
舎
１
階
、☎
65
・

４
１
４
７
）

こ
ど
も
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
こ
ど
も
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
６
０
）

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
、
医
療
費
を

一
部
助
成
。
所
得
制
限
あ
り
。
扶
養
親

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

パートタイマーさんにも退職金を！　中小企業退職金共済の退職金制度は、短時間労働者のための特例掛金月額も用意しています。また、国による
掛金助成や税法上の優遇も受けられます。詳細は問い合わせください。　問勤労者退職金共済機構 中小企業退職金共済事業本部（☎ 03・6907・1234）

講　座　名 日　程
ホームページ検索と電子メー
ル（初心者） 毎

週
火
・
木

午前

楽しく学ぶワード２ 午後

ワード & エクセル & パワーポ
イント活用２ 夜間

パソコンで画像加工 毎
週
水
・
金

午前

初歩～実践パワーポイント２ 午後

就職や進学にも！
資格・スキルアップワード２ 夜間

　主に若年層の起業への動機付
けを目的に、自ら課題を発見し
解決する力や、新たな事に挑戦
するための考え方の枠組みを学
ぶ実践プログラム。受講者によ
る事業アイデアコンテストの優
秀者には、先進地視察の特典も
あります。
対十勝管内在住の 15 歳～ 29 歳
日 10 月７日（土）～ 11 月 11 日

（土）の期間で全６回、13 時～
17 時
場市民活動交流センター（西２
南８、ふじまるビル８階）、と
かちプラザ（西４南 13）
定先着 30 人
申・問９月８日（金）までに、商
業まちづくり課（市庁舎７階、
☎ 65・4165）へ。

起業家育成事業 ～S
ス テ ッ プ

tep u
アップ

p N
ネ ク ス ト

ext～

起業家とのディスカッション

第１回 起業家を知ろう
 ～キックオフイベント～

第２回 常識を疑って課題を発見しよう！

第３回 “はじめの一歩“を踏み出そう！

第４回 意見交換をしてヒントをもらおう

第５回 講師・サポーターとの個別相談会
（参加任意）

第６回 自分のミッションを伝えよう！

【平成 29 年度プログラム】
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日
８
月
２
日
㈬
、
24
日
㈭
、
29
日
㈫

・
３
歳
児
健
診

対
平
成
26
年
７
月
生
ま
れ

日
８
月
３
日
㈭
、
22
日
㈫
、
30
日
㈬

◆
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
向
け
講
座

　

妊
婦
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
育
児
中
の
母

親
を
対
象
に
、
専
門
職
に
よ
る
講
話
の

ほ
か
、
悩
み
相
談
に
も
応
じ
る
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
食

事
講
座
」
で
す
。

申
定
員
が
あ
る
も
の
は
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
各
申
込
先
へ
。

◆
ほ
ん
わ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
お
話
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
、
出
産
・
育
児
を
学
ぶ
。

対
平
成
30
年
１
月
に
初
出
産
予
定
の
夫

婦日
９
月
10
日
㈰
、
13
時
～
15
時
30
分

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
８
月
21
日
㈪
～
９
月
６
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

障
が
い
者
乗
馬
体
験

　

馬
と
の
触
れ
合
い
や
乗
馬
を
通
じ
、

健
康
の
増
進
や
生
活
の
質
の
向
上
を
図

る
。
参
加
の
際
に
は
、
引
率
者
の
同
伴

付
を
受
け
て
い
な
い
人
も
申
請
が
必
要
。

　

現
在
受
給
中
の
人
で
該
当
者
に
は
新

し
い
受
給
者
証
を
７
月
下
旬
に
交
付
。

新
た
に
申
請
は
不
要
。

対
０
歳
～
12
歳（
小
学
校
卒
業
前
ま
で
）

の
子
ど
も

申
請
に
必
要
な
も
の
▽
子
ど
も
の
健
康

保
険
証
、
印
鑑
▽
本
市
に
所
得
課
税
情

報
が
な
い
場
合
、
主
と
し
て
子
ど
も
の

生
計
を
維
持
す
る
者
（
保
護
者
）
の
所

得
課
税
証
明
書
（
転
入
者
な
ど
）

高
齢
者
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
、
Ｆ
23
・
０
１
５
４
）

◆
帯
広
市
生
活
援
助
員
養
成
研
修

　

市
の
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

族
な
ど
の
数
で
所
得
制
限
限
度
額
が
違

い
ま
す
。

　

現
在
受
給
中
の
人
で
該
当
者
に
は
新

し
い
受
給
者
証
を
７
月
下
旬
に
交
付
。

新
た
に
申
請
は
不
要
。

対
▽
配
偶
者
と
死
別
ま
た
は
離
別
、
生

死
不
明
、
障
害
（
障
害
年
金
１
級
程
度
）

の
場
合
な
ど
の
父
ま
た
は
母
▽
未
婚
の

父
ま
た
は
母
▽
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童

▽
両
親
が
行
方
不
明
な
ど
で
養
育
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
児
童
（
養
育
者
は
助

成
対
象
外
）

◆
乳
幼
児
な
ど
の
医
療
費
を
助
成

　

子
ど
も
の
医
療
費
を
一
部
助
成
。
所

得
制
限
あ
り
。
扶
養
親
族
な
ど
の
数
で

所
得
制
限
限
度
額
が
違
い
ま
す
。
子
ど

も
が
生
ま
れ
た
り
、
転
入
し
た
場
合
は
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
者
証
の
交

合
事
業
（
総
合
事
業
）
に
お
け
る
「
て

だ
す
け
サ
ー
ビ
ス
」の
従
事
者
を
養
成
。

　

研
修
の
全
課
程
（
原
則
50
時
間
）
を

修
了
し
、
て
だ
す
け
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

す
る
事
業
所
に
就
職
す
る
と
、
生
活
援

助
員
と
し
て
従
事
で
き
る
。
受
講
中
の

託
児
は
応
相
談
。
日
程
や
学
習
内
容
な

ど
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
て
だ
す
け
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
勤
務

し
て
い
る
人
か
就
職
希
望
者

日
８
月
19
日
㈯
～
９
月
10
日
㈰
の
期
間

で
全
７
日
（
１
日
は
介
護
施
設
な
ど
の

見
学
実
習
）、
９
時
～
17
時

場
帯
広
コ
ア
専
門
学
校
（
西
11
南
41
）

定
先
着
30
人

申
８
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
申
込
書
に
記

入
の
上
、
高
齢
者
福
祉
課
へ
。
申
込
書

は
、
高
齢
者
福
祉
課
、
介
護
保
険
課（
市

庁
舎
１
階
）
で
配
布
の
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
可
能
。

◆
認
知
症
・
家
族
の
集
い
「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。
手

伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
８
月
24
日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
） 

費
１
０
０
円

◆
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム　
　
　

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
認
知

症
の
正
し
い
知
識
と
認
知
症
を
取
り
巻

く
環
境
の
理
解
を
深
め
る
。

日
９
月
９
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

定
先
着
５
０
０
人

申
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
高
齢
者
福
祉
課
へ
。 

◆
家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

～
日
帰
り
温
泉
編
～

　

介
護
者
の
心
身
の
元
気
回
復
を
目
的

に
、
情
報
交
換
や
交
流
な
ど
を
行
う
。

対
65
歳
以
上
の
要
支
援
１
～
２
、
要
介

護
１
～
５
の
市
内
在
住
の
高
齢
者
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
市
民
（
別
居
で
も

可
）

日
①
９
月
15
日
㈮
、
②
29
日
㈮
、
③
10

月
12
日
㈭
、
④
17
日
㈫
、
い
ず
れ
も
10

時
～
15
時
30
分

場
十
勝
川
温
泉
第
一
ホ
テ
ル
豊
洲
亭

定
各
先
着
15
人

申
８
月
１
日
㈫
～
各
開
催
日
の
一
週
間

前
ま
で
に
、
電
話
で
各
申
込
先
へ
。

申
込
先
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
①

愛
仁
園
（
☎
49
・
２
３
３
８
）、
②
帯

広
け
い
せ
い
苑
（
☎
53
・
４
７
７
１
）、

③
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
21
・

３
２
９
２
）、
④
帯
広
至
心
寮
（
☎
24
・

１
１
５
０
）

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

問
子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
２
）

◆
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

　

対
象
日
は
個
別
通
知
を
確
認
。
受
け

付
け
は
12
時
20
分
～
13
時
15
分

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
５
カ
月
児
健
診
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

健
診
に
来
ら
れ
な
く
て
も
希
望
者
に

は
、
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
29
年
２
月
生
ま
れ

日
８
月
８
日
㈫
、
23
日
㈬
、
31
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
診

対
平
成
28
年
１
月
生
ま
れ

が
必
要
。
体
重
な
ど
の
制
限
が
あ
る
の

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の
施
設
を
利

用
し
て
い
る
自
立
、
座
位
が
可
能
な
身

体
・
知
的
・
精
神
障
害
、
発
達
障
害
の

あ
る
小
学
生
以
上
の
人

日
①
９
月
８
日
㈮
、
②
22
日
㈮
、
い
ず

れ
も
10
時
30
分
～
12
時

定
各
抽
選
５
人
程
度

場
・
申
・
問
①
８
月
14
日
㈪
～
25
日
㈮
、

②
８
月
28
日
㈪
～
９
月
８
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
帯
広
畜
産
大
学
（
〒
080
・

8555
稲
田

町
西
２
線
11
、
☎
49
・
５
７
７
６
、
Ｆ

49
・
５
２
８
９
）
へ
。
申
込
用
紙
は
畜

大
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

担
当
課
障
害
福
祉
課

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

手
話
・
要
約
筆
記
通
訳
の
希
望
者
は

早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

定
各
先
着
16
人

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
０
１
、
Ｆ
25
・

９
７
０
３
）
へ
。

◆
障
害
者
料
理
教
室　

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
つ
く
り
出
す

お
い
し
さ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
を
テ
ー
マ

に
、
韓
国
の
家
庭
料
理
を
つ
く
る
。

日
９
月
12
日
㈫
、
10
時
～
12
時
30
分

費
４
０
０
円

申
込
期
間
８
月
17
日
㈭
～
９
月
１
日
㈮

◆
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
講
座　
　
　
　
　

　

粉
状
の
パ
ス
テ
ル
を
指
で
塗
り
、

コ
ッ
ト
ン
や
綿
棒
を
使
っ
て
絵
を
描
く
。

日
９
月
27
日
㈬
、
10
時
～
12
時

費
３
０
０
円

申
込
期
間
８
月
24
日
㈭
～
９
月
13
日
㈬

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

「働き方改革推進」に向けての説明会　道内における働き方改革を推進するため、非正規労働者の無期転換ルールや改正育児・介護休業法などに関する説明
会を道内７カ所で開催。説明会の詳細は、北海道労働局ホームページをご覧ください。　問北海道労働局雇用環境・均等部指導課（☎ 011・709・2715）

認知症・介護について分かち合う時間

日程／場所・申込先 対象
８月２日（水）、
10 時～ 11 時 10 分 ・第１子を妊娠中の人

（先着５人）
・第１子で１歳までの
　赤ちゃんと保護者

子育て支援センター
こでまり（西 14 北２）
☎ 38 ･ 2690

８月29日（火）、
10時～ 11時10分

妊娠中の人、１歳までの
赤ちゃんと保護者
（先着10人）
※上のお子さんも参加可能
ですが、託児はありません。

保健福祉センター
（東 8 南 13）

☎ 25 ･ 9722

対就学前の子どもがいる保護者
定各先着 15 人　時間いずれも 10 時～ 11 時
申・問７月 26 日（水）～各開催日の前日まで
に、電話または直接各子育て支援センターへ。

（土・日曜日、祝日を除く９時～ 17 時）

担当課子育て支援課

子育て支援センター 講　座　名 開  催  日

もりのこ
（大空町１、☎ 49・2005）

子育ての中で大切にしたいこと 10月16日（月）
生活リズムについて 11月20日（月）

いなだ
（西 15 南 40、☎ 48・2206）

生活リズムについて ８月31日（木）
親子ふれあい遊び 10月25日（水）

すずらん
（柏林台西町５、☎ 36・2388）

予防接種について ８月７日（月）
子育て中の整理収納アドバイス 10月２日（月）

こでまり
（西 14 北２、☎ 38・2690）

応急手当ての知識と技術 10月５日（木）
予防接種について 11月２日（木）

つばさ
（西 22 南３、☎ 41・6800）

心肺蘇生と応急手当て ９月６日（水）
生活リズムについて 10月17日（火）

あじさい
（東９南 19、☎ 67・6231）

子育てトーク～子育てに大切なこと～ ９月29日（金）
予防接種について 10月６日（金）

子育て支援センターの
子育て講座に
参加しませんか
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暖
房
費
な
ど
は
自
己
負
担
。

対
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
や
邦
楽
、
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
な
ど
の
演
奏
を
１
時
間
30
分

程
度
可
能
で
、
十
勝
管
内
で
音
楽
活
動

を
行
っ
て
い
る
団
体
。

定
選
考
３
団
体
程
度

申
・
問
８
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
ま
で
に
、

申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
と

か
ち
プ
ラ
ザ
（
〒
080
・

0014
西
４
条
南
13

丁
目
１
番
地
、
☎
22
・
７
８
９
０
）
へ
。

申
込
書
は
同
プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ
セ
ン
で

配
布
。

平
成
30
年
度
採
用
と
か
ち
広
域

消
防
事
務
組
合
消
防
職
員
の
募
集

　

平
成
30
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
消

防
職
員
を
募
集
。
申
し
込
み
前
に
、
必

ず
試
験
案
内
で
資
格
要
件
と
申
し
込
み

方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
採
用
人

数
、
試
験
会
場
、
２
次
試
験
以
降
の
日

程
な
ど
も
掲
載
し
ま
す
。

　

試
験
案
内
は
、
７
月
31
日
㈪
か
ら
消

防
局
総
務
課
、
十
勝
管
内
各
消
防
署
と

総
合
案
内
（
市
庁
舎
１
階
）
で
配
布
の

ほ
か
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

受
験
区
分
高
校
卒
（
追
加
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
）

試
験
日
程
１
次
試
験
（
一
般
教
養
試
験
、

適
性
試
験
）
９
月
17
日
㈰

申
・
問
８
月
25
日
㈮
～
９
月
１
日
㈮
ま

で
に
、
採
用
試
験
申
込
書
と
郵
便
は
が

き
を
同
封
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

消
防
局
総
務
課
人
事
給
与
係
（
〒
080
・

0016
西
６
条
南
６
丁
目
３
番
地
１
、
消
防

局
庁
舎
３
階
、
☎
26
・
９
１
２
１
）
へ
。

帯
広
市
文
化
賞
・
文
化
奨
励
賞
・
文
化
活

動
功
労
賞
候
補
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

対
市
民
ま
た
は
市
内
に
事
務
所
が
あ
る

団
体

申
・
問
８
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
ま
で
に
、

推
薦
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
文
化
課

（
〒
080
・

8670
西
５
条
南
７
丁
目
１
番
地
、

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話
で

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
１
）
へ
。

◆
健
康
づ
く
り
教
室
「
い
つ
ま
で
も
元

気
コ
ー
ス
」

　

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
や
筋
力
維
持
の
こ

つ
な
ど
を
学
ぶ
。
実
践
期
間
中
は
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
運
動
の
講

座
に
参
加
可
能
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
、
全
２
回
に

参
加
で
き
る
人

日
８
月
24
日
㈭
、
11
月
22
日
㈬
、
全
２

回
、
9
時
30
分
～
12
時

場
休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
（
柏
林
台

西
町
２
）

定
先
着
20
人

申
込
期
限
８
月
15
日
㈫

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座
水
中
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
編

　

水
が
苦
手
な
人
で
も
で
き
る
水
中
運

動
を
行
う
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
８
月
24
日
㈭
、
19
時
～
19
時
40
分

場
啓
西
小
学
校
プ
ー
ル
（
柏
林
台
中
町

４
）

定
先
着
20
人

申
込
期
限
８
月
22
日
㈫

「
サ
ピ
エ
」
図
書
館
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

図
書
館
で
は
、
市
内
在
住
で
視
覚
な

ど
に
障
害
が
あ
り
、
読
書
を
す
る
事
が

困
難
な
人
を
対
象
に
、「
サ
ピ
エ
」
図

書
館
の
録
音
図
書（
デ
イ
ジ
ー
デ
ー
タ
）

を
Ｃ
Ｄ
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｄ
は
専
用
再
生
機
が
な
く
て
も
、

無
料
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
パ
ソ
コ
ン
で
再

生
で
き
ま
す
。

　

利
用
に
は
、「
図
書
館
障
害
者
サ
ー

ビ
ス
」
の
登
録
が
必
要
で
す
。
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
を
持
参
の
上
、
図
書
館

へ
。
代
理
人
登
録
も
可
能
。

問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４
７

０
０
）

ス
ポ
ー
ツ

帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
８
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
市
民

プ
ー
ル
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番

地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
47
・

３
６
３
０
）
へ
。

◆
め
だ
か
水
泳
教
室
（
４
回
目
）

　

水
慣
れ
か
ら
水
泳
の
基
礎
を
学
ぶ
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
の
初
心
者

日
９
月
15
日
〜
10
月
11
日
の
水
・
金
曜

日
、
全
８
回
、
17
時
～
17
時
50
分

定
抽
選
60
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
８
月
23
日
㈬

◆
プ
ー
ル
サ
イ
ド
ヨ
ガ
（
２
回
目
）

　

湿
度
・
室
温
が
高
い
プ
ー
ル
サ
イ
ド

で
行
う
、
初
心
者
向
け
の
ヨ
ガ
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
９
月
25
日
～
11
月
20
日
の
月
曜
日
、

全
８
回
、
12
時
～
12
時
50
分

定
抽
選
10
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
９
月
６
日
㈬

◆
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室（
３
回
目
）

　

プ
ー
ル
が
初
め
て
の
人
で
も
参
加
し

や
す
い
水
中
運
動
教
室
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
９
月
27
日
～
11
月
15
日
の
水
曜
日
、

全
８
回
、
10
時
～
10
時
50
分

定
抽
選
30
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
９
月
６
日
㈬

◆
と
ん
で
け
脂
肪
（
２
回
目
）

　

初
心
者
向
け
の
水
中
リ
ズ
ム
運
動
と

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
太
り
に
く
い

体
を
目
指
す
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
９
月
28
日
～
11
月
16
日
の
木
曜
日
、

全
８
回
、
20
時
～
20
時
50
分

定
抽
選
30
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
９
月
６
日
㈬

◆
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
３
回
目
）

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を

行
う
水
中
運
動
教
室
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
10
月
６
日
～
12
月
１
日
の
金
曜
日
、

全
８
回
、
20
時
～
20
時
50
分

定
抽
選
30
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
９
月
13
日
㈬

総
合
体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
申
込
時
の

記
載
事
項
」（
８
頁
）
を
書
い
て
、
総

合
体
育
館
（
〒
080
・

0030
大
通
北
１
丁
目

１
、
☎
22
・
７
８
２
８
）
へ
。

◆
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室「
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
」

（
２
回
目
）

　

世
界
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
す
る
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
９
月
20
日
～
11
月
15
日
の
水
曜
日
、

全
８
回
、
10
時
～
10
時
45
分

定
抽
選
20
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
９
月
６
日
㈬

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
基
礎
を
学
ぶ
。
ラ

ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
初
心
者
と

中
級
者

日
９
月
26
日
～
11
月
２
日
の
火
・
木
曜

日
、
全
10
回
、
19
時
～
20
時
30
分

定
抽
選
30
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
９
月
12
日
㈫

は
じ
め
て
の
キ
ッ
ズ
バ
レ
エ

～
年
中
か
ら
小
2
～

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、
踊

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
学
ぶ
。

対
年
中
児
に
当
た
る
幼
児
～
小
学
２
年
生

日
９
月
７
日
～
11
月
２
日
の
隔
週
木
曜

日
、
全
５
回
、
15
時
30
分
～
16
時
30
分

定
抽
選
20
人

費
１
５
０
０
円

場
・
申
・
問
８
月
17
日
㈭
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事

項
」（
８
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森

体
育
館
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番

地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
48
・

８
９
１
２
）
へ
。

ち
び
っ
こ
ス
ケ
ー
ト
教
室（
１
回
目
）

　

帯
広
ス
ケ
ー
ト
連
盟
指
導
者
に
よ
る

基
礎
を
中
心
と
し
た
初
心
者
教
室
。

対
市
内
在
住
の
小
学
１
・
２
年
生
お
よ

び
３
～
６
年
生
の
未
経
験
者

日
10
月
２
日
～
23
日
の
月
・
木
・
土
曜

日
、
全
10
回
、
17
時
10
分
～
18
時

場
帯
広
の
森
第
二
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

定
抽
選
70
人

費
５
０
０
０
円

申
・
問
９
月
４
日
㈪
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
８

頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番

地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
48
・

６
２
５
６
）
へ
。

募
　
　
集

君
も
名
作
家
♪
「
と
か
ち
ジ
ュ
ニ

ア
文
芸
」
第
８
号
作
品
募
集

　

小
説
、
戯
曲
、
童
話
、
詩
、
短
歌
、
俳

句
の
作
品
を
募
集
。
入
選
作
品
は｢
と

か
ち
ジ
ュ
ニ
ア
文
芸
」
に
掲
載
し
表
彰
。

併
せ
て
、
表
紙
絵
の
募
集
も
行
い
ま

す
。
テ
ー
マ
は
「
友
達
（
友
情
）」
で
す
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
小
・
中
・
高
校
生
、

勤
労
者
な
ど
18
歳
以
下
の
人

申
・
問
８
月
１
日
㈫
～
10
月
１
日
㈰
ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
図
書
館

（
〒
080
・

0012
西
２
条
南
14
丁
目
３
、
☎

22
・
４
７
０
０
）
へ
。
詳
細
は
、
図
書

館
で
配
布
の
応
募
要
項
ま
た
は
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

第
13
回
帯
広
市
ま
ち
づ
く
り

デ
ザ
イ
ン
賞
を
募
集

　

帯
広
市
の
良
好
な
景
観
に
貢
献
し
て

い
る
建
築
物
を
募
集
。
自
薦
、
他
薦
は

問
い
ま
せ
ん
。
他
薦
の
場
合
は
所
有
者

の
同
意
が
必
要
。

申
・
問
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
応
募
用

紙
と
建
築
物
の
写
真
な
ど
を
添
え
て
、

直
接
ま
た
は
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
都
市

計
画
課
（
〒
080
・

8670
西
５
条
南
７
丁
目

１
番
地
、
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・
４

１
７
５
、

 city_plan@
city.obihiro.

hokkaido.jp

）
へ
。
応
募
用
紙
は
都
市

計
画
課
、
コ
ミ
セ
ン
な
ど
で
配
布
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
可

能
。
応
募
は
１
人
１
点
ま
で
。

平
成
29
年
度

虹
コ
ン
出
演
者
を
募
集

　

12
月
～
翌
年
３
月
に
と
か
ち
プ
ラ
ザ

で
虹
コ
ン
を
開
催
す
る
団
体
を
募
集
。

　

会
場
使
用
料
と
物
件
料
は
無
料
で
、

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

消費税および地方消費税（個人事業者）の中間申告と納付　個人事業者で、平成 28 年分の確定消費税額が 48 万円を超える人には、中間申告書を郵送します。
８月 31 日（木）までに、消費税および地方消費税の中間申告と納付を済ませてください。ご不明な点は問い合わせください。　問帯広税務署（☎ 24・2161）

平成28年度  最優秀賞
六花亭西三条店
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市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
２
０
９
）
へ
。

推
薦
書
は
文
化
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
可
能
。

◆
文
化
賞

　

芸
術
・
科
学
・
教
育
・
そ
の
他
の
文

化
の
向
上
発
展
に
、
特
に
功
労
が
顕
著

な
個
人
、
団
体
。

◆
文
化
奨
励
賞

　

芸
術
・
科
学
・
教
育
・
そ
の
他
の
文

化
の
向
上
の
活
動
や
研
究
を
続
け
て
い

る
者
、
お
よ
び
文
化
的
技
能
が
特
に
優

秀
と
認
め
ら
れ
る
個
人
、
団
体
。

◆
文
化
活
動
功
労
賞

　

芸
術
・
科
学
・
教
育
・
そ
の
他
の
文

化
の
向
上
推
進
に
長
年
の
活
動
ま
た
は

功
績
が
顕
著
な
個
人
・
団
体
。

帯
広
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
奨

励
賞
候
補
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た

り
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
り
し
た
個
人
や
団
体
を
表

彰
す
る
た
め
、
候
補
者
を
募
集
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
８
月
１
日
㈫
～
９
月
５
日
㈫
ま

で
に
、
推
薦
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送

で
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
〒
080
・

8670
西

５
条
南
７
丁
目
１
番
地
、
市
庁
舎
８

階
、
☎
65
・
４
２
１
０
）
へ
。
推
薦
書

は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
可
能
。

児
童
会
館
理
科
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

　

科
学
の
不
思
議
や
実
験
の
楽
し
さ
を

学
ぶ
、
理
科
ク
ラ
ブ
員
を
募
集
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

日
10
月
～
翌
年
２
月
ま
で
の
第
１
・
３

土
曜
日
（
１
月
は
、
第
２
・
３
土
曜
日
）、

９
時
30
分
～
11
時
30
分

定
先
着
20
人

費
１
５
０
０
円

申
・
問
８
月
22
日
㈫
～
31
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
で
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、

☎
24
・
２
４
３
４
）
へ
。

帯
広
市
総
合
計
画
策
定
審
議
会
の

委
員
を
募
集

　

市
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
で
あ
る

「
次
期
総
合
計
画
」
の
策
定
に
関
す
る

調
査
・
審
議
な
ど
を
行
う
委
員
を
募
集
。

対
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
す
る

20
歳
以
上
で
、
年
６
～
８
回
程
度
の
会

議
に
出
席
で
き
る
人
。
市
が
設
置
す
る

他
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
は
除
く
。

定
若
干
名

報
酬
出
席
１
回
に
つ
き
８
５
０
０
円

申
・
問
８
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
応
募
動

機
や
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
参
加
経
験

な
ど
を
書
い
た
８
０
０
字
程
度
の
レ

ポ
ー
ト
と
履
歴
書
を
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
企
画
課
（
〒
080
・

8670
西
５
条
南
７

丁
目
１
番
地
、
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・

４
１
０
５
）
へ
。

案
　
　
内

国
民
年
金
か
ら
お
知
ら
せ

問
戸
籍
住
民
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎

65
・
４
１
４
３
）、
帯
広
年
金
事
務
所

（
西
１
南
１
、
☎
25
・
８
１
１
３
）

◆
60
歳
前
に
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き

　

厚
生
年
金
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き

は
、
国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
そ
の
人
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
配
偶
者
が
60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
、

種
別
変
更
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

必
要
な
も
の
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
退
職

日
を
証
明
す
る
離
職
票
・
退
職
辞
令
・

資
格
喪
失
証
明
書
な
ど
の
書
類

◆
退
職
し
て
配
偶
者
の
扶
養
に
入
る
と

き
（
配
偶
者
が
厚
生
年
金
加
入
者
の
場

合
）

　

第
三
号
被
保
険
者
に
な
る
の
で
配
偶

者
の
勤
務
先
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

市
民
意
見
交
換
会（
第
五
期
帯
広
市
障
害
福
祉
計

画
お
よ
び
第
一
期
帯
広
市
障
害
児
福
祉
計
画
）

　

第
五
期
帯
広
市
障
害
福
祉
計
画
お
よ

び
第
一
期
帯
広
市
障
害
児
福
祉
計
画
の

策
定
に
あ
た
り
、
計
画
に
つ
い
て
多
く

の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
市
民
意

見
交
換
会
を
実
施
。当
日
直
接
会
場
へ
。

問
障
害
福
祉
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎

65
・
４
１
４
７
）

農
地
災
害
復
旧
作
業
に
か
か
る

ダ
ン
プ
カ
ー
通
行
に
つ
い
て　

　

昨
年
の
台
風
10
号
で
被
災
し
た
農
地

の
復
旧
の
た
め
、
十
勝
川
河
川
敷
の
土

砂
を
帯
広
市
内
や
芽
室
・
清
水
町
方
面

へ
運
搬
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ダ

ン
プ
カ
ー
な
ど
の
大
型
車
両
が
多
数
往

来
し
、
道
路
が
混
雑
す
る
な
ど
ご
不
便

を
お
掛
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
村
振
興
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎

65
・
４
１
７
１
）

動
産
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
を
実
施
し
ま
す

　

市
税
の
滞
納
で
差
し
押
さ
え
た
動
産

な
ど
を
競
争
入
札
で
公
売
し
ま
す
。

　

公
売
財
産
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

市
税
の
完
納
な
ど
で
公
売
を
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
加
申
込
期
間
８
月
17
日
㈭
13
時
～
９

月
４
日
㈪
23
時

公
売
（
入
札
）
期
間
９
月
11
日
㈪
13
時

～
13
日
㈬
23
時

申
ヤ
フ
ー
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

（https://koubai.auctions.yahoo.
co.jp/hok_obihiro_city

）
か
ら
。

問
納
税
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・

４
１
２
６
）

就
業
構
造
基
本
調
査
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
・
北
海
道
・
帯
広
市
は
、
10

月
１
日
を
調
査
期
日
に
、
平
成
29
年
就

業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

８
月
か
ら
調
査
員
が
調
査
対
象
の
地

域
に
居
住
状
況
の
確
認
に
伺
い
、
９
月

下
旬
に
無
作
為
に
選
ば
れ
た
世
帯
に
調

査
票
の
記
入
依
頼
に
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
４

１
０
１
）

お
墓
に
関
す
る
お
知
ら
せ

問
戸
籍
住
民
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎

65
・
４
１
４
４
）

◆
お
墓
参
り
の
供
え
物
や
ご
み
は
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い

　

お
盆
期
間
中
は
多
く
の
人
が
お
参
り

に
訪
れ
ま
す
。
供
え
物
は
、
カ
ラ
ス
や

キ
ツ
ネ
に
荒
ら
さ
れ
て
、
お
墓
が
汚
れ

ま
す
。
供
え
物
や
ご
み
は
持
ち
帰
り
く

だ
さ
い
。

◆
中
島
霊
園
墓
地
の
貸
し
出
し

　

市
内
、
市
外
の
居
住
を
問
わ
ず
、
随

時
、
個
人
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

８
月
11
日
㈮「
山
の
日
」は

通
常
通
り
ご
み
を
収
集
し
ま
す

　

金
曜
日
収
集
地
区
の
人
は
午
前
９
時

ま
で
に
分
別
ル
ー
ル
に
基
づ
い
て
、
決

め
ら
れ
た
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
清
掃
事
業
課
（
西
24
北
４
、
☎
37
・

２
３
１
１
）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

リラクゼーション室のお知らせ　リラクゼーション室の開室時間は、毎週、月・金曜日、13 時～ 17 時（一般開放、16 時 30 分までに入室）、火曜日、
18 時～ 20 時（予約制）です。８月 11 日（祝）、14 日（月）、15 日（火）は休みです。　問健康推進課（東８南 13、保健福祉センター内、☎ 25・9721）

日時・場所

８月８日（火）、18 時 30 分～
とかちプラザ（西４南13）

８月９日（水）、13 時 30 分～
グリーンプラザ（公園東町３）

８月 10 日（木）、10 時～
市民活動プラザ六中

（東11南９）
※各回２時間程度

　平成 30 年４月１日採用予定の総合職の職員を募集。
　申し込みの前に、必ず試験案内で受験資格と申込方法を確認し
てください。試験案内は、８月１日（火）から総合案内（市庁舎１階）
と職員課で配布のほか、市ホームページにも掲載。

◆試験区分　年齢などの受験資格は、試験案内で確認してください。
・総合職（９区分を予定）大学卒、短大卒、高校卒、身体障害者、
　　　　　　　　　　　社会人、土木、建築、学芸員、保育士　

◆採用人数　試験案内で確認してください。

◆試験日程　９月 18 日（祝）１次試験（一般教養試験・適性試験）。
　　　　　　２次試験以降の日程は試験案内で確認してください。

◆試験会場（帯広と東京で全試験区分を実施）
・帯広会場　市本庁舎ほか
・東京会場　新国際ビル（東京都千代田区丸の内３ー４ー１）

申・問８月 23 日（水）～ 31 日（木）までに、試験案内の採用試験申
込書と郵便はがきを同封の上、直接または郵送で職員課（〒 080・
8670 西５条南７丁目１番地、市庁舎５階、☎ 65・4108）へ。

平成30年度採用
後期
日程帯広市職員の募集
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司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会︵
予
約
制
︶

　

多
重
債
務
、
相
続
に
関
す
る
手
続
き
、

登
記
、
成
年
後
見
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
①
８
月
２
日
㈬
、
９
時
～
16
時
、
②

22
日
㈫
、
18
時
～
20
時

場
①
市
民
ホ
ー
ル（
市
庁
舎
１
階
）、
②

と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
・
問
①
８
月
１
日
㈫
ま
で
、
②
17
日

㈭
ま
で
に
、
電
話
で
司
法
書
士
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
０
８

０
０
・
８
０
０
・
３
９
４
６
）
へ
。

エ
コ
パ
歳
時
記
﹁
七
夕
ま
つ
り
﹂

　

短
冊
に
願
い
事
を
書
い
た
り
、
夏
休

み
木
工
教
室
（
有
料
）
な
ど
、
エ
コ
パ

で
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰
、
い
ず
れ
も

10
時
～
16
時
（
木
工
教
室
は
６
日
の
11

時
～
15
時
）

場
・
問
十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク
（
音

更
町
十
勝
川
温
泉
南
18 

、
☎
32
・
６

７
８
０
）

場
・
申
・
問
８
月
18
日
㈮
17
時
ま
で
に
、

電
話
で
帯
広
工
業
高
校
（
清
流
西
２
、

☎
48
・
５
６
５
０
）
へ
。

地
域
防
災
に
関
す
る
講
習
会

　

森
山
知
洋
氏
（
日
本
気
象
予
報
士
会

北
海
道
支
部
長
／
北
海
道
防
災
教
育
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）
を
招
い
て
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
当
日
会
場
へ
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
9
月
１
日
㈮
、
15
時
30
分
～
17
時

場
ホ
テ
ル
日
航
ノ
ー
ス
ラ
ン
ド
帯
広

（
西
２
南
13
）

問
北
海
道
郵
便
局
長
協
会
（
☎
０
１

１
・
２
３
１
・
３
３
８
１
）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
﹁
赤
ち
ゃ
ん
の

歯
が
生
え
始
め
て
き
た
ら
﹂

　

北
海
道
医
療
大
学
歯
学
部
教
員
が
乳

平
成
29
年
度
十
勝
農
試
公
開
デ
ー

　

普
段
見
る
機
会
の
な
い
農
業
試
験
場

の
仕
事
や
作
物
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

豆
ア
ー
ト
体
験
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

試
食
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

日
８
月
４
日
㈮
、
10
時
～
13
時

場
・
問
十
勝
農
業
試
験
場
（
芽
室
町
新

生
南
９
線
２
、
☎
62
・
２
４
３
１
）

第
31
回
ア
イ
ヌ
共
同
納
骨
堂
慰
霊
祭

︵
ア
イ
ヌ
文
化
振
興
・
研
究
推
進
機
構

助
成
事
業
︶

　

イ
チ
ャ
ル
パ
（
供
養
儀
式
）
の
実
施
、

伝
統
古
式
舞
踊
の
奉
納
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
６
日
㈰
、
11
時
～

場
つ
つ
じ
个
丘
霊
園
（
西
25
南
４
）

問
帯
広
ア
イ
ヌ
協
会（
☎
34
・
６
５
５
２
）

Ｌラ

イ

フ

Ｉ
Ｆ
Ｅ
展
３
＆
北
海
道
ア
ー
ル

ブ
リ
ュ
ッ
ト
展

　

障
が
い
者
支
援
施
設
「
愛
灯
学
園
」

な
ど
の
利
用
者
や
、
全
道
で
活
躍
し
て

い
る
作
家
た
ち
の
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
▽
作
品
展
示
８
月
10
日
㈭
～
22
日
㈫
、

10
時
～
20
時
（
最
終
日
16
時
ま
で
、
16

日
㈬
休
館
）▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
①「
み

ん
な
で
エ
コ
バ
ッ
グ
デ
ザ
イ
ン
だ
！
」

11
日
㈷
～
13
日
㈰
、
い
ず
れ
も
13
時

～
②
「
ぬ
り
絵
を
極
め
よ
う
」
20
日
㈰
、

10
時
～
▽
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
19
日
㈯
、

第
１
部
11
時
～
、
第
２
部
14
時
30
分
～

場
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
２
南
12
）

費
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
①
の
み
５
０
０
円

問
障
が
い
者
支
援
施
設
「
愛
灯
学
園
」

（
西
25
南
４
、
☎
37
・
５
７
７
７
）

平
成
29
年
度 

福
祉
職
場
説
明
会

　

午
前
の
部
は
就
活
セ
ミ
ナ
ー
、
午
後

の
部
は
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

対
福
祉
職
場
就
職
希
望
者
・
学
生

日
８
月
11
日
㈷
、
就
活
セ
ミ
ナ
ー
10
時

～
11
時
30
分
、
相
談
会
13
時
～
15
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
就
活
セ
ミ
ナ
ー
の
み
先
着
30
人

申
・
問
就
活
セ
ミ
ナ
ー
は
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
・
人
材
バ
ン

ク
（
☎
27
・
２
５
２
５)

へ
。

第
37
回
市
老
連
福
祉
月
間
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会

　

１
チ
ー
ム
５
、
６
人
で
５
試
合
リ
ー

グ
戦
を
行
い
ま
す
。
各
自
用
具
を
持
参
。

大
会
の
見
学
は
随
時
可
能
。

日
８
月
18
日
㈮
、
９
時
～
14
時
30
分

場
南
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
（
南
町
南
９

線
37
）

定
先
着
６
チ
ー
ム

申
・
問
８
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
帯
広

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
・
道
下（
☎

０
９
０
・
７
０
５
７
・
６
１
０
６
）
へ
。

第
32
回
﹁
十
勝
・
マ
イ
ナ
ー
校
﹂

　

山や
ま
く
ろ畔
敏
嗣
氏
（
十
勝
総
合
振
興
局
森

林
室
普
及
課
長
）
を
ゲ
ス
ト
に
「
森
と

木
の
は
な
し
」
の
ト
ー
ク
を
し
ま
す
。

日
８
月
20
日
㈰
、
15
時
～
16
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
北
海
道
シ
ー
プ
・
ブ
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
・
サ
ー
ビ
ス
代
表
福
井
（
☎
42
・
５

１
９
５
）

第
８
回
図
書
館
ま
つ
り

　

お
は
な
し
会
や
古
本
市
、
工
作
教
室
、

手
作
り
小
物
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
27
日
㈰
、
10
時
～
15
時

場
図
書
館
（
西
２
南
14
）

問
帯
広
図
書
館
友
の
会
（
☎
22
・
４
７

０
０
）

帯
広
工
業
高
校

学
校
説
明
会
・
見
学
会

　

工
業
高
校
で
の
学
習
内
容
を
理
解
し

て
も
ら
う
た
め
、
進
路
状
況
の
説
明
や

実
習
見
学
を
行
い
ま
す
。

対
十
勝
管
内
の
中
学
２
・
３
年
生
の
保

護
者
、
中
学
校
の
教
員

日
８
月
21
日
㈪
、
22
日
㈫
、
い
ず
れ
も

12
時
30
分
～
15
時
10
分

８月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、８月９日（水）、23 日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、
８月２日（水）、16 日（水）、30 日（水）です。　問清掃事業課（西 24 北４、☎ 37・2311）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
10月号掲載の受付締め切りは８月18日（金）です。

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）問い合わせ

みんなの広場

▷問　健康推進課（東 8 南 13、保健
福祉センター内、☎ 25・9721）

気をつけよう食中毒！
『菌をつけない』の

基本は手洗い

　食中毒は飲食店だけでなく、家
庭でも発生します。主な症状は
下痢、腹痛、おう吐ですが、発熱、
けん怠感など風邪のような症状の
時もあり注意が必要です。予防の
ために、食中毒を防ぐ「三つのポ
イント」を確認しましょう。

　加熱前の肉・魚・卵、洗
浄前の野菜に触れた後は、
その都度流水で手を洗う。

　食品は冷蔵で保存。
　ただし、冷蔵庫の中でも菌は
ゆっくり増えるので、調理後は
食べ切るのが基本。

　食品は中心部までしっかり
加熱をする。

『菌をやっつける』

『菌を増やさない』

心　  全メモ安 安

※味や見た目に変化がなくても、
菌が繁殖した食品を食べると数
時間～数日後に症状が現れま
す。小さな子どもは症状が重くな
る危険性があるので、十分に注
意しましょう。

①手のひらを洗う

基本の手洗い

②手の甲を洗う

⑥手首を洗う

⑤指を洗う

④指の間を洗う

③指先を洗う

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み
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ナミテントウ～模様は違っても同じ種類～

写真・文／百年記念館
　　　　　伊藤　彩子

ふるさと
見聞録

幼
児
の
口
内
ケ
ア
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

対
子
育
て
世
帯
、
子
ど
も
と
関
わ
る
仕

事
を
し
て
い
る
人
（
子
ど
も
同
伴
可
）

日
９
月
９
日
㈯
、
13
時
～
14
時
30
分

場
道
新
ホ
ー
ル
帯
広
（
西
４
南
９
）

定
先
着
20
人

申
・
問
９
月
４
日
㈪
ま
で
に
、
北
海

道
医
療
大
学
地
域
連
携
課
（
☎
０
１
３

３
・
23
・
１
１
２
９
）
へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

離
婚
、
親
権
、
消
費
者
金
融
な
ど
の

相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
母

日
８
月
25
日
㈮
、
13
時
～
15
時
の
間
で

１
人
30
分

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
先
着
４
人

申
・
問
8
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
20
・
７
７
５
１
）
へ
。

男
女
平
等
参
画
無
料
法
律
相
談
会

　

配
偶
者
や
恋
人
の
暴
力
、
職
場
の
セ

ク
ハ
ラ
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
に
関
す
る

相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
９
月
15
日
㈮
、
13
時
30
分
～
16
時
30

分
の
間
で
１
人
30
分

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル(

西
５
南
11)

定
先
着
６
人

申
・
問
８
月
15
日
㈫
～
９
月
15
日
㈮
ま

で
に
、
電
話
で
北
海
道
女
性
協
会(

☎

０
１
１
・
２
５
１
・
６
３
４
９)

へ
。

平
成
30
年
４
月
以
降
採
用

第
２
回
北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

　

北
海
道
警
察
で
は
警
察
官
採
用
試
験

を
行
い
ま
す
。
必
要
書
類
な
ど
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

日
９
月
17
日
㈰

申
・
問
８
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
帯
広
警

察
署
（
西
１
北
１
、
☎
25
・
０
１
１
０
）

へ
。第

14
回
十
勝
地
区
障
が
い
者
水
泳
大

会
兼
第
12
回
帯
広
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
Ｈ
Ｃ
ス
イ
ム
フ
ェ
ス
タ

　

障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
水
泳

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
人
、
軽
度
の
障
害
で
手
帳

を
申
請
し
て
い
な
い
人

日
10
月
８
日
㈰
、
９
時
～
13
時

定
先
着
80
人

費
１
０
０
０
円

場
・
申
・
問
８
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

ま
で
に
、
申
込
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://obihiro-foundation.jp/

）
ま

た
は
直
接
帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
（
南

町
南
７
線
56
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、

☎
47
・
３
６
３
０
）
へ
。

お
び
ひ
ろ
・
街
の
建
物
を
描
き
残
す
展

作
品
募
集

　

11
月
30
日
～
12
月
５
日
に
行
う
展
示

会
に
向
け
て
、
帯
広
の
建
物
や
公
園
、

学
校
な
ど
を
描
い
た
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
出
品
は
１
人
１
点
。
規
格
な
ど
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
人

申
11
月
6
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
直

接
受
川
（
大
通
南
９
）
へ
。

問
ま
ち
づ
く
り
元
気
お
び
ひ
ろ
（
☎

26
・
０
１
１
６
）

無
料
手
話
講
習
会

　

手
話
が
学
べ
る
講
習
会
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。初
心
者
で
も
参
加
可
能
で
す
。

日
毎
月
第
２
、
第
４
火
曜
日
（
不
定
期
）、

18
時
30
分
～
20
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ（
公
園
東
町
3
）

申
・
問
平
日
の
10
時
～
16
時
ま
で
に
、

帯
広
鈴
蘭
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
☎
25
・
９
２
７
３
）
へ
。

北
海
道
女
性
の
活
躍
支
援
セ
ン
タ
ー

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　

結
婚
、
子
育
て
、
介
護
な
ど
女
性
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
就
業
、
起
業
な
ど

の
悩
み
や
相
談
に
、
経
験
豊
か
な
女
性

の
支
援
員
が
応
じ
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
▽
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
、

10
時
～
16
時
▽
水
、
土
曜
日
、
10
時
～

13
時

問
北
海
道
女
性
の
活
躍
支
援
セ
ン
タ
ー

（
札
幌
市
中
央
区
北
２
西
７
、☎
０
１
１
・

２
０
４
・
５
７
１
１
、

 kitanojyosei
@

sirius.ocn.ne.jp

）

８
月
１
日
よ
り
老
齢
年
金
の
受
給

に
必
要
な
期
間
が
変
わ
り
ま
す

　

老
齢
年
金
の
受
給
に
必
要
な
資
格
期

間
が
、
25
年
以
上
か
ら
10
年
以
上
に
短

縮
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
日

本
年
金
機
構
か
ら
黄
色
の
封
筒
で
年
金

請
求
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
請
求
手

続
き
や
相
談
は
予
約
の
上
、
年
金
事
務

所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
帯
広
年
金
事
務
所
（
西
１
南
１
、
☎

65
・
５
０
０
２
）

▷帯広市急病テレホンセンター（☎ 0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（薔 0120・20・
8699、携帯電話／ PHS ☎ 011・221・8699）休日・夜間の急病は

　

赤
い
甲
羅
に
七
つ
の
黒
い
斑

点
が
特
徴
の
ナ
ナ
ホ
シ
テ
ン
ト

ウ
を
は
じ
め
と
し
て
、
知
名

度
が
高
い
昆
虫
「
テ
ン
ト
ウ
ム

シ
」。
愛
ら
し
い
姿
か
ら
、「
幸

運
の
虫
」
と
さ
れ
、
世
界
中
で

愛
さ
れ
る
存
在
で
す
。
幼
虫
、

成
虫
と
も
に
、
植
物
に
寄
生
す

る
害
虫
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
カ
イ

ガ
ラ
ム
シ
を
好
ん
で
食
べ
る
こ

と
か
ら
、
家
庭
菜
園
を
す
る
人

に
と
っ
て
は
有
益
な
昆
虫
で
も

あ
り
ま
す
。

　

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
科
の
仲
間
の

う
ち
、
よ
く
見
ら
れ
る
も
の
の

一
つ
に
「
ナ
ミ
テ
ン
ト
ウ
」
が

い
ま
す
。
甲
羅
に
さ
ま
ざ
ま
な

模
様
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

黒
地
に
赤
の
斑
点
が
二
つ
ま
た

は
四
つ
、
斑
点
が
欠
け
た
も

の
、
橙
だ
い
だ
い地
に
黒
い
19
個
の
斑
点
、

無
紋
の
も
の
な
ど
、
見
た
目
に

は
、
別
の
種
類
だ
と
思
っ
て
し

ま
う
ほ
ど
模
様
が
異
な
り
ま
す
。

模
様
の
現
れ
方
は
遺
伝
子
が
関

係
し
て
い
て
、
雄
と
雌
の
掛
け

合
わ
せ
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

　

植
物
に
つ
く
ア
ブ
ラ
ム
シ
を

食
べ
て
い
る
ナ
ミ
テ
ン
ト
ウ
を

見
つ
け
た
ら
、
き
っ
と
近
く
の

葉
の
上
に
ナ
ミ
テ
ン
ト
ウ
の
さ

な
ぎ
が
い
る
の
で
探
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
模
様
を
想
像
し
な

が
ら
羽
化
す
る
と
こ
ろ
を
観
察

し
て
み
る
の
も
面
白
い
で
す
よ
。

▷問　図書館（西２南 14、☎ 22・4700）

　図書館に所蔵す
る 約 50 万 点 の 本
などから、借りた
いものを探すのに
便利なのが「検索
サービス」。館内
の専用端末はもち
ろん、自宅からイ
ンターネットで手
軽に探すことができます。「題名が思い出せない…」そん
な時はキーワード１つで関連するものを抽出できます。
このほか、貸し出し期間の延長や予約サービスもあるの
で、利用してみてはいかがでしょうか。

　今月は、図書館をもっと便利に利用できる「検索サービ
ス」を紹介します。

約50万点からすぐに探せる

図書館の  　オススメ

▷問　高齢者福祉課（市庁舎２階、☎ 65・4145）

　団塊の世代が 75 歳以上となる平成 37 年には、65
歳以上の人が全人口の３割となり、その約５人に
１人が認知症になるともいわれています。
　認知症予防には、趣味の活動や適度な運動をす
ること、魚・野菜・果物をバランスよく摂ることが
重要です。また、家族や友人と楽しく過ごしたり、
地域の集まりに参加するなど、積極的にコミュニケーションをとることで、脳の活
性化につながります。
　昨年 12 月にオープンした高齢者いきいきふれあい館「まちなか」（西２南７、帯
広信金第３ビル）では、脳や体を使った高齢者向けの運動や、さまざまな趣味の活
動が行われていて、誰でも自由に参加できます。また、健康志向にこだわった飲み
物やランチが味わえるカフェがあり、語らいや休憩に利用することができます。こ
のカフェは子どもから高齢者まで、年齢を問わず利用できます。
　たくさんの人と交流できる「まちなか」で、楽しく認知症予防を始めてみませんか。

　暮らしの中でこ
・ ・

ころ、か
・ ・

らだが無理なくより元気になる話題を紹介します。

ここから心 体 元気アップ

楽しく始めよう「認知症予防」

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

「まちなか」で運動しませんか

成虫さなぎ

検 索帯広市図書館  簡単検索




