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星槎国際高等学校帯広キャンパスオープンスクール　高校進学に向けて、保護者や小・中学生などを対象に学校紹介、体験授業などを行います。　
日８月 19 日（土）、13 時～ 15 時　場・申・問星槎帯広キャンパス（西５南 10、☎ 22・3830）へ。
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今
日
か
ら
始
め
る
介
護
予
防

　

介
護
予
防
と
は
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
体
力
や
健
康

を
維
持
・
増
進
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、

一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

き
が
い
や
役
割
を
も
っ
て
活
動
し
、
継

続
し
て
い
く
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
仲
間
と
集
ま
っ
て
趣
味
を

楽
し
ん
だ
り
、
仕
事
を
続
け
た
り
、
文

化
活
動
を
す
る
な
ど
、
生
活
の
中
で
意

識
せ
ず
に
行
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
も
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
介
護
予
防
は
特
別
な

こ
と
を
す
る
必
要
は
な
く
、
日
常
生
活

の
少
し
の
工
夫
で
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
ま

す
。

あ
な
た
の
介
護
予
防
を
応
援
し
ま
す

　

帯
広
市
で
は
、
住
民
同
士
が
互
い
に

支
え
合
い
な
が
ら
生
活
し
、
現
在
の
心

身
の
状
況
や
、
活
動
状
況
に
合
わ
せ
た

介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

仲
間
と
一
緒
に
活
動
す
る
き
っ
か
け

づ
く
り
を
す
る「
①
個
人
向
け
」の
コ
ー

ス
と
、
介
護
予
防
の
活
動
を
継
続
さ
せ

る
た
め
の
講
師
を
派
遣
す
る
「
②
団
体

向
け
」
の
コ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、
目
的

に
あ
っ
た
コ
ー
ス
を
選
ん
で
、
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

高
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４
１
４
５
）

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
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合
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せ

◆げんき活動コース
　仲間と活動するきっかけづくりとして、
無理のない運動や体操、専門職の講話などを行う教室。出会った
仲間との交流や、教室終了後も活動を継続できるよう支援します。
１人につき 12 回程度の参加が可能です。

◆リハビリ専門職派遣事業
　自主活動団体に、リハビリの専門職を講師として派
遣。講話を通じて、介護予防の取り組みを実践し、地
域でできる活動を増やせるよう支援します。

◆活動継続コース
　自主活動団体に、「介護予防を広める活動」を実践
している講師を派遣。活動を継続できるよう、体
操や軽運動などの知識や技術を提供します。

【講　　師】  栄養士／歯科衛生士／リハビリ職※

　　　　　　※理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の
　　　　　　　いずれか

【開催日時】  月〜土曜日、９時〜 17 時の間で
　　　　　  申し込み後に講師と要調整、１回 60 分以内

【利用回数】  １団体につき、異なる職種の講師で
　　　　　  年度内に２回まで

【講　　師】  帯広市健康づくり推進員の会／ふまねっと※帯広
　　　　　　※ふまねっと：認知症予防に効果があるといわれる
　　　　　　　網を踏まずに歩く、誰にでもできる運動

【開催日時】  月〜土曜日、９時〜 17 時の間で
　　　　　  申し込み後に講師と要調整、１回 90 分以内

【利用回数】  １団体につき、年度内に１回

実施会場 曜日 開始時間 実施事業所・申し込み先
東コミセン（東７南９） 月曜 10：00 デイサービスセンター花びより

☎27・8900バラト福祉センター（東13南６） 木曜 10：00
グリーンプラザ（公園東町３） 月曜 10：30 ニチイケアセンター帯広東

☎20・6830中央福祉センター（西７南12） 火曜 13：30
北親福祉センター（西７北６） 木曜 10：30 デイサービスセンター帯広りはびり

☎29・5515栄福祉センター（西17北１） 水曜 10：30
柏林台福祉センター（柏林台南町６） 木曜 10：00 通所介護事業所ふるさと

☎41・8341緑ヶ丘福祉センター（西14南17） 金曜 10：00
広陽福祉センター（西19南３） 金曜 10：00 介護員養成研修センターふるさと

☎35・8930自由が丘福祉センター（自由が丘３） 木曜 10：00
森の里コミセン（西22南４） 金曜 13：30 ニチイケアセンター帯広

☎58・1671西福祉センター（西23南１） 火曜 13：30
南コミセン（西10南34） 月曜 9：30 ジョイリハ西５条

☎49・3060帯広の森コミセン（空港南町南11） 木曜 9：30
広野農業担い手センター（広野町西2）水曜（隔週） 14：00

デイサービスセンター
太陽園

☎64・5565

清川農業センター（清川町西１）水曜（隔週） 9：30
大正農業者トレーニングセンター（大正本町西１）水曜（隔週） 9：30
幸福農業センター（幸福町東１）水曜（隔週） 14：00

一緒に活動する仲間がほしい

活動継続のため知識や技術が知りたい

「一緒に活動する仲間がほしい」「何か始
めたいけれどきっかけがない」という人は、
ぜひ参加してください！

介護予防の活動
を仲間と継続さ
せたい団体にオ
ススメです！

■ 対　　象／市内在住の 65 歳以上
■ 実施期間／６月〜翌年２月末
　 　　　　　日程の詳細は、各実施事業所に問い合わせください。
■ 費　　用／無料　■ 申し込み／各実施事業所で随時受け付け

■ 対　　象／下記の①〜③全てに該当する、市内で
　 　　　　　活動している 65 歳以上の自主活動団体
　 　　　　　①月２回以上続けて活動している
　 　　　　　②新規の参加者を受け入れている
　 　　　　　③介護予防につながる活動をしている
■ 開催場所／市内の自主活動団体が活動している場所
■ 費　　用／講師の派遣は無料
　 　　　　　会場費などは自主活動団体が負担

■ 申し込み
　「リハビリ専門職派遣申込書」また
は「活動支援者派遣申込書」に記入の
上、開催予定日の 30 日前までに高
齢者福祉課へ提出してください。
　申込書添付のリーフレットは、高
齢者福祉課、コミセン、福祉センター
などで配布しています。
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①個人向け

ふまねっとの活動風景

出会った仲間と活動や交流を

②団体向け




