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未
来
に
伝
え
る
あ
そ
び
体
験「
ス
ペ
シ
ャ
ル

お
は
な
し
会
と
む
か
し
あ
そ
び
体
験
」

問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４
７

０
０
）

　

帯
広
図
書
館
友
の
会
お
ひ
さ
ま
に
よ

る
、
五
感
を
使
っ
た
遊
び
を
交
え
た
、

昔
話
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
・
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
を
行
う
。
時
間
は
い
ず

れ
も
11
時
～
11
時
40
分
。

イ
ベ
ン
ト

◆
百
年
記
念
館
会
場
（
緑
ケ
丘
２
）　

日
９
月
30
日
㈯

◆
児
童
会
館
会
場
（
緑
ケ
丘
２
）　

日
10
月
14
日
㈯

◆
図
書
館
会
場
（
西
2
南
14
）

日
11
月
３
日
㈷

ア
イ
ヌ
生
活
文
化
展

　

ア
イ
ヌ
民
族
の
伝
統
的
な
儀
式
や
舞

踊
の
披
露
、
工
芸
品
な
ど
の
展
示
、
刺

し
ゅ
う
教
室
、
ア
イ
ヌ
に
関
す
る
漫
才
、

伝
統
料
理
の
試
食
な
ど
。

日
10
月
１
日
㈰
、
10
時
～
15
時

場
生
活
館
（
柏
林
台
東
町
２
）

問
社
会
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・

４
１
４
６
）

帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
の

イ
ベ
ン
ト

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

場
・
申
・
問
９
月
26
日
㈫
～
各
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
帯
広
の
森
・

は
ぐ
く
ー
む
（
南
町
南
９
線
49
、
☎

日
10
月
29
日
㈰
、
9
時
30
分
～
13
時

定
先
着
15
人

◆
馬
と
一
緒
に
森
づ
く
り

　

開
拓
期
な
ど
に
行
わ
れ
て
い
た
、
馬

で
木
材
を
運
ぶ
「
馬ば

搬は
ん

」
や
、
森
に
親

し
む
体
験
を
す
る
。

日
11
月
５
日
㈰
、
10
時
～
12
時

定
先
着
30
人

第
62
回
岩
内
仙
峡
も
み
じ
ま
つ
り

　

紅
葉
の
名
所
「
岩
内
仙
峡
」
で
味
覚

コ
ー
ナ
ー
や
野
菜
の
つ
か
み
取
り
な
ど

の
ほ
か
、
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

日
10
月
８
日
㈰
、
10
時
～
14
時
15
分

場
岩
内
仙
峡
。
雨
天
時
は
川
西
農
業
者

研
修
セ
ン
タ
ー
（
川
西
町
西
２
）

問
帯
広
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
西
２
南
12
、
エ
ス
タ
東
館
、
☎
22
・

８
６
０
０
）、
観
光
課
（
市
庁
舎
７
階
、

☎
65
・
４
１
６
９
）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

耕地防風林の植栽を支援します　耕地防風林は、風害から耕地を保護し、農作物の増収や品質向上に役立つほか、十勝の美しい農村景観の形成にも
寄与しています。耕地防風林を造成するため、苗木代を助成しています。詳細は問い合わせください。　問農村振興課（市庁舎７階、☎ 65・4173）

66
・
６
２
０
０
）
へ
。

◆
森
の
音
楽
会

　

秋
の
森
で
行
う
吹
奏
楽
の
野
外
演
奏

会
。
木
の
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
作
り
体
験
も

あ
り
。

日
10
月
8
日
㈰
、
10
時
～
12
時
30
分
。

雨
天
時
は
、
９
日
㈷
へ
順
延

◆
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

帯
広
の
森
の
見
ど
こ
ろ
を
巡
り
な
が

ら
、
秋
の
森
の
園
路
を
歩
く
。

日
10
月
22
日
㈰
、
10
時
～
12
時

定
先
着
30
人

◆
森
の
生
き
物
講
座
（
鳥
編
）

　

森
に
住
む
鳥
類
の
生
態
と
、
森
の
関

わ
り
に
つ
い
て
学
ぶ
。

日
10
月
28
日
㈯
、
10
時
～
12
時

定
先
着
10
人

◆
森
の
生
き
物
講
座
（
ほ
乳
類
編
）

　

大
熊
勲
氏
（
森
づ
く
り
サ
ー
ク
ル
も

り
と
も
！
）
を
講
師
に
、
森
で
暮
ら
す

ほ
乳
類
の
生
態
、
観
察
手
法
に
つ
い
て

学
ぶ
。

日
10
月
28
日
㈯
、
13
時
～
15
時

定
先
着
10
人

◆
間
伐
と
ペ
レ
ッ
ト
作
り

　

間
伐
体
験
を
し
て
、
出
た
木
材
を
ペ

レ
ッ
ト
に
加
工
し
、
そ
れ
を
燃
や
し
て

簡
単
な
料
理
を
作
る
。

帯広市からの

お知らせ
10月

市役所代表
☎24・4111、F23・0151
市役所本庁舎業務時間
月～金曜日 8時45分～17時30分
帯広市ホームページ
http://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載のない
ものは、参加無料ですので当日会場
へ直接お越しください。
　詳しい内容は、担当課へ問い合わ
せください。（施設ごとに業務時間が
異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」
①イベント・教室名
　（希 望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載のない申し込みは、申込期限
必着で１人（組）１通。直接窓口で申し
込む場合は、返信用のはがきをお持ち
ください。

帯広市からの

お知らせ
10月

Information

のこぎりで上手に切れるかな

　まき割りや間伐体験、たき火パン作り、
落ち葉のプールなど、森を満喫する、年に
一度の大イベント。小学生以下は保護者同伴。
日 10 月 15 日（日）、10 時～ 15 時
場・問帯広の森・はぐくーむ（南町南９線
49、☎ 66・6200）

　カボチャを彫り、森のハロウィーン会場に飾る
ジャック・オー・ランタンを作る。森のハロウィー
ン 2017 終了後、持ち帰り可。
対中学生以下と保護者
日 10 月 28 日（土）、15 時～ 17 時
定抽選 10 組
申９月 23 日（祝）～ 10 月 20 日（金）
までに、森の交流館・十勝へ。

　仮装コンテストや、スタンプラリー、絵本の読
み聞かせ、工作などを行う。
対中学生以下。小学４年生以下は保護者同伴
日 10 月 29 日（日）、① 10 時～ 12 時 30 分、② 13 時
30 分～ 15 時 30 分

場・問森の交流館・十勝（西 20 南６、☎ 34・0122）

仮装していろんなブースを楽しもう

森のハロウィーン
パーティー

森のパンプキンカーヴィング

森のハロウィーン2017

はぐくーむ秋まつり
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５
３
５
２
）

◆
ロ
ビ
ー
展「
ま
ち
な
か
風
景
写
真
展
」

　

市
街
を
撮
影
し
た
写
真
資
料
か
ら
、

暮
ら
し
の
移
り
変
わ
り
を
紹
介
。

日
10
月
６
日
㈮
～
11
月
５
日
㈰
、
９
時

～
17
時
30
分

場
百
年
記
念
館

◆
第
２
回
懐
か
し
き
昭
和
の
歌
謡
と
洋

楽
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

昭
和
の
懐
か
し
い
歌
謡
曲
や
洋
楽
の

レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
10
月
７
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

場
百
年
記
念
館

◆
陶
芸
サ
ー
ク
ル
展

　

百
年
記
念
館
で
活
動
し
て
い
る
帯
広

陶
芸
会
、
十
勝
陶と

む夢
の
会
、
帯
広
銀ぎ
ん
と
う陶

会
、
サ
ー
ク
ル
・
ポ
タ
リ
の
作
品
展
示
。

日
10
月
12
日
㈭
～
22
日
㈰
、
９
時
30
分

～
16
時
30
分
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

場
百
年
記
念
館

◆
川
西
・
大
正
・
帯
広
合
併
60
周
年
記

念
写
真
展
（
出
張
展
示
・
大
正
編
）

　

大
正
地
区
を
中
心
に
、
大
正
時
代
か

ら
昭
和
60
年
頃
ま
で
を
振
り
返
る
写
真

展
。

日
10
月
13
日
㈮
～
11
月
１
日
㈬
、
９
時

～
22
時

場
大
正
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
大
正
本
町
西
１
）

ち
く
だ
い
馬
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
７

　

帯
広
畜
産
大
学
の
馬
に
関
わ
る
取
り

組
み
の
紹
介
を
通
じ
、
馬
と
人
と
の
関

係
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト
。

日
10
月
７
日
㈯
、
12
時
30
分
～
16
時

場
帯
広
畜
産
大
学
（
稲
田
町
西
２
）

問
帯
広
畜
産
大
学
畜
産
フ
ィ
ー
ル
ド
科

学
セ
ン
タ
ー
馬
介
在
活
動
室
（
☎
49
・

５
３
１
２
）

HPh
ttp

://w
w

w
.o

b
ih

iro
.ac.jp

/~
um

akaizai/index.htm
l

担
当
課
政
策
室

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
２
４
３
４
）

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
10
月
１
日
㈰
、
10
時
～
12
時

◆
野
草
園 

秋
の
散
策
会

　

野
草
園
運
営
委
員
の
案
内
で
、
秋
の

園
内
を
散
策
す
る
。

日
10
月
７
日
㈯
、
10
時
～
12
時

場
野
草
園
（
緑
ケ
丘
２
）

◆
親
と
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
将
棋

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
10
月
14
日
㈯
、
10
時
～
12
時

◆
き
ら
き
ら
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
10
月
14
日
㈯
、
14
時
～
15
時

◆
親
子
科
学
実
験
教
室

　

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
に
つ
い
て
学
び
、
石

膏こ
う

で
レ
プ
リ
カ
を
作
る
。

対
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

日
10
月
15
日
㈰
、
①
13
時
30
分
～
14
時

30
分
、
②
14
時
40
分
～
15
時
40
分

◆
星
の
観
察
会
「
月
を
み
よ
う
～
月
面

Ｘ
を
探
せ
！
～
」

　

星
空
解
説
と
天
体
観
察
。
天
候
不
良

時
は
星
空
解
説
の
み
。

日
10
月
27
日
㈮
、
18
時
45
分
～
20
時
30

分◆
親
子
お
も
し
ろ
教
室

　

ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
、
好
き

な
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
作
る
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
10
月
28
日
㈯
、９
時
30
分
～
11
時
30
分

定
先
着
50
人

百
年
記
念
館
の
イ
ベ
ン
ト

問
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・

動
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

問
動
物
園
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・
２
４

３
７
）

◆
未
来
の
動
物
園
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ

ム
ｉ
ｎ
お
び
ひ
ろ
（
市
民
大
学
講
座
第

29
集
）

　

若わ
こ
う生
謙
二
氏（
大
阪
芸
術
大
学
教
授
）

を
講
師
に
、「
世
界
の
動
物
園
か
ら
み

た
、
お
び
ひ
ろ
の
動
物
園
の
可
能
性
」

と
題
し
た
講
演
会
と
、
パ
ネ
ル
ト
ー
ク

を
行
う
。

日
10
月
15
日
㈰
、
13
時
30
分
～
15
時
45

分場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
１
５
０
人

申
10
月
10
日
㈫
ま
で
に
、
申
込
用
受
付

サ
イ
ト
、
ま
た
は
電
話
で
動
物
園
へ
。

◆
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
！
～
動
物

た
ち
に
秋
の
味
覚
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
～　

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
に
、
飼
育
動
物
に
カ

ボ
チ
ャ
な
ど
を
給
餌
す
る
。
ゾ
ウ
、
エ

ゾ
シ
カ
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
を
予
定
。

　

給
餌
時
間
は
当
日
、
動
物
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
正
門
・
南
門
に
あ
る
ス
ポ
ッ

ト
ガ
イ
ド
予
定
表
で
発
表
。

日
10
月
29
日
㈰

場
動
物
園

帯
広
の
歴
史
探
訪

問
文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・

４
２
０
９
）

◆
ぶ
ら
り
帯
広
・
文
化
財

　

学
芸
員
と
市
内
を
散
策
し
て
、
指
定

文
化
財
や
歴
史
的
建
造
物
を
巡
る
。
百

年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
）
集
合
、
解
散
。

日
10
月
15
日
㈰
、
９
時
～
12
時

定
先
着
20
人

費
１
０
０
円

申
10
月
10
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
で
文
化

課
へ
。

◆
十
勝
鉄
道
蒸
気
機
関
車
・
客
車
公
開

　

十
勝
鉄
道
の
蒸
気
機
関
車
と
客
車
の

内
部
を
公
開
。

日
10
月
15
日
㈰
、
10
時
～
15
時

場
西
７
南
20
、
と
て
っ
ぽ
通
り

ゆ
っ
た
り
語
り
に
耳
を
傾
け
る

ひ
と
と
き

　

第
１
部
は
幼
児
・
児
童
を
、
第
２
部

は
小
学
生
高
学
年
以
上
を
対
象
に
、
日

本
や
世
界
の
昔
話
か
ら
創
作
話
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
お
話
を
語
る
。

日
10
月
15
日
㈰
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分場
・
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

市
民
文
化
ホ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南

11
、
☎
23
・
８
１
１
１
）

◆
木
管
五
重
奏
が
語
る　

音
楽
も
の
が

た
り
「
ピ
ー
タ
ー
と
お
お
か
み
」

　

子
ど
も
向
け
の
、
語
り
と
木
管
楽
器

の
演
奏
。

日
10
月
20
日
㈮
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
５
６
０
人

◆
古
楽
器
に
よ
る
ヘ
ン
デ
ル
「
メ
サ
イ

ア
」
帯
広
演
奏
会

　

ヘ
ン
デ
ル
の
時
代
の
音
色
を
再
現
し
、

キ
リ
ス
ト
の
生
誕
、
受
難
、
復
活
を
表

し
た
総
勢
１
２
０
人
の
合
唱
。
チ
ケ
ッ

ト
は
市
民
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
で
販
売
。

日
10
月
22
日
㈰
、
15
時
～
17
時

費
一
般
３
５
０
０
円
（
前
売
り
券
３
０

０
０
円
）、
高
校
生
以
下
２
０
０
０
円

（
前
売
り
券
１
５
０
０
円
）

◆
高
田
泰
治
チ
ェ
ン
バ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル

　
「
メ
サ
イ
ア
」
出
演
者
、
高
田
泰
治

に
よ
る
チ
ェ
ン
バ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル
。
チ

ケ
ッ
ト
は
市
民
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
で
販

売
。（「
メ
サ
イ
ア
」と
の
通
し
券
あ
り
）

日
10
月
23
日
㈪
、
19
時
～
21
時

費
一
般
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下

１
０
０
０
円

第
48
回
お
び
ひ
ろ
菊
ま
つ
り

　

丹
精
込
め
て
育
て
た
大
輪
の
菊
が
並

ぶ
「
菊
花
展
」
や
、「
菊
と
蝶
チ
ョ
ウ
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
総
合
花
壇
が
見
ど
こ
ろ
。
和

の
風
情
あ
ふ
れ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

や
味
覚
コ
ー
ナ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
。

日
10
月
28
日
㈯
～
11
月
１
日
㈬
、
９
時

～
17
時
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
の
ま
つ
り
推
進
委
員
会
（
西
２

南
12
、
エ
ス
タ
東
館
、
☎
22
・
８
６
０

０
）、
観
光
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・

４
１
６
９
）

保
存
樹
木
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

　

市
の
保
存
樹
木
を
中
心
に
市
内
の
歴

史
あ
る
樹
木
を
バ
ス
で
巡
り
、
樹
木
の

特
性
や
歴
史
を
学
ぶ
。
雨
天
中
止
、
少

雨
決
行
。
市
庁
舎
集
合
、
解
散
。

日
10
月
24
日
㈫
、
９
時
30
分
～
16
時

定
先
着
30
人
（
初
参
加
者
優
先
）

申
・
問
10
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪
ま
で
に
、

み
ど
り
の
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎ 

65
・

４
１
８
６
）
へ
。

み
な
み
の
風
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
内
の
小
学
生
・
高
校
生
が
出
演
す

る
、
吹
奏
楽
・
合
唱
・
よ
さ
こ
い
な
ど

親
子
で
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
。
入
場

に
は
市
内
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、

子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）
な
ど
で
配
布
の
整
理

券
が
必
要
。

日
10
月
28
日
㈯
、
10
時
～
11
時

場
帯
広
北
高
等
学
校（
稲
田
町
基
線
８
）

問
子
育
て
支
援
課
（
☎
25
・
９
７
０
０
）

森
の
茶
会
～
冬
～

　

外
国
人
向
け
に
、
日
本
の
文
化
を
紹

介
す
る
お
茶
会
を
開
催
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
外
国
人
、
市
内
在

住
の
中
学
生
以
上

日
11
月
12
日
㈰
、
お
茶
会
体
験
10
時
～

11
時
50
分
、
お
点
前
体
験
13
時
～
14
時

30
分

定
外
国
人
先
着
50
人
、
日
本
人
先
着
10

人費
日
本
人
の
み
、
お
茶
会
体
験
３
０
０

円
、
お
点
前
体
験
５
０
０
円

場
・
申
・
問
10
月
31
日
㈫
～
11
月
10
日

㈮
ま
で
に
、
森
の
交
流
館
・
十
勝
（
西

20
南
６
、
☎
34
・
０
１
２
２
）
へ
。

帯
広
市
わ
か
ば
会

「
第
29
回
生
き
活
き
ふ
れ
あ
い
祭
」

　

高
齢
者
自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
の
会
員

と
、
保
育
園
児
た
ち
に
よ
る
芸
能
発
表
。

日
10
月
19
日
㈭
、
10
時
～
15
時
10
分

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

問
生
涯
学
習
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎

65
・
４
１
９
２
）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

国民年金保険料の納付案内を行っています　日本年金機構が委託した民間事業者のアイヴィジットから、保険料が未納になっている人に対して、文
書や電話・訪問による納付案内を行っています。　問アイヴィジット（☎ 0570・021・781）、帯広年金事務所（西１南１、☎ 25・8113）

多種多様で見事な菊が楽しめる

申込用受付サイト
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日
▽
11
月
11
日
㈯
、
14
時
～
17
時
▽
12

日
㈰
、
９
時
～
17
時
▽
19
日
㈰
、
９
時

～
17
時
、
全
３
回

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

費
１
７
０
０
円

申
込
期
間
10
月
11
日
㈬
～
11
月
10
日
㈮

動
物
園
の
講
座
・
教
室

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
①
は
電

話
で
動
物
園
へ
、
②
③
は
郵
便
は
が
き

に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）
を

書
い
て
、
動
物
園
（
〒
080
・

0846
帯
広
市

緑
ケ
丘
２
番
地
、
☎
24
・
２
４
３
７
）

へ
。
当
選
者
に
は
別
途
通
知
す
る
。

①
お
び
ｚズ

ー
ｏ
ｏ
ト
ー
ク
カ
フ
ェ

　

飲
み
物
を
片
手
に
飼
育
員
の
話
を
聞

く
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
。
テ
ー
マ
は
「
ゾ
ウ

の
ス
ポ
ッ
ト
ガ
イ
ド
特
別
編
」
で
す
。

日
10
月
22
日
㈰
、13
時
30
分
～
14
時
30
分

定
先
着
30
人

申
込
期
間
10
月
１
日
㈰
～
21
日
㈯

②
中
高
生
の
１
日
飼
育
係

　

動
物
の
飼
育
体
験
後
、
獣
医
師
の
仕

事
の
見
学
な
ど
を
行
う
。

対
中
学
生
・
高
校
生

日
11
月
４
日
㈯
、
10
時
～
15
時

定
抽
選
４
人

申
込
期
間
10
月
５
日
㈭
～
19
日
㈭

③
秋
の
裏
側
探
検
隊

　

閉
園
中
の
動
物
た
ち
の
様
子
を
、
飼

育
員
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
観
察
し
て

回
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
。
今
回
は
、
キ
リ

ン
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
、
ゾ
ウ
、
ア
シ

カ
で
す
。

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
郵
便

は
が
き
１
枚
で
１
組
申
し
込
み
可
能
。

グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
、「
申
込
時
の
記

載
事
項
」
の
ほ
か
に
参
加
者
全
員
の
氏

名
、
年
齢
を
追
記
。

日
11
月
11
日
㈯
、
14
時
～
15
時
30
分

定
抽
選
45
人

申
込
期
間
10
月
12
日
㈭
～
26
日
㈭

家
庭
か
ら
出
る
剪せ
ん
て
い定
枝
を
無
料
で

受
け
入
れ
ま
す

　

庭
木
の
剪
定
な
ど
で
市
内
各
家
庭
か

ら
出
る
枝
（
太
さ
10
セ
ン
チ
未
満
）
を
、

無
料
で
受
け
入
れ
ま
す
。
持
ち
込
ま
れ

た
枝
は
、
大
型
破
砕
機
で
チ
ッ
プ
化
し

た
後
、
家
畜
の
敷
料
や
堆
肥
と
し
て
有

効
活
用
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
者
で
、
乗
用
車
や
軽
ト

ラ
ッ
ク
で
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
人

（
軽
ト
ラ
ッ
ク
以
外
の
ト
ラ
ッ
ク
や
事

業
者
に
よ
る
持
ち
込
み
は
不
可
）

日
11
月
11
日
㈯
、
10
時
～
15
時

場
帯
広
の
森
（
西
22
南
５
）

問
み
ど
り
の
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎ 

65
・
４
１
８
６
）

講
座
・
教
室

百
年
記
念
館
の
講
座
・
教
室

場
・
問
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
５
３
５
２
）

◆
博
物
館
講
座
「
と
て
っ
ぽ
通
り
の
機

関
車
と
客
車
の
系
譜
」

　

持
田
誠
氏
（
浦
幌
町
立
博
物
館
学
芸

員
）
を
講
師
に
、
十
勝
鉄
道
保
存
車
両

の
歴
史
を
振
り
返
り
、
鉄
道
文
化
財
の

抱
え
る
課
題
と
未
来
を
考
え
る
。

日
10
月
14
日
㈯
、
14
時
～
16
時

※
安
全
の
た
め
、
開
場
時
間
前
に
道

路
上
に
並
ぶ
こ
と
は
禁
止
し
ま
す
。

※
午
前
中
は
大
変
混
み
合
う
た
め
、

午
後
の
来
場
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◆
博
物
館
講
座
「
ア
イ
ヌ
か
ら
見
た
和

人
、
和
人
か
ら
見
た
ア
イ
ヌ

-

ア
イ
ヌ

民
族
社
会
と
伝
統
文
化
の
仕
組
み

-

」

　

丹た
ん
ぎ
く菊
逸い
つ

治じ

氏（
北
海
道
大
学
ア
イ
ヌ
・

先
住
民
研
究
セ
ン
タ
ー
）
を
講
師
に
、

ア
イ
ヌ
民
族
か
ら
見
た
和
人
、
和
人
か

ら
見
た
ア
イ
ヌ
民
族
の
姿
を
分
か
り
や

す
く
解
説
。

日
10
月
21
日
㈯
、
14
時
～
16
時

緑
の
健
康
講
習
会

堆
肥
づ
く
り

　

緑
の
健
康
診
断
員
を
講
師
に
、
落
ち

葉
を
用
い
た
堆
肥
づ
く
り
を
学
ぶ
。

日
10
月
28
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

定
先
着
40
人

場
・
申
・
問
10
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
み
ど
り
と
花
の
セ
ン
タ
ー
（
緑
ケ

丘
２
、
☎
21
・
３
１
７
２
）
へ
。

初
め
て
の
パ
ン
と
ケ
ー
キ
作
り

教
室（
３
カ
月
コ
ー
ス
）

　

３
回
の
講
習
で
お
い
し
い
パ
ン
と

ケ
ー
キ
作
り
を
学
ぶ
。

日
10
月
20
日
㈮
、
11
月
17
日
㈮
、
12
月

15
日
㈮
、
全
３
回
、
10
時
～
12
時
30
分

定
先
着
10
人

費
６
４
８
０
円

場
・
申
・
問
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）を
書
い
て
、
帯
広
市
都
市
農
村

交
流
セ
ン
タ
ー
サ
ラ
ダ
館
（
〒
080
・

2472

西
22
条
南
６
丁
目
６
、
☎
36
・
８
０
９

５
）
へ
。

み
そ
造
り
教
室

　
「
畑
の
キ
ッ
チ
ン
お
び
ひ
ろ
」
の
会

員
を
講
師
に
、
４
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
み
そ

を
作
る
。「
麹
お
こ
し
」
体
験
を
希
望

す
る
人
は
、
申
し
込
み
時
に
電
話
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
11
月
10
日
㈮
、
10
時
～
12
時

場
川
西
農
業
者
研
修
セ
ン
タ
ー
（
川
西

町
西
２
）

定
先
着
20
人

費
２
５
０
０
円

申
・
問
10
月
10
日
㈫
～
27
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
農
政
課
（
川
西
町
基
線
61
、
☎

59
・
２
３
２
３
）
へ
。

チ
ー
ズ
作
り
体
験
研
修

（
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
）　

　

地
場
産
の
生
乳
を
使
っ
た
加
工
体
験
。

日
①
10
月
21
日
㈯
、
②
11
月
４
日
㈯
、

い
ず
れ
も
10
時
～
16
時

定
各
先
着
10
人

費
各
３
０
０
０
円

場
・
申
・
問
①
10
月
13
日
㈮
、
②
27
日

㈮
ま
で
に
、
電
話
で
畜
産
物
加
工
研
修

セ
ン
タ
ー
（
八
千
代
町
西
４
線
、
☎

60
・
２
５
１
４
）
へ
。

プ
ラ
ザ･

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

楽
し
く
分
か
り
や
す
い
パ
ソ
コ
ン
11

月
講
座
。
各
講
座
、
全
５
回
。

対
高
校
生
以
上

日
11
月
１
日
～
17
日
の
各
曜
日
、
▽
午

前
の
部
10
時
～
12
時
▽
午
後
の
部
13
時

30
分
～
15
時
30
分
▽
夜
間
の
部
18
時
30

分
～
20
時
30
分

定
各
先
着
20
人

費
４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

場
・
申
・
問
10
月
５
日
㈭
～
24
日
㈫
ま

で
に
、
直
接
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南

13
、
☎
22
・
７
８
９
０
）
へ
。

赤
十
字
資
格
講
習
・
研
修

定
各
先
着
30
人

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
直
接
社
会
課

（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４
１
４
６
）
へ
。

◆
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

な
ど
、
応
急
手
当
て
を
学
ぶ
。

対
15
歳
以
上

日
①
10
月
21
日
㈯
、
13
時
～
17
時
、
②

11
月
11
日
㈯
、
９
時
～
13
時

場
①
帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
（
南
町
南

７
線
56
）、
②
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公

園
東
町
３
）

費
各
１
５
０
０
円

申
込
期
間
①
10
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮
、

②
10
月
11
日
㈬
～
11
月
10
日
㈮

◆
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成

講
習
会

　

水
辺
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
実
技
中

心
の
講
習
。
申
込
時
に
赤
十
字
救
急
法

基
礎
講
習
認
定
証
を
持
参
。

対
救
急
法
基
礎
講
習
認
定
証
を
持
つ
15

歳
以
上
で
、
５
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
泳

ぐ
こ
と
が
で
き
る
人

日
▽
10
月
21
日
㈯
、
18
時
～
21
時
▽
22

日
㈰
、
13
時
～
21
時
▽
11
月
４
日
㈯
、

18
時
～
21
時
▽
５
日
㈰
、
13
時
～
21
時
、

全
４
回

場
帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
（
南
町
南
７

線
56
）

費
７
０
０
円

申
込
期
間
10
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

◆
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

　

救
急
員
の
資
格
取
得
を
目
指
す
。
申

込
時
に
救
急
法
基
礎
講
習
認
定
証
を
持

参
。

対
15
歳
以
上
の
救
急
法
基
礎
講
習
認
定

証
を
持
っ
て
い
る
人

生
活
館
の
講
座
・
教
室

場
生
活
館
（
柏
林
台
東
町
２
）

申
・
問
10
月
16
日
㈪
～
31
日
㈫
ま
で

に
、
文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・

４
２
０
９
）
へ
。

◆
薬
膳
ア
イ
ヌ
料
理
実
習
体
験
会　

　

ア
イ
ヌ
料
理
を
作
り
、
試
食
す
る
。

対
小
学
生
以
上
。
小
学
生
は
保
護
者
同

伴日
11
月
５
日
㈰
、
10
時
～
14
時

定
先
着
30
人

費
１
０
０
円

◆
ア
イ
ヌ
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
自
然
素

材
を
活
用
し
な
が
ら
実
践
的
に
学
ぶ
体

験
事
業　

　

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
の
生
活
用
具
、
キ

ナ
（
ご
ざ
）
を
編
む
。

対
中
学
生
以
上

日
11
月
12
日
～
12
月
10
日
の
日
曜
日
、

全
５
回
、
13
時
～
16
時

定
先
着
30
人

森
の
交
流
館
・
十
勝
の
講
座

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
森
の

交
流
館
・
十
勝
（
西
20
南
６
、
☎
34
・

０
１
２
２
）
へ
。

◆
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
セ
ミ
ナ
ー

　

通
訳
案
内
士
を
講
師
に
、
案
内
士
業

務
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
。

対
英
検
２
級
以
上
の
英
語
力
が
あ
る
人

で
、
十
勝
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
協
会

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
が
で
き
る
人

日
11
月
２
日
㈭
、
９
日
㈭
、
16
日
㈭
、

い
ず
れ
も
19
時
～
20
時
30
分

費
各
５
０
０
円

申
込
期
間
10
月
３
日
㈫
～
各
開
催
日
当

日
、
９
時
～
17
時

◆
は
じ
め
て
の
通
訳
者
講
座

　

会
議
通
訳
者
を
講
師
に
、
通
訳
業
の

内
容
や
、
プ
ロ
へ
の
道
な
ど
を
語
る
。

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

特定医療費（指定難病）受給者証などの更新申請について　医療受給者証をお持ちで、有効期限が平成 29 年 12 月 31 日（日）までの人は更新手続きをし
てください。　更新受付期間 10 月２日（月）～ 12 月 28 日（木）　問帯広保健所健康推進課保健係（東３南３、十勝合同庁舎、☎ 27・8637）

講　座　名 日　程

パソコン入門（年賀状作成裏面）毎
週
火
・
木

午前

楽しくエクセル① 午後

差し込み印刷・住所録管理 夜間

パソコンで年賀状（筆まめ） 毎
週
水
・
金

午前

楽しくワード② 午後

就職や進学にも！
資格・スキルアップ　 エクセル① 夜間

南商業
高校
南商業
高校

サラダ館

森の里小
春駒通南４線

南５線

西 22 南５

受
け
入
れ

場
所

中
島
通（アル

バ
ータ通

）

中
島
通（アル

バ
ータ通

）

剪定枝の受け入れについて
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健
康
・
福
祉

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
０
１
、
Ｆ
25
・

９
７
０
３
）
へ
。
手
話
・
要
約
筆
記
通

訳
の
希
望
者
は
早
め
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
羊
毛
工
芸
講
座
～
ニ
ー
ド
ル
フ
ェ
ル

ト
で
つ
く
る
ク
リ
ス
マ
ス

　

羊
毛
を
特
殊
な
針
で
つ
つ
い
て
、
ふ

わ
ふ
わ
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
る
。

対
市
内
在
住
の
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

日
11
月
１
日
㈬
、
10
時
～
12
時

定
先
着
16
人

費
６
０
０
円

申
込
期
間
10
月
３
日
㈫
～
19
日
㈭

◆
聴
覚
障
害
者
学
級
～
絵
手
紙
講
座
～

　

手
作
り
の
素
朴
で
温
か
い
絵
手
紙
を

作
る
。

対
市
内
在
住
の
聴
覚
障
害
者
手
帳
を
持

つ
人

日
11
月
12
日
㈰
、
10
時
～
12
時

定
先
着
16
人

費
３
０
０
円

申
込
期
間
10
月
30
日
㈪
～
11
月
８
日
㈬

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
問
特
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
子

育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
２
）

◆
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

　

対
象
日
は
個
別
通
知
を
確
認
。
受
け

付
け
は
12
時
20
分
～
13
時
15
分

・
５
カ
月
児
健
診
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

健
診
に
来
ら
れ
な
く
て
も
希
望
者
に

は
、
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
29
年
４
月
生
ま
れ

日
10
月
11
日
㈬
、
17
日
㈫
、
25
日
㈬

・
１
歳
６
カ
月
児
健
診

対
平
成
28
年
３
月
生
ま
れ

日
10
月
12
日
㈭
、
24
日
㈫
、
31
日
㈫

・
３
歳
児
健
診

対
平
成
26
年
９
月
生
ま
れ

日
10
月
５
日
㈭
、
18
日
㈬
、
26
日
㈭

◆
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
向
け
講
座

　

初
め
て
の
出
産
を
迎
え
る
妊
婦
と
、

赤
ち
ゃ
ん
を
育
児
中
の
母
親
を
対
象
に
、

専
門
職
に
よ
る
講
話
の
ほ
か
、
悩
み
相

談
に
も
応
じ
る
。
時
間
は
い
ず
れ
も
10

時
～
11
時
10
分
。

対
①
第
１
子
を
妊
娠
中
の
人
、
②
第
１

子
で
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

定
①
の
み
先
着
５
人

申
①
の
み
直
接
ま
た
は
電
話
で
各
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
ほ
ん
わ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
お
話
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
、
出
産
・
育
児
を
学
ぶ
。

対
３
月
に
初
出
産
予
定
の
夫
婦

日
11
月
12
日
㈰
、
13
時
～
15
時
30
分

申
10
月
16
日
㈪
～
11
月
８
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

９
１
３
２
）
へ
。

市
民
大
学
講
座

　

第
29
集
は
13
頁
「
動
物
園
の
イ
ベ
ン

ト
」
に
掲
載
。

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）（
第

32
集
を
除
く
）

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
生
涯
学

習
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
１
９

２
）
へ
。

◆
第
30
集
「【
消
費
者
講
座
】
あ
な
た
を

守
る
契
約
の
ル
ー
ル
～
消
費
者
の
た
め

の
法
律
を
知
っ
て
お
こ
う
」

　

櫻
井
智
恵
氏
（
帯
広
消
費
者
協
会
消

費
生
活
相
談
員
）
を
講
師
に
、
よ
り
よ

い
消
費
生
活
を
送
る
た
め
の
契
約
の

ル
ー
ル
に
つ
い
て
学
ぶ
。未
就
学
児（
２

歳
以
上
）
の
託
児
希
望
者
は
10
月
12
日

㈭
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
10
月
19
日
㈭
、
10
時
～
11
時
30
分

定
先
着
１
５
０
人

申
込
期
限
10
月
17
日
㈫

対
十
勝
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
協
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
が
で
き
る
人

日
11
月
４
日
㈯
、
①
10
時
～
12
時
、
②

13
時
～
15
時

費
５
０
０
円

申
込
期
間
10
月
３
日
㈫
～
11
月
１
日
㈬
、

９
時
～
17
時

普
通
救
命
講
習

　

出
血
時
の
止
血
法
や
心
臓
停
止
、
呼

吸
停
止
時
の
救
命
手
当
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
心
肺
蘇
生
法
を
習
得
す
る
。

日
・
場
①
11
月
９
日
㈭
、
消
防
庁
舎

（
西
６
南
６
）、
②
19
日
㈰
、
南
出
張
所

（
西
17
南
41
）、
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

16
時
30
分

定
①
先
着
50
人
、
②
先
着
30
人

費
各
５
０
０
円

申
・
問
①
10
月
３
日
㈫
～
11
月
２
日
㈭

ま
で
、
②
10
月
13
日
㈮
～
11
月
12
日

㈰
ま
で
に
、
帯
広
消
防
署
救
急
課
（
西

６
南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎
26
・

◆
第
31
集
「【
２
０
１
７
ち
く
だ
い
教

養
人
間
講
座
】
技
術
と
文
化
」

　

世
界
各
地
の
さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
の
な

か
で
磨
か
れ
て
き
た
《
技
術
》
の
合
理

性
や
そ
の
《
文
化
》
と
し
て
の
発
展
の

営
み
を
、
現
代
の
科
学
技
術
に
よ
っ
て

解
き
明
か
す
。
未
就
学
児（
２
歳
以
上
）

の
託
児
希
望
者
は
10
月
12
日
㈭
ま
で
に

申
し
込
み
。

日
10
月
19
日
㈭
、
26
日
㈭
、
11
月
２
日

㈭
、
全
３
回
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
１
５
０
人

申
込
期
限
10
月
18
日
㈬

◆
第
32
集
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
は

“
や
め
ら
れ
な
い
”“
と
ま
ら
な
い
”
～

カ
ル
ビ
ー
の
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
に

つ
い
て
～
」

　

新
谷
英
子
氏
（
カ
ル
ビ
ー
人
事
部
総

本
部
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
委
員
会
委
員

長
）
を
講
師
に
、
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
支

援
を
は
じ
め
、
多
様
な
人じ
ん
ざ
い財
が
活
躍
す

る
た
め
の
働
き
方
改
革
を
積
極
的
に
推

進
す
る
カ
ル
ビ
ー
の
取
り
組
み
を
学
び
、

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
の
重
要
性
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
。

日
10
月
24
日
㈫
、
15
時
30
分
～
16
時
45

分場
帯
広
畜
産
大
学
（
稲
田
町
西
２
）

定
先
着
１
０
０
人

申
込
期
限
10
月
23
日
㈪

◆
第
33
集
「
ス
ク
ラ
ム
十
勝
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
２
０
１
７
～
持
続
的
な
生
産
活
動

を
目
指
す
十
勝
の
農
畜
産
業
～
」

　

農
業
生
産
活
動
の
持
続
性
を
確
保
す

る
た
め
の
取
り
組
み
や
、
農
畜
産
物
の

安
全
認
証
取
得
に
向
け
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
各
分
野
の
専
門
家
か
ら
学

ぶ
。
未
就
学
児
（
２
歳
以
上
）
の
託
児

希
望
者
は
10
月
18
日
㈬
ま
で
に
申
し
込

み
。

日
10
月
25
日
㈬
、
13
時
45
分
～
16
時
45

分定
先
着
１
５
０
人

申
込
期
限
10
月
24
日
㈫

◆
第
34
集
「【
男
女
共
同
参
画
講
座
】
そ

れ
ぞ
れ
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
～
」

　

平
岡
祥
孝
氏（
札
幌
大
谷
大
学
教
授
）

を
講
師
に
、
日
常
生
活
に
お
け
る
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生

活
の
調
和
）
の
在
り
方
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
。
未
就
学
児
の
託
児
希
望
者

は
10
月
19
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
10
月
29
日
㈰
、
10
時
～
11
時
30
分

定
先
着
50
人

申
込
期
限
10
月
27
日
㈮

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業　

提
供
会
員
講
習
会

　

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
人
（
提

供
会
員
）
を
対
象
に
、
提
供
会
員
講
習

会
を
開
催
。
講
習
会
を
受
講
す
る
こ
と

で
提
供
会
員
と
し
て
活
動
で
き
る
。
講

習
会
は
、
事
業
概
要
、
子
ど
も
の
世
話
・

遊
び
、
小
児
看
護
の
基
礎
知
識
な
ど
、

全
15
項
目
。
講
習
内
容
と
開
催
時
間
の

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

費
軽
食
作
り
の
み
３
０
０
円
程
度

申
・
問
10
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮
ま
で
に
、

帯
広
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
西
20
南
５
、
ぷ
れ
い
お
ん
・
と
か
ち
内
、

☎
66
・
４
２
８
５
）
へ
。

担
当
課
子
育
て
支
援
課

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

第 13 回シルバーフェア　シルバー人材センターの会員が制作した作品展示やお宝市などイベントが盛りだくさん。　日 10 月 13 日（金）、10 時～ 15 時、
14 日（土）、10 時～ 13 時　場シルバーいきいきプラザ（西 13 南２）　問帯広市シルバー人材センター（☎ 38・2001）　担当課工業労政課

日　時 場　所

10月30日（月）９時 45 分～15 時

保健福祉
センター

（東８南13）

31 日（火）10 時～15 時

11 月１日（水）10時30分～15時30分

２日（木）10 時～14 時 30 分

７日（火）10 時～15 時

９日（木）10 時 30 分～16 時
帯広ファミ
リーサポー
トセンター

種　　類 講　　座

健康・スポーツ ZUMBA＆ウェーブストレッチ、背骨コンディショニング、太極拳、
ヨガ・気功、社交ダンス、フラダンス、硬式テニスなど

音楽 コーラス、カラオケ、ゴスペル
書道・絵画 書道、美文字入門、油絵、パステル画
語学 英会話（入門、初級、中級）、韓国語
文学 源氏物語（入門、初級、中級）

趣味・手工芸 パッチワークキルト、刺しゅう、ちぎり絵、アロマテラピー、
着物、絵手紙

その他 華道、茶道、料理など

　10月～翌４月に開催する講座の受講生を募集。詳細は総合案
内（市庁舎１階）、とかちプラザ、各コミセンなどに配置のパン
フレットか市ホームページで確認してください。
　とかちプラザ開催講座のみ、託児可能。
対高校生以上
申・問 10 月 5 日（木）～ 24 日（火）10 時～ 21 時 30 分までに、とか
ちプラザ（西４南 13、☎ 22・7890）へ。西帯広コミセン開催分講
座のみ、10月５日（木）、10時～ 11時まで、西帯広コミセンで
受け付けます（それ以降はとかちプラザで受け付け）。パンフレッ
トに折り込みの郵便振替用紙での申し込みも可能。

プラザ･エンジョイスクール
平成29年度後期講座

全15項目のうち5項目分は必須講習となります。

10月開催 講座名・場所

３日（火）
ママと赤ちゃんの食事講座

地域子育て支援センターもりのこ
（大空町１、☎ 49・2005）

５日（木）
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座

地域子育て支援センターいなだ
（西 15 南 40、☎ 48・2206）

12 日（木）
ママと赤ちゃんの歯っぴい講座

地域子育て支援センターあじさい
（東９南 19、☎ 67・6231）
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（
12
頁
）
を
書
い
て
、
明
治
北
海
道
十

勝
オ
ー
バ
ル
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線

56
番
地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎

49
・
４
０
０
０
）
へ
。

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

場
・
申
・
問
11
月
19
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
帯
広
の
森
体
育

館
（
南
町
南
７
線
56
、
帯
広
の
森
運
動

公
園
内
、
☎
48
・
８
9
1
2
、
Ｆ
48
・

６
２
６
１
）
へ
。

◆
選
手
向
け

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
競
技
力
向
上
に
必

要
な
心
理
的
ス
キ
ル
を
学
ぶ
。

対
中
学
生
以
上

日
12
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰
、
全
２
回
、

い
ず
れ
も
10
時
～
17
時

定
先
着
２
０
０
人

費
中
学
生
・
高
校
生
５
０
０
円
、
一
般

１
０
０
０
円

◆
指
導
者
・
保
護
者
向
け

　

選
手
、
子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
の
引

き
出
し
方
を
学
ぶ
。

対
指
導
者
・
保
護
者

日
12
月
９
日
㈯
、
19
時
～
21
時

定
先
着
30
人

費
１
０
０
０
円募

　
　集

審
議
会
委
員
の
募
集

対
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
す
る

20
歳
以
上
で
、
年
に
２
～
３
回
程
度
の

日
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人
。
市
が

設
置
す
る
委
員
会
な
ど
の
委
員
は
除
く
。

任
期
各
２
年
間

報
酬
出
席
１
回
に
つ
き
８
５
０
０
円

◆
と
か
ち
プ
ラ
ザ
運
営
審
議
会
委
員

　

と
か
ち
プ
ラ
ザ
の
管
理
や
運
営
に
つ

い
て
審
議
を
行
う
委
員
を
募
集
。

定
２
人

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
・
問
特
に
記
載
が
無
い
場
合
は
、
各

申
込
期
限
ま
で
に
、
健
康
推
進
課
（
東

８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎

25
・
９
７
２
１
）
へ
。

◆
ス
ト
レ
ス
と
心
の
健
康
講
座
～
あ
な

た
が
変
わ
れ
ば
ス
ト
レ
ス
が
変
わ
る
～

　

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
見

つ
け
る
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ
。
13
時
～
16
時

ま
で
申
し
込
み
不
要
で
ス
ト
レ
ス
測
定

体
験
も
あ
り
。

日
10
月
20
日
㈮
、
14
時
～
15
時
30
分

場
図
書
館
（
西
２
南
14
）

定
先
着
35
人

申
込
期
限
10
月
13
日
㈮ 

◆
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

　

採
血
に
よ
る
血
清
反
応
検
査
。
結
果

は
約
４
週
間
後
に
通
知
。

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
で
、

過
去
５
年
以
内
に
受
診
し
て
い
な
い
人

日
10
月
24
日
㈫
、
14
時
～
14
時
30
分

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
３
０
０
円
（
中
学
生
ま
で
は
無
料
）

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座

　

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講
話
と
、
家
庭
で

も
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
行
う
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
各
先
着
40
人

申
込
期
限
10
月
25
日
㈬

・
歯
か
ら
始
ま
る
健
康
に
つ
い
て

日
10
月
27
日
㈮
、
10
時
～
11
時
30
分

・
身
近
な
感
染
症
対
策

日
11
月
６
日
㈪
、
10
時
～
11
時
30
分

◆
健
康
づ
く
り
教
室
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス

リ
ム
コ
ー
ス
」

　

期
間
中
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行

う
各
種
運
動
支
援
の
取
り
組
み
に
参
加

可
能
。
託
児
希
望
は
事
前
に
申
し
込
み
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
。
全
２
回
に

参
加
で
き
る
人

日
10
月
30
日
㈪
、
翌
１
月
29
日
㈪
、
全

２
回
、
９
時
30
分
～
12
時

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
先
着
20
人

申
込
期
限
10
月
20
日
㈮

◆
ラ
ン
チ
＆
運
動
つ
き
健
診
教
室

　

病
気
の
早
期
発
見
と
メ
タ
ボ
に
な
ら

な
い
た
め
の
栄
養
学
習
と
試
食
、
手
軽

な
運
動
を
セ
ッ
ト
で
体
験
で
き
る
教
室
。

対
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
申
込
者

日
11
月
13
日
㈪
、
11
時
～
12
時
40
分

場
啓
北
コ
ミ
セ
ン
（
西
13
北
２
）

定
先
着
20
人

申
11
月
１
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で
北
海

道
対
が
ん
協
会
帯
広
出
張
所
（
☎
27
・

２
３
４
５
）
へ
。

高
齢
者
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
症
状
や
接
し
方
な
ど
を
学

び
、
認
知
症
の
人
を
地
域
で
見
守
る
応

援
者
を
養
成
す
る
。

日
10
月
18
日
㈬
、
14
時
～
15
時
30
分

場
市
庁
舎

定
先
着
30
人

申
10
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪
ま
で
に
、
高

齢
者
福
祉
課
へ
。

◆
認
知
症
・
家
族
の
集
い
「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。

　

手
伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
く
だ

さ
い
。

日
10
月
26
日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
） 

費
１
０
０
円

◆
家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

～
お
食
事
＆
交
流
会
編
～

　

介
護
者
の
心
身
の
元
気
回
復
を
目
的

に
、
情
報
交
換
や
交
流
な
ど
を
行
う
。

時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
15
時
。
い
ず

れ
か
１
回
参
加
可
能
。

対
65
歳
以
上
の
要
支
援
１
・
２
、
要
介

護
１
～
５
の
市
内
在
住
の
高
齢
者
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
市
民
（
別
居
で
も

可
）

定
各
先
着
15
人

申
各
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
１
週
間
前

ま
で
に
、
電
話
で
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。ス

ポ
ー
ツ

帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に｢

申
込
時
の
記
載
事
項｣

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
市
民

プ
ー
ル
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番

地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
47
・

３
６
３
０
）
へ
。

◆
50
歳
か
ら
の
水
泳
教
室
（
２
回
目
）

対
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
初
心
者

日
11
月
１
日
～
翌
２
月
21
日
の
水
曜
日
、

全
12
回
、
12
時
～
12
時
50
分

定
抽
選
20
人

費
６
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
18
日
㈬

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
ス
イ
ミ
ン
グ（
２
回
目
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
初
心
者

日
11
月
３
日
～
翌
３
月
２
日
の
金
曜

日
、
全
12
回
、
19
時
～
19
時
50
分

定
抽
選
20
人

費
６
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
18
日
㈬

◆
ス
イ
ン
ピ
ア
記
録
会

　

日
本
水
泳
連
盟
公
認
プ
ー
ル
で
、
大

会
形
式
で
タ
イ
ム
を
計
測
す
る
。
競
技

内
容
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

対
競
技
種
目
を
完
泳
で
き
る
小
学
生
以

上日
12
月
３
日
㈰
、
９
時
～
12
時

定
先
着
１
５
０
人

費
２
０
０
円

申
込
期
限
11
月
８
日
㈬

帯
広
の
森
体
育
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）を
書
い
て
、帯
広
の
森
体
育
館

（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
、
帯
広

の
森
運
動
公
園
内
、☎
48
・
８
９
１
２
）へ
。

◆
キ
ッ
ズ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
～
幼

児
ス
ポ
ー
ツ
～

　

遊
び
の
要
素
を
加
え
な
が
ら
運
動
神

経
の
発
達
を
促
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

対
幼
稚
園
・
保
育
所
の
年
中
・
年
長
児

に
当
た
る
幼
児

日
11
月
８
日
～
翌
１
月
24
日
の
水
曜
日
、

全
10
回
、
16
時
～
17
時

定
抽
選
30
人

費
２
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
18
日
㈬

◆
レ
ッ
ツ
！
バ
ル
シ
ュ
ー
レ（
１
回
目
）

　

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

運
動
遊
び
。

対
幼
稚
園
・
保
育
所
の
年
中
児
に
当
た

る
幼
児
～
小
学
２
年
生

日
11
月
24
日
～
翌
１
月
12
日
の
金
曜
日

（
た
だ
し
12
月
７
日
の
み
木
曜
日
）、
全

６
回
、
15
時
30
分
～
16
時
20
分

定
抽
選
30
人

費
１
２
０
０
円

申
込
期
限
11
月
４
日
㈯

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
３
回
目
）

　

有
酸
素
運
動
と
目
的
別
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
、
体
力
向
上
と
健
康
の
増
進

を
図
る
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
11
月
９
日
～
翌
1
月
25
日
の
木
曜

日
、
①
初
級
10
時
～
11
時
、
②
中
級
11

時
15
分
～
12
時
15
分
、
各
全
10
回

定
抽
選
①
20
人
、
②
30
人

費
各
４
０
０
０
円

場
・
申
・
問
10
月
26
日
㈭
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
申
込
時
の

記
載
事
項
」（
12
頁
）
を
書
い
て
、
総

合
体
育
館
（
〒
080
・

0030
大
通
北
１
丁
目

１
番
地
、
☎
22
・
７
８
２
８
）
へ
。

ち
び
っ
こ
ス
ケ
ー
ト
教
室

　

基
礎
中
心
の
初
心
者
教
室
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
の
初
心
者

日
11
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮
、
全
５
回
、

17
時
～
18
時

定
抽
選
１
１
０
人

費
２
５
０
０
円

場
・
申
・
問
11
月
１
日
㈬
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

リラクゼーション室のお知らせ　リラクゼーション室の開室時間は、毎週、月・金曜日、13 時～ 17 時（一般開放、16 時 30 分までに入室）、火曜日、
18 時～ 20 時（予約制）、10 月９日（祝）は休みです。　問健康推進課（東８南 13、保健福祉センター内、☎ 25・9721）

開催日 講座名・場所 地域包括支援
センター

11 月 17 日（金）
かんたんにできるクレヨン絵手紙＆お食事会 帯広けいせい苑

☎ 53・4771もみじ乃（西６南 20）

12 月１日（金）
そば打ち体験

愛仁園
☎ 49・2338地域包括支援センター愛仁園（西）

（西 24 南１）

12 月 13 日（水）
薬剤師によるお薬講話＆小物作り＆お食事 帯広至心寮

☎ 24・1150ふじまるビル８階（西２南８）

翌１月23日（火）
お食事会＆交流会 帯広市社会福祉

協議会
☎ 21・3292グリーンプラザ（公園東町３）

自宅でも気軽にできる運動に挑戦
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任
期
開
始
日
11
月
1
日
㈬

申
・
問
10
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮
ま
で
に
、

応
募
動
機
や
と
か
ち
プ
ラ
ザ
に
関
す
る

意
見
な
ど
を
書
い
た
８
０
０
字
以
内
の

レ
ポ
ー
ト
と
福
祉
・
環
境
・
社
会
教
育

な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
経
験
を

記
載
し
た
履
歴
書
を
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
生
涯
学
習
課
（
〒
080
・

8670
西
５
条

南
７
丁
目
１
番
地
、
市
庁
舎
８
階
、
☎

65
・
４
１
９
２
）
へ
。

◆
帯
広
市
緑
化
審
議
会
委
員

　

帯
広
市
の
緑
の
保
全
と
緑
化
推
進
に

つ
い
て
調
査
審
議
を
行
う
委
員
を
募
集
。

定
１
人

申
・
問
10
月
31
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
応
募
動
機
や
緑
化
に
関
す
る
意

見
を
書
い
た
８
０
０
字
以
内
の
レ
ポ
ー

ト
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
歴
を

記
載
し
た
履
歴
書
を
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
み
ど
り
の
課
（
〒
080
・

8670
西
５
条

南
７
丁
目
１
番
地
、
市
庁
舎
６
階
、
☎

65
・
４
１
８
６
）
へ
。

臨
時
保
育
士
・
保
育
業
務
補
助
員
を

募
集

　

市
内
公
立
保
育
所
10
カ
所
の
い
ず
れ

か
に
勤
務
す
る
、
臨
時
保
育
士
と
保
育

業
務
補
助
員
を
募
集
。
資
格
要
件
な
ど

の
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
10
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫
ま
で

に
、
履
歴
書
と
保
育
士
証
の
写
し
（
臨

時
保
育
士
の
み
）
を
直
接
ま
た
は
郵
送

で
こ
ど
も
課
（
〒
080
・

8670
西
５
条
南
７

丁
目
１
番
地
、
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
５
９
）
へ
。

～
新
た
な
る
門
出
を
祝
う
～

平
成
30
年
帯
広
市
成
人
の
誓
い

　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
、

12
月
上
旬
に
案
内
は
が
き
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
に
住
民
登
録
が
な
い
人
で
も
、

当
日
、
運
転
免
許
証
や
学
生
証
な
ど
生

年
月
日
を
確
認
で
き
る
も
の
を
受
け
付

け
に
提
示
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

対
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

日
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰
、
14
時
～
15

時
、
受
け
付
け
は
13
時
か
ら

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

問
青
少
年
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
６
２
、Ｆ
23
・
０
１
５
５
、 youth

@
city.obihiro.hokkaido.jp

）

◆
宣
誓
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

申
10
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
青

少
年
課
へ
。

・「
二
十
歳
の
誓
い
」
宣
誓
者

　

新
成
人
の
代
表
と
し
て
「
二
十
歳
の

誓
い
」
を
宣
誓
す
る
人
を
募
集
。

対
新
成
人
で
、
当
日
午
前
に
行
う
リ

ハ
ー
サ
ル
か
ら
参
加
可
能
な
人

定
選
考
、
男
性
１
人
、
女
性
１
人

・
成
人
の
集
い「
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　

当
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
受

け
付
け
や
会
場
整
理
な
ど
運
営
に
携
わ

る
人
を
募
集
。

定
15
人
程
度案

　
　内

市
街
化
調
整
区
域
で
の
建
築
・

土
地
購
入
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

市
街
化
調
整
区
域
で
は
、
住
宅
・
工

場
の
ほ
か
、
基
礎
の
な
い
簡
易
な
建
物

な
ど
の
建
築
や
農
業
用
倉
庫
を
他
の
目

的
に
使
う
な
ど
の
用
途
変
更
も
制
限
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

原
野
な
ど
を
宅
地
に
見
せ
か
け
て
売

る
現
状
有
姿
分
譲
地
は
、
建
物
の
建
築

が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
土
地
や
建
物

を
購
入
す
る
と
き
は
事
前
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
区
域
外
で
あ
っ
て
も
、
１

ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
宅
地
造
成
な
ど
を

行
う
場
合
は
、
許
可
が
必
要
と
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎

65
・
４
１
７
９
）

国
民
年
金
保
険
料
一
部
免
除
を
受
け
た
と
き

は
残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料

の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

４
分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分
の

１
免
除
は
、
免
除
を
受
け
た
残
り
の
保

険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
残

り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
る
と
、
免

除
が
承
認
さ
れ
て
も
保
険
料
未
納
期
間

に
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
課
国
民
年
金
係
（
市
庁
舎

１
階
、
☎
65
・
４
１
４
３)

、
帯
広
年

金
事
務
所
（
西
１
南
１
、
☎
25
・
８
１

１
３
）

慶
事
記
念
樹
の
手
続
き
が

10
月
末
で
終
了

　

平
成
28
年
中
に
住
宅
を
新
築
し
た
人

や
平
成
28
年
度
に
出
生
届
を
提
出
し
た

人
、
今
年
度
小
学
校
に
入
学
し
た
人
に

は
、
慶
事
記
念
樹
の
案
内
チ
ラ
シ
（
水

色
）
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
受
け
付
け

と
苗
木
の
引
き
換
え
は
10
月
31
日
㈫
ま

で
で
す
。
な
お
、
配
布
で
き
る
苗
木
引

換
券
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、
希
望
者

は
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
み
ど
り
の
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎

65
・
４
１
８
６
）

療
養
病
床
に
入
院
す
る
場
合
の

居
住
費
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

療
養
病
床
入
院
時
生
活
療
養
費
の
う

ち
、
居
住
費
が
平
成
29
年
10
月
よ
り
変

更
さ
れ
ま
す
（
指
定
難
病
医
療
受
給
者

を
除
く
）。
医
療
区
分
Ⅰ
（
厚
生
労
働

省
の
定
め
る
一
定
の
基
準
を
満
た
す
者

を
除
く
）
の
居
住
費
が
１
日
当
た
り
３

２
０
円
か
ら
３
７
０
円
に
、
医
療
区
分

Ⅱ
・
Ⅲ
の
居
住
費
が
１
日
当
た
り
０
円

か
ら
２
０
０
円
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

問
国
保
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４

１
３
８
）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は

汚
れ
を
落
と
し
て「
資
源
ご
み
」に

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
一
部

で
「
食
べ
残
し
」
や
「
汚
れ
」
が
つ
い
た

ま
ま
「
資
源
ご
み
」
の
日
に
出
さ
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
汚
れ
が
付
着

し
た
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
ば

か
り
か
、
き
れ
い
な
も
の
ま
で
汚
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も
汚
れ
が
落

ち
な
い
も
の
は
「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
清
掃
事
業
課
（
西
24
北
４
、
☎
37
・

２
３
１
１
）

住
ま
い
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

空
き
家
を
含
め
た
住
ま
い
の
売
却
、

相
続
、
管
理
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
に
関

す
る
相
談
に
、
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

　

相
談
で
き
る
専
門
家
は
、
弁
護
士
、

司
法
書
士
、
建
築
士
、
宅
地
建
物
取
引

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
お
よ
び
社
会
福

祉
協
議
会
で
す
。

日
毎
月
第
２
日
曜
日
、
第
４
火
曜
日
、

13
時
～
16
時
（
事
前
予
約
制
）

場
市
庁
舎
、
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５

南
11
）、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
・
問
事
前
に
電
話
で
、
建
築
指
導
課

（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・
４
１
８
０
）
へ
。

平
成
30
年
４
月
か
ら
の
帯
広
の
森
・

は
ぐ
く
ー
む
の
指
定
管
理
者
を
募
集

　

平
成
30
年
４
月
以
降
に
帯
広
の
森
・

は
ぐ
く
ー
む
を
管
理
運
営
す
る
指
定
管

理
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
募
集
内
容

の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
10
月
30
日
㈪

問
み
ど
り
の
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎

65
・
４
１
８
６
）

と
か
ち
帯
広
空
港
の
駐
車
場

混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
を
掲
載

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
２
週
間
分
の

駐
車
場
の
空
き
状
況
が
分
か
る
カ
レ
ン

ダ
ー
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
空
港
利
用

の
際
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

駐
車
場
は
混

雑
が
常
態
化

し
て
い
ま
す

の
で
時
間
に

余
裕
を
持
っ

て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
空
港
事
務
所
（
泉
町
西
９
線
、
☎

64
・
５
３
２
０
）

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
策
定
の
市
民
意
見
交
換
会

　

平
成
30
年
度
か
ら
実
施
予
定
の
第
七

期
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
、
福
祉
、
介
護
保
険
に
つ
い

て
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、

意
見
交
換
会
を
開
催
。
時
間
は
１
時
間

半
程
度
。
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
10
月
５
日
㈭
、
18
時
30
分
～
20
時

場
市
庁
舎
10
階
第
５
Ｂ
会
議
室

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

10 月９日「体育の日」はごみの収集をお休みします　10 月９日（月）体育の日は、くりりんセンターの整備点検のため、ごみの収集は休みです。
くりりんセンターへのごみの持ち込みもできません。ご注意ください。　問清掃事業課（西 24 北４、☎ 37・2311）

このような状態ではリサイクルできません

検 索帯広市  空港  駐車場
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問
星
槎
帯
広
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
22
・

３
８
３
０
）

釧
路
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

場
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
（
西
２
南

８
、
ふ
じ
ま
る
ビ
ル
８
階
）

問
釧
路
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０
・
０
９
０
・
１
１
０
）

◆
定
例
行
政
相
談
所

　

役
所
と
の
や
り
と
り
で
の
困
り
事
や

意
見
な
ど
に
行
政
相
談
委
員
が
応
じ
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
毎
月
第
２
木
曜
日
、13
時
30
分
～
16
時

◆
１
日
合
同
行
政
相
談
所

　

行
政
機
関
の
ほ
か
、
弁
護
士
や
司
法

書
士
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈫
、
10
時
30
分
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

中
高
年
求
職
者
向
け

合
同
企
業
説
明
会

　

企
業
の
採
用
担
当
者
と
直
接
話
を
し

た
り
、
求
職
者
の
心
得
を
テ
ー
マ
に
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

対
お
お
む
ね
35
歳
以
上
の
人

日
①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
10
月

19
日
㈭
、
13
時
～
15
時
、
②
合
同
企
業

説
明
会
10
月
28
日
㈯
、
13
時
～
16
時

場
①
と
か
ち
プ
ラ
ザ（
西
４
南
13
）、
②

帯
広
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル（
西
３
南
９
）

申
・
問
①
の
み
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
中
高

年
求
職
者
安
定
就
業
促
進
事
業
事
務
局

（
☎
０
１
１
・
２
８
１
・
７
０
５
０
）
へ
。

第
１
回
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の
集
い

　

目
が
見
え
に
く
い
人
と
そ
の
家
族

が
、
生
活
で
の
困
り
事
や
悩
み
を
気
軽

に
話
し
合
え
る
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

対
弱
視
者
や
そ
の
家
族
、
視
覚
障
害
に

関
心
の
あ
る
人

日
10
月
21
日
㈯
、
14
時
～
16
時

場
北
海
点
字
図
書
館
（
東
２
南
11
）

申
・
問
前
日
ま
で
に
、
十
勝
視
覚
障
害

者
の
会
・
鈴
木
（
☎
21
・
１
４
１
４
）
へ
。

写
真
展
︿
あ
れ
か
ら
30
年
立
ち
現

れ
る
風
景
２
０
１
７
﹀

　

士
幌
線
・
広
尾
線
の
廃
線
30
年
の
節

目
を
迎
え
、
写
真
展
を
行
い
ま
す
。

日
・
場
10
月
５
日
㈭
～
10
日
㈫
、
①
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
２
南
12
）、
10
時

～
18
時
、
②
勝
毎
サ
ロ
ン
（
西
２
南
８
、

ふ
じ
ま
る
ビ
ル
７
階
）、
10
時
～
18
時

30
分
、
③
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
）、

９
時
～
17
時
（
①
②
は
最
終
日
が
14
時

ま
で
）

問
士
幌
線
・
広
尾
線
廃
線
30
年
記
念
企

画
実
行
委
員
会
・
松
井
（
☎
０
９
０
・

６
６
９
９
・
７
１
２
２
）

子
育
て
マ
マ
の
た
め
の

選
べ
る
プ
チ
お
シ
ゴ
ト
体
験

　

子
育
て
中
の
女
性
が
働
き
や
す
い
帯

広
市
内
の
企
業
で
、
短
期
間
の
就
業
体

験
が
で
き
ま
す
。

日
10
月
4
日
㈬
、
5
日
㈭
、
時
間
は
受

け
入
れ
先
企
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申
９
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
し
ゅ
ふ
き
た

十
勝
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://shufu

kita.jp/tokachi/

）
か
ら
申
し
込
み
。

家
事
と
家
計
の
講
習
会

　

家
計
簿
を
つ
け
て
、
お
金
の
使
い
方

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
日
時
・
会
場

に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
10
月
28
日
㈯
～
11
月
11
日
㈯
、
10
時

～
12
時
な
ど

費
前
売
り
４
０
０
円
（
当
日
４
５
０

円
）、
託
児
１
０
０
円
（
要
予
約
）

申
・
問
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
帯

広
友
の
会
（
☎
36
・
０
７
０
１
、
月
・
水
・

木
・
金
曜
日
、
10
時
～
15
時
）
へ
。

地
域
に
根
ざ
す
消
費
者
セ
ミ
ナ
ー

　

消
費
者
問
題
に
関
心
の
あ
る
人
、
知

識
を
深
め
た
い
人
向
け
に
、
倫
理
的
な

消
費
に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
学

べ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰
、
全
２
回
、

10
時
～
15
時
（
１
日
で
も
受
講
可
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
35
人

申
・
問
10
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
記
し
、

フ
ァ
ク
ス
で
全
国
消
費
生
活
相
談
員
協

会
北
海
道
支
部
（
☎
・
Ｆ
０
１
１
・
６

２
２
・
２
７
２
５
、
月
・
火
・
木
曜
日
、

10
時
～
15
時
）
へ
。

帯
広
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　

高
次
脳
機
能
障
害
の
実
態
や
リ
ハ
ビ

リ
に
関
す
る
講
演
や
、
参
加
者
に
よ
る

グ
ル
ー
プ
討
論
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
障
害
者
と
家
族
、
医
療
・
福
祉
・
行

政
の
関
係
者

日
10
月
28
日
㈯
、
13
時
～
17
時

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
東
８
南
13
）

問
脳
外
傷
友
の
会
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
道
東

（
大
通
南
12
、
☎
24
・
６
９
７
４
）

家
族
介
護
教
室「
腰
痛
予
防
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
＆
腰
痛
を
予
防
す
る
介
護
」

　

腰
痛
を
予
防
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

問
北
海
道
ア
ル
バ
イ
ト
情
報
社
（

０
１
２
０
・
８
５
５
・
０
２
５
）

第
27
回「
公
証
週
間
」
電
話
相
談

　

10
月
１
日
～
７
日
の
公
証
週
間
に
、

遺
言
、
任
意
後
見
契
約
な
ど
の
公
証
事

務
に
関
す
る
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯
、
①
９
時
30

分
～
12
時
、
②
13
時
～
16
時
30
分

問
日
本
公
証
人
連
合
会
本
部
（
☎
03
・

３
５
０
２
・
８
２
３
９
）

プ
レ
マ
マ
わ
く
わ
く
セ
ミ
ナ
ー

ハ
ロ
ー
赤
ち
ゃ
ん
！

　

産
婦
人
科
医
、
保
健
師
、
歯
科
医
の

話
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、
楽
し
く
て
た

め
に
な
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
妊
婦
ま
た
は
１
歳
未
満
の
子
ど
も
を

育
児
中
の
人
と
そ
の
家
族

日
10
月
14
日
㈯
、
13
時
～
15
時
30
分

（
12
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
１
５
０
人

申
・
問
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
母
子
衛

生
研
究
会
北
海
道
地
区
事
務
局
（
☎
０

１
１
・
２
３
３
・
５
９
７
７
）
へ
。

第
34
回「
十
勝
マ
イ
ナ
ー
校
」

　

長
谷
仁
美
氏（
百
年
記
念
館
学
芸
員
）

を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、「
ア
イ
ヌ
文
化
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
と
ト
ー
ク
を
し
ま
す
。

日
10
月
15
日
㈰
、
15
時
～
16
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
北
海
道
シ
ー
プ
・
ブ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・

サ
ー
ビ
ス
代
表
福
井（
☎
42
・
５
１
９
５
）

星
槎
国
際
高
等
学
校

全
国
移
動
美
術
展

　

全
国
の
星
槎
国
際
高
等
学
校
の
生
徒

た
ち
が
制
作
し
た
絵
画
、
イ
ラ
ス
ト
、

写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
10
月
18
日
㈬
、
10
時
～
19
時
、
19
日

㈭
、
10
時
～
17
時

場
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
（
西
２
南

８
、
ふ
じ
ま
る
ビ
ル
８
階
）

10月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、10月４日（水）、18日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、
10 月 11 日（水）、25 日（水）です。　問清掃事業課（西 24 北４、☎ 37・2311）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
12月号掲載の受付締め切りは10月18日（水）です。

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）問い合わせ

みんなの広場

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

▷問　図書館（西２南 14、☎ 22・4700）

　今月は、各国のナショナルジオグラフィックのカメラマン
たちが捉えた“決定的瞬間 ”を掲載した写真集を紹介します。

図書館の  　オススメ

　世界のあちこちで毎日、驚くべ
き自然現象が起きています。本書

は、その瞬間を切り取り、自然界の真実として私たちに伝え
てくれる一冊です。
　干上がった湖をひとりでに動く石、幻の鳥、自然がつくる
アート、リンカーン大統領の懐中時計に刻まれた謎の文字…。
生命の神秘、不思議な空間、貴重なお宝などのテーマごとに、

「めったに見ることができないその瞬間」を堪能できます。

編　著…ナショナル
　　　　ジオグラフィック
編　集…スーザン・タイラー・
　　　　ヒッチコック
発　行…二見書房

『めったに見られない
  瞬間！』

（表紙画像使用許諾済）

▷問　健康推進課（東８南 13、保健福祉センター内、☎ 25・9721）

いずれも、乳房の張りが少ない月経終了後、１週間くらいの間に行うとよいです。
閉経後の人は毎月１回、日を決めて行いましょう。

　日本人女性の 11 人に１人※がかかるといわれている乳がん。乳がんから命を守る
ために、「月に一度の自己検診」と「２年に一度の乳がん検診」をおすすめします。

ここから心 体 元気アップ

※国立がん研究センターがん対策情報センター「がん情報サービス」最新がん統計（平成28年）

20頁に乳がんの予防啓発活動「ピンクリボン運動」関連の記事掲載

　入浴時、せっけんがついた手で触れると乳房の凹凸がよく分かります。 また、仰
向けに寝た状態でも触ってみましょう。

・４本の指で「の」の字を書くように触る。しこりがないか、一部が硬くないか、脇
の下から乳首までチェック。

・乳首から分泌物がでないかを調べる。

　頭の後ろで手を組み、ひきつれ、くぼみ
などの変化を確認する。

触れてチェック

鏡の前でチェック



■ 19 ■ 広報おびひろ　平成 29 年 10 月号

帯広市の保存樹木
「カシワ」

写真・文／みどりの課　伊藤 恭平

ふるさと
見聞録

ン
グ
や
介
護
方
法
を
体
験
し
ま
す
。

対
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
家
族
・
今

後
介
護
を
す
る
予
定
の
人

日
11
月
11
日
㈯
、９
時
30
分
～
11
時
30
分

定
先
着
10
人
程
度

場
・
申
・
問
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
帯

広
光
南
病
院
・
早
坂
（
空
港
南
町
３
０

３
、
☎
47
・
４
８
１
１
）
へ
。

11
月
期
い
き
い
き
交
流
会

　

市
内
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
や
昼
食
な
ど
で
交
流
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
か
１
回
の
み
参
加
可
能
。
当

日
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
・
場
い
ず
れ
も
10
時
～
13
時
ご
ろ
、

▽
10
月
30
日
㈪
、
大
空
会
館
（
大
空
町

12
）
▽
11
月
1
日
㈬
、
啓
北
コ
ミ
セ
ン

（
西
13
北
２
）
▽
６
日
㈪
、
緑
栄
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
西
９
南
28
）、
▽
８
日
㈬
、

南
コ
ミ
セ
ン
（
西
10
南
34
）、
▽
14
日

㈫
、
南
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
西
15
南

36
）
▽
15
日
㈬
、
東
コ
ミ
セ
ン
（
東
７

南
９
）▽
17
日
㈮
、
緑
西
コ
ミ
セ
ン（
西

17
南
４
）
▽
21
日
㈫
、
栄
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
西
17
北
１
）
▽
22
日
㈬
、
西
帯

広
コ
ミ
セ
ン
、（
西
23
南
２
）▽
24
日
㈮
、

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）
▽

27
日
㈪
、
大
正
農
業
者
ト
レ
セ
ン
（
大

正
本
町
西
１
）
▽
29
日
㈬
、
森
の
里
コ

ミ
セ
ン
（
西
22
南
４
）
▽
30
日
㈭
、
生

活
館
（
柏
林
台
東
町
２
）

問
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
公
園
東

町
３
、
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
内
、
☎
21
・

２
４
１
４
）

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
︵
Ｓ
Ａ
Ｊ
︶
公
認

ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
受
検
希
望
者
募
集

　

来
年
２
月
に
留
寿
都
村
で
開
催
さ
れ

る
Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
検

定
会
の
受
検
希
望
者
を
募
集
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
検
資
格
次
の
全
て
を
満
た
す
人

▽
当
年
度
Ｓ
Ａ
Ｊ
登
録
会
員
で
級
別
テ

ス
ト
１
級
以
上
▽
赤
十
字
救
急
員
、
救

急
Ⅰ
課
程
修
了
、
医
師
、
看
護
師
、
救

急
救
命
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す

る
人
（
赤
十
字
帯
広
市
地
区
の
救
急
員

養
成
講
習
会
は
11
月
に
グ
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
で
開
催
）
▽
受
検
す
る
年
度
の
４
月

１
日
現
在
、
20
歳
以
上

申
・
問
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で

十
勝
ス
キ
ー
連
盟
安
全
対
策
部
水
尻

（
☎
０
９
０
・
１
６
４
０
・
６
９
８
０
）へ
。

ア
イ
ヌ
の
皆
さ
ん
の
た
め
の
専
用
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

困
り
事
、
嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
、

何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。（

０

１
２
０
・
７
７
１
・
２
０
８
）

日
月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
、
祝
日
を

除
く
）、
９
時
～
17
時

問
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー(

☎

03
・
５
７
７
７
・
１
８
０
２)

ご
存
知
で
す
か
？
労
働
委
員
会

～
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
ま
ず
相
談
～

　

労
働
問
題
に
精
通
し
た
公
・
労
・
使

の
各
委
員
三
人
一
組
の
あ
っ
せ
ん
員
が
、

労
働
者
個
人
と
使
用
者
間
の
労
働
問
題

に
つ
い
て
助
言
な
ど
を
行
い
、
解
決
を

目
指
し
ま
す
。
秘
密
厳
守
。

問
▽
一
般
の
労
働
相
談
は
、
道
の
「
労

働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」（

０
１
２

０
・
81
・
６
１
０
５
、
月
～
金
曜
日
、

17
時
～
20
時
、
土
曜
日
、
13
時
～
16
時
）

▽
あ
っ
せ
ん
窓
口
、
問
い
合
わ
せ
は
北

海
道
労
働
委
員
会
事
務
局
調
整
課
（
☎

０
１
１
・
２
０
４
・
５
６
６
７
）

▷帯広市急病テレホンセンター（☎ 0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（薔 0120・20・
8699、携帯電話／ PHS ☎ 011・221・8699）休日・夜間の急病は

　

帯
広
市
は
市
内
に
あ
る
「
由

緒
・
由
来
の
あ
る
木
」
や
「
学
術

的
価
値
の
高
い
木
」
と
し
て
10
本

を
、
保
存
樹
木
に
指
定
し
て
い
ま

す
。
中
央
公
園
（
西
３
南
７
）
東

側
に
は
、
平
成
２
年
９
月
に
帯
広

市
で
最
初
の
保
存
樹
木
に
指
定
さ

れ
た
、
推
定
樹
齢
１
５
０
年
の
カ

シ
ワ
の
木
が
あ
り
ま
す
。

　

中
央
公
園
は
帯
広
小
学
校
の
跡

地
に
造
成
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の

木
は
小
学
校
が
建
築
さ
れ
た
時
に

は
、
す
で
に
そ
び
え
立
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
も
、
小
学
校
の
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と
共

に
成
長
し
て
き
た
歴
史
が
あ
り
、

中
央
公
園
が
造
成
さ
れ
た
後
も
唯

一
残
さ
れ
て
き
た
木
で
も
あ
り
ま

す
。
カ
シ
ワ
は
十
勝
地
方
を
代
表

す
る
木
で
、
昔
は
ど
こ
に
で
も
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
今
で
は
公
園
や

防
風
林
な
ど
の
一
部
に
残
っ
て
い

る
程
度
で
す
。

　

カ
シ
ワ
の
葉
は
、
縁
が
丸
く
大

き
な
波
状
に
な
っ
て
い
て
、
秋
に

枯
れ
た
葉
は
、
春
に
新
芽
が
出
る

ま
で
落
葉
し
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

「
代
が
途
切
れ
な
い
」
縁
起
物
と

し
て
、
塩
漬
け
に
し
て
柏
餅
を
包

む
の
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ま
ち
や
人
々
の
営
み
を

途
切
れ
る
こ
と
な
く
見
守
り
続
け

て
き
た
カ
シ
ワ
の
老
木
に
触
れ
て
、

帯
広
の
歴
史
を
感
じ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

▷問　安心安全推進課（市庁舎３階、☎ 65・4131）

盗難を防ぐには鍵のつけ方も大事
高額なツーリング自転車などが狙われる盗難が急増しています！

ツーロックと比較して、ワンロックや施錠をしていない場合は盗
難に遭いやすくなります。次の盗難防止策を心掛けましょう。

・異なる鍵を二つ以上使ってロックする（地面に固定されて
いるものと自転車のフレームをロックする）

・自転車を離れる場合は、短時間でも鍵をする（コンビニな
どに停める場合でも、必ず鍵をする）

・駐輪場所を選ぶ（人けの少ないところには駐輪しない）

心　  全メモ安 安

《 盗難防止策 》

帯広を150年余り見守るカシワ

※13頁に関連イベント「保存樹木を巡るバスツアー」の記事掲載

平成 29 年度（7 月まで） 平成 28 年度
施錠あり 55 件 31 件
施錠なし 43 件 54 件
計 98 件 85 件

U字ロック

ヒ
ッ
ヒ
ッ
ヒ
ッ

ワイヤータイプ錠

市内の
自転車盗難
被害件数

高そうな
自転車だな
盗んでやろう

二
つ
鍵
を
し
よ
う

フレームと
タイヤを
ロック

フレームと
タイヤ、
車輪止めを
つなぐ

ツーロックだ！
これじゃ盗めない!!




