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コグニサイズ体験会　認知症予防のため、有酸素運動と脳活性化トレーニングを同時に行う「コグニサイズ」の体験会を行います。当日直接お越しく
ださい。　日 11 月 26 日（日）、15 時～ 17 時　場グリーンプラザ（公園東町３）　定先着 20 人　問コグニサイズの会・鈴木（☎ 050・3740・4283）
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本
当
に
必
要
な
と
き
に
、
必
要
な
医
療
を
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
救
急
医

療
機
関
の
適
切
な
利
用
に
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協
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く
だ
さ
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。

問
い
合
わ
せ

受
診
す
る
こ
と
に
よ
り
、
緊
急
性
の
あ

る
重
症
患
者
の
処
置
が
遅
れ
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

日
中
か
ら
症
状
が
あ
る
人
や
、
家
族

の
応
急
手
当
て
で
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子
を
見
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と
が

で
き
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よ
う
な
軽
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状
の
人
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療
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療
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だ
さ
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。
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休
日
・
夜
間
の
急
な
病
気
は
、
休
日

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
で
対

応
し
て
い
な
い
時
間
帯
や
診
療
科
目
は
、

救
急
診
療
在
宅
当
番
医
が
対
応
し
ま
す
。

（
表
）

緊
急
を
要
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る
と
き
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意
識
が
な
い
・
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や
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迷
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９
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。

　

帯
広
市
で
は
、
休
日
・
夜
間
な
ど
に

急
に
病
気
に
な
っ
た
時
で
も
安
心
し
て

医
療
機
関
を
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診
で
き
る
よ
う
に
、
症

状
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、
救
急
医
療
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三
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に
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割
分
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し
、
救
急
患
者

に
対
応
し
て
い
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す
。（
図
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療
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受
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療
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を
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図　救急医療体制

表　休日・夜間の救急医療機関・救急当番医・小児救急医療の案内
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送（
重
症
の
と
き
）

転送（症状が非常に重く、生死にかかわるとき）

転
送（
さ
ら
に
重
症
の
と
き
）

休日・夜間の急な病気やけが

初期救急
医療機関

二次救急
医療機関

三次救急
医療機関

初期救急
医療機関
休日夜間急病セ
ンター、当番医
かぜの発熱、下
痢など、外来で
対処できる軽
症者への対応

二次救急
医療機関
市内９医療機関

入院や手術が
必要な重症患
者への対応

三次救急
医療機関

心肺停止などの
生死にかかわる
重篤な患者への
対応

帯広厚生病院
救命救急センター

軽　症 重　症

病院名 電話番号 住所 診療日時 診療科

休日夜間
急病センター ☎ 38・3700 柏林台西町２ 

夜間：21 時〜翌朝 8 時
年中無休 内科・

小児科休日：9 時〜 17 時
日曜日・祝日・年末年始

救急診療在宅当番医※ 診療日時 診療科

夜間の当番医 夜間：19 時〜 21 時
年中無休

内科・
小児科

休日の当番医 休日：9 時〜 17 時
日曜日・祝日・年末年始 外科系

医療情報サービス 問い合わせ先 受付日時 情報内容

日本小児科学会
「こどもの救急」

HP http://kodomo-qq.jp/

24 時間・
年中無休

子どもの病気の症状か
ら、簡単な対処法や診
察前に確認しておくこ
となどを調べることが
できます。

北海道小児救急
電話相談

☎ 011・232・1599
家庭のプッシュ回線ま
たは携帯電話からは、
局番なし #8000 

19 時
〜翌朝８時

年中無休

直ちに救急病院にかか
る必要があるか、家庭
でどのような応急手当
て を す れ ば よ い か な
ど、アドバイスします。

病院名 電話番号 住所 診療日時 診療科
十勝歯科

保健センター ☎ 25・2172 東７南９ 休日：９時〜 16 時 歯科

病院案内サービス 電話番号 携帯電話から 受付日時

帯広市急病
テレホンセンター ☎ 26・1099 同左

平日・日曜日・祝日  16 時～ 22 時
土曜日　　　　　   12 時～ 21 時
上記以外の時間帯は、音声案内
となります。
年中無休

北海道救急医療
情報案内センター

薔0120・
20・8699

☎ 011・
221・8699

24 時間・年中無休
医療機関案内サービスのみで、
医療相談は行っていません。

※救急当番医は以下の案内センターに問い合わせるか、帯広市医師会
のホームページをご覧ください

帯広市医師会ホームページ
HP http://www.obihiro-med.or.jp/

救急医療機関

子どもが急病！病院へかかる前に…

救急歯科医療

検 索帯広市医師会

検 索こどもの救急

ＱＲコードで
簡単アクセス


