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今月の紙面

データで知る帯広
1月末の人口と世帯数
人口▶167,597人
 （前月比－56人）

　男▶79,974人
　女▶87,623人
世帯▶87,124世帯
 （前月比－42世帯）

1件（前月比－7件）

ご　み　量

資源ごみ（Sの日）量　

1,939t
（前年同月比＋94t）

665t
（前年同月比＋27t）

1月の火災発生件数

1月の家庭ごみ排出量

消防団員と協力・応援
企業の募集 ………… 4

■
地区懇談会開催結果
 ………………………… 3

■
子どもも大人も運動を
始めよう ……………… 8

■
春の転入・転出届などの
受付時間を延長します …9

　地域の安全を守る消防団
員として活動しませんか。ま
た、消防団を応援しませんか。

フードバレーとかちは、十勝の強みである食と農林漁業を生かした地域成長戦略です。

若
い
世
代
か
ら
増
え
て
い
る

ひ
き
こ
も
り

　

ひ
き
こ
も
り
と
は
、
い
じ
め
、
受
験

や
就
職
活
動
の
失
敗
、
病
気
、
働
く
こ

と
へ
の
不
安
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

に
よ
り
学
校
や
仕
事
な
ど
に
行
け
ず
、

家
族
以
外
の
人
と
の
交
流
を
ほ
と
ん
ど

せ
ず
に
、
６
カ
月
以
上
自
宅
に
と
ど
ま

り
続
け
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
に
内
閣
府
が
発
表
し
た
調

査
結
果
に
よ
る
と
、
全
国
で
「
15
〜
39

歳
」
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
は
、
約

54
万
１
０
０
０
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
市
の
人
口
に
換
算
し
た
場

合
、
約
７
０
０
人
の
若
者
が
ひ
き
こ
も

り
状
態
に
あ
る
と
推
計
さ
れ
ま
す
。

最
も
多
い
ひ
き
こ
も
り
期
間
は

７
年
以
上

　

同
調
査
に
よ
る
と
、
ひ
き
こ
も
り
に

な
っ
た
年
齢
は
「
15
〜
19
歳
」「
20
〜
24

歳
」
で
約
65
％
を
占
め
、
若
い
時
期
か

ら
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
な
っ
て
い
る
傾

向
が
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、「
35
〜
39
歳
」

は
10
・
２
％
で
、
平
成
22
年
の
調
査
よ

り
増
加
し
ま
し
た
。（
表
１
）

　

ひ
き
こ
も
り
に
な
っ
て
か
ら
の
期
間

は
「
７
年
以
上
」
が
34
・
７
％
と
最
も

多
く
、「
３
〜
５
年
」
が
28
・６
％
、「
６

カ
月
〜
１
年
」「
１
〜
３
年
」「
５
〜
７

年
」
が
各
12
・
２
％
と
、
ひ
き
こ
も
り

が
長
期
化
す
る
傾
向
も
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。（
表
２
）

　

一
方
で
、
関
係
機
関
へ
の
相
談
は
６

割
以
上
の
人
が
望
ん
で
い
な
い
実
態
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、「
う

ま
く
話
せ
な
い
」「
自
分
の
事
を
知
ら

れ
た
く
な
い
」「
相
談
し
て
も
解
決
で

き
な
い
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

帯
広
市
子
ど
も
・
若
者
支
援
地
域

協
議
会
を
立
ち
上
げ

　

市
で
は
昨
年
５
月
、
社
会
生
活
を
送

る
上
で
、
不
安
・
困
難
を
抱
え
た
若
者

が
置
か
れ
て
い
る
境
遇
や
、
心
身
の
状

況
に
応
じ
た
支
援
を
図
る
た
め
、「
帯

広
市
子
ど
も
・
若
者
支
援
地
域
協
議
会
」

を
設
置
し
ま
し
た
。

　
「
健
康
」「
雇
用
」「
教
育
」
な
ど
の

33
の
専
門
機
関
が
参
加
し
、
事
例
ご
と

に
解
決
方
法
を
分
析
し
て
、
具
体
的
な

支
援
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ひ
き
こ

も
り
の
対
応
は
、
一
つ
の
機
関
だ
け
で

は
限
界
が
あ
る
た
め
、
多
く
の
機
関
が

連
携
し
て
対
応
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

次
頁
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人

と
の
家
族
の
接
し
方
や
、
各
種
相
談
窓

口
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

青
少
年
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
６
１
）

社
会
と
の

つ
な
が
り
を
再
び

　
不
登
校
、
な
じ
め
な
い
職
場
、
人
間
関
係
な
ど
、「
ひ
き
こ
も
り
」
の
き
っ
か
け
は
、
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
悩
み
や
不
安
を
抱
え
込
ま
ず
、
各
種
機
関
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

表１   ひきこもりになった年齢

表２   ひきこもりになってからの期間

14歳以下
12.2%

15～19歳
30.6%

20～24歳
34.7%

25～29歳
8.2%

30～34歳
4.1%

35～39歳
10.2%

6カ月～1年
12.2%

1～3年
12.2%

3～5年
28.6%

7年以上
34.7%

無回答
0.1%

5～7年
12.2%

平成28年 内閣府「若者の生活に関する調査報告書」より

家族に心配ばかりかけて、
きっと迷惑に思っているに

違いない

何とかしたいけど
どうすればいいのか分からない

自分だけみんなから
取り残されたみたい

ひ
き
こ
も
り
か
ら

　

 

抜
け
出
す
た
め
に

迷惑だなんて
思っていないよ

今できる事を少しずつ
増やしてみる事が
大事だよ

誰だって
問題を抱えているはず
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つ
め
直
し
、
や
り
た
い
こ
と
を
少
し
ず

つ
見
つ
け
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

先
の
内
閣
府
調
査
に
よ
る
と
、
ひ
き

こ
も
り
経
験
者
で
、
現
在
ひ
き
こ
も
り

状
態
で
は
な
い
人
の
過
去
の
ひ
き
こ
も

り
期
間
は
、「
６
カ
月
〜
１
年
」
が
39
・

２
％
を
占
め
、「
１
〜
３
年
」
が
28
・

５
％
、「
３
〜
５
年
」
が
９
・８
％
、「
７

年
以
上
」が
14
・６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
か
ら
抜
け
出
す
き
っ
か

け
と
し
て
、「
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通
っ

た
」「
ア
ル
バ
イ
ト
で
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
持
て
た
」「
同
じ
境
遇
を
経
験

し
て
い
る
人
と
知
り
合
え
た
」「
家
族

が
頻
繁
に
外
へ
連
れ
出
し
て
く
れ
た
」

な
ど
の
実
例
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も

社
会
生
活
と
の
接
点
を
見
い
だ
せ
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。

受
け
入
れ
て
寄
り
添
う

　

ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
や
家
族
に

と
っ
て
、
少
し
で
も
共
感
し
て
く
れ
る
、

自
分
た
ち
を
心
配
し
て
く
れ
る
人
が
い

る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
、
大
き
な
支

え
に
な
り
ま
す
。

　

周
囲
の
皆
さ
ん
は
、
ひ
き
こ
も
り
の

人
の
存
在
を
受
け
入
れ
、
親
身
に
な
っ

て
寄
り
添
う
こ
と
が
大
切
で
す
。　

抱
え
込
ま
ず

ま
ず
は
相
談
を

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
期
間
が
長
く
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
、
社
会
と
つ
な
が
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
や
各
種
機
関
で
は
、
ひ
き
こ
も
り

や
心
の
健
康
、
若
者
の
悩
み
や
就
職
に

関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
家
族
の
会
な
ど
に
よ
る
当
事
者

や
家
族
と
の
交
流
の
集
い
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。（
表
）

　

悩
み
や
不
安
を
抱
え
込
ま
ず
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

焦
り
は
禁
物

理
解
す
る
姿
勢
が
大
切

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
を
支
え
る
家

族
は
、
早
く
解
決
さ
せ
よ
う
と
行
動
を

促
し
た
り
、
他
の
人
と
比
べ
る
な
ど
、

周
囲
を
気
に
し
た
り
体
面
に
こ
だ
わ
り

が
ち
で
す
。
し
か
し
、
家
族
が
焦
る
と
、

当
事
者
に
は
逆
効
果
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
否
定
的
な
言
葉
や
態
度
、
あ
お

り
立
て
る
口
調
は
慎
み
、
本
人
が
安
心

で
き
る
よ
う
に
肯
定
的
な
言
葉
を
使
う

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
族
か
ら
の
一
方
通
行
で
も

よ
い
の
で
、
あ
い
さ
つ
な
ど
声
を
掛
け

続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
家
族
に
で
き
る
こ
と
】

・
あ
り
の
ま
ま
の
現
状
を
受
け
止
め
る
。

・
適
度
な
距
離
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
。

・
本
人
な
り
に
や
っ
て
い
る
こ
と
を
認

め
る
。

ひ
き
こ
も
り
は
抜
け
出
せ
る

　

ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
は
「
こ
の
ま

ま
で
は
い
け
な
い
」
と
思
い
、
家
族
や

友
人
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
自
分
を
見

　幼少期を海外で過ごしたせいか、物心つ
いた頃から周りとの違和感があり、高校ま
ではなんとか学校へ行けましたが、大学生
だった20代前半に３年ほどひきこもり状
態になりました。
　その後、なんとかひきこもりを脱出し、
今は作業療法士として働いています。この
経験を生かして何かできることはないか
と、ひきこもりの人たちの社会復帰に向け
た、スポーツ活動や農作業アルバイト、自
助グループなどを手掛けました。人との出
会いが解決へのきっかけになることがあり
ます。ひきこもりから抜け出す第一歩とし
て、これからも支援していきたいです。

　周囲に話しづらいことも、ここでは同じ悩
みを持つ家族同士、安心して語り合い、悩み
を分かち合っています。
　同じ思いでいる親同士で交流、情報交換す
ることで親自身がほっとすることがあります。
親の気持ちが落ち着くと、子どもの心も穏や
かになり、対処方法が見えてくることもあり
ます。
　「家族の会に参加して良かった」と思っても
らえる運営を心掛けています。一度、気楽な
気持ちで参加してみませんか。

おおえメンタルクリニックゆう
酒井 一浩 作業療法士

自身の経験を生かし
ひきこもりで
苦しむ人の
力になりたい

※家族の会は、毎月第２水曜日、13時30
分～15時30分まで、帯広保健所で開催。
問い合わせは下表参照。

健康相談（東８南13、保健福祉センター内）
　☎25・9721
　保健師や看護師が、心の健康相談に、電話、面談
　で応じる。匿名による相談可。
　受付日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、
　　　　　　８時45分～ 17時30分

こころの健康相談・精神保健相談（東３南３、帯広保健所内）
　☎21・9110
　保健師が、心の健康相談に、電話、面談（予約制）で応じる。精神科医
師が、精神科医療の必要性に関する相談に応じる「精神保健相談」は要
問い合わせ。（精神科医療機関に主治医がいる場合は対象外）

　受付日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、８時45分～ 17時

教育相談センター（市庁舎８階）
　☎25・2595
　教育相談員が、いじめや不登校に関する相談に、
電話、面談（予約制）で応じる。

　受付日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、
　　　　　　９時～ 17時

不登校・登校拒否と向き合う親の会
　「はるにれの会」
　☎38・2427（清水）、☎22・0234（川尻）、
　☎0156・62・7396（片

かたよせ

寄）
　  harunirenokai@yahoo.co.jp
　子どもの不登校などに悩んでいる家族や当事者
からの相談に、電話、面談、Ｅメールで応じる。

　受付日時　決まった時間はなし　
　場　　所　要相談

ひきこもり家族の会「たんぽぽ」
　☎38・2427（清水）
　たんぽぽの会の会員が、子どものひきこもりに悩
む家族や当事者の相談に、電話、面談（予約制）で
応じる。

　受付日時　決まった時間はなし
　場　　所　要相談

寺子屋の集い（緑ケ丘８、禅林寺別院）
　☎090･8635・9481（高松）、☎090･2073・9009（田中）
　  houmei.y.t@softbank.jp
　禅林寺副住職らが、ひきこもりの子どもに対する
支援、親の亡き後に遺された子どもの生活、ひき
こもる子どもの居場所探しに、電話、面談、Ｅメー
ルで応じる。

　受付日時　９時～ 17時

北海道ひきこもり成年相談センター
　（札幌市白石区平和通17）
　☎011・863・8733
　精神保健福祉士、保健師、精神科医
師などが、電話、面談（予約制）、Ｅ
メール（ホームページ内にあるメール
フォームから）で相談に応じる。

　受付日時　月～金曜日（祝日、年末年
始を除く）、９時30分～ 12時、13時
～ 16時（電話の場合）

受付日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、９時30分～ 17時30分
場　　所　西６南６、ソネビル２階

ヤングテレホン相談
　☎22・8349　  wakamono-soudan@keisei-kai.jp
　相談員がさまざまな困り事の相談に、電話、面談（予約制）、Ｅメールで
応じる。必要に応じて適切な専門機関を紹介。

　対象　小学生～ 39歳までの人と保護者

おびひろ地域若者サポートステーション
　☎67・5202　  obi-saposute@keisei-kai.jp
　精神保健福祉士、社会福祉士、キャリアコンサルタント、産業カウンセラー
などが、就職に関する相談に、電話、面談（予約制）、Ｅメールで応じる。

　対象　15 ～ 39歳までの人と保護者など

ひきこもり、心の健康

いじめ、不登校 家族からの相談や子どもの居場所 市外の相談窓口

若者の悩み、就職のこと

表　各種相談窓口

ひきこもり家族の会「たんぽぽ」
清水 マチ子 さん

同じ悩みを持つ
家族同士
交流や情報交換を

ホームページ

※携帯電話からメールを送信される場合は、パソコンからのメールを受信できるよう、設定確認を必ず行ってください。
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「
朝
ド
ラ
」
で
お
な
じ
み
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

朝
の
「
連
続
テ
レ
ビ
小
説
」
１
０
０
作

目
の
舞
台
が
、
こ
こ
十
勝
に
決
定
し
ま

し
た
。
来
年
４
月
か
ら
放
映
さ
れ
る
朝

ド
ラ
の
タ
イ
ト
ル
は「
夏
空
」。
十
勝
の

シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
、
突
き
抜
け
る
よ

う
な
爽
や
か
な
青
空
を
連
想
さ
せ
ま
す
。

　

ド
ラ
マ
の
舞
台
は
終
戦
直
後
の
十
勝
。

戦
争
で
両
親
を
失
っ
た
少
女
が
、
十
勝

の
養
父
の
元
で
育
て
ら
れ
ま
す
。
少
女

は
、
十
勝
の
開
拓
者
精
神
を
受
け
継
ぎ

な
が
ら
た
く
ま
し
く
成
長
し
、
上
京
後
、

当
時
は
ま
だ
「
漫
画
映
画
」
と
呼
ば
れ

て
い
た
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
を
開

拓
し
て
い
く
話
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
夏
か
ら
、
半
年
以
上
に
わ
た
っ

て
撮
影
が
行
わ
れ
、
撮
影
ス
タ
ッ
フ
や

俳
優
が
十
勝
・
帯
広
に
滞
在
し
ま
す
。

ま
た
、「
夏
空
」
の
放
送
が
始
ま
れ
ば
、

多
く
の
視
聴
者
や
観
光
客
が
訪
れ
る
ほ

か
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
が
こ
の
十

勝
を
取
り
上
げ
、
注
目
さ
れ
る
機
会
が

増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ド
ラ
マ
で
は
、
戦
後
の
十
勝
と
い
う

設
定
で
、
の
ど
か
な
風
景
や
そ
の
時
代

の
人
た
ち
を
演
じ
る
役
者
が
映
像
と
し

て
映
し
出
さ
れ
ま
す
が
、
こ
こ
十
勝
を

訪
れ
る
人
た
ち
は
、
十
勝
の
ま
ち
の
明

る
さ
や
元
気
と
い
っ
た
雰
囲
気
、
こ
こ

に
暮
ら
す
人
た
ち
の
気
質
、
人
柄
な
ど

を
、
こ
の
ド
ラ
マ
と
重
ね
合
わ
せ
な
が

ら
、
敏
感
に
感
じ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

帯
広
市
が
開
基
１
０
０
年
を
迎
え
た

昭
和
57
年
に
、
市
民
共
通
の
規
範
と
し

て
制
定
さ
れ
た
「
帯
広
市
民
憲
章
」
を

皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

一　

明
る
く
働
き
、
豊
か
な
ま
ち
に
し

ま
し
ょ
う
。

一　

き
ま
り
を
守
り
、
な
ご
や
か
な
ま

ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

一　

あ
た
た
か
い
心
を
も
ち
、
う
る
お

い
の
あ
る
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

一　

自
然
を
大
切
に
し
、
や
す
ら
ぎ
の

あ
る
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

一　

北
国
の
文
化
を
高
め
、
楽
し
い
ま

ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

豊
か
な
自
然
と
、
こ
の
地
に
よ
っ
て

培
わ
れ
た
お
お
ら
か
な
気
風
に
誇
り
を

持
ち
、
よ
り
よ
い
市
民
と
し
て
前
進
す

る
た
め
に
、
わ
れ
わ
れ
帯
広
市
民
が
心

に
と
ど
め
て
お
く
べ
き
姿
勢
に
つ
い
て
、

平
易
な
言
葉
で
、
端
的
に
表
現
し
た
す

て
き
な
文
章
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

明
治
時
代
の
開
拓
者
、
戦
後
の
「
夏

空
」
の
ヒ
ロ
イ
ン
、
そ
し
て
今
を
生
き

る
私
た
ち
。
時
代
は
違
っ
て
も
、
多
く

の
苦
難
を
乗
り
越
え
て
、
夢
に
向
か
っ

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
、
こ
こ
十
勝

の
人
々
の
気
概
や
た
く
ま
し
さ
。

　

そ
し
て
、
こ
の
地
の
自
然
と
文
化
を

慈
し
み
な
が
ら
、
明
る
く
親
切
で
健
や

か
な
人
が
暮
ら
す
ま
ち
十
勝
・
帯
広
が
、

「
夏
空
」
の
放
送
を
通
じ
て
発
信
さ
れ
、

多
く
の
人
た
ち
の
明
日
へ
の
活
力
に
つ

な
が
り
、
元
気
な
気
持
ち
に
な
れ
ば
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

十勝の青空の下で

夢かなうまち

 おびひろ

帯広市長　米沢 則寿

市長コラム

おびひろの防災
　おびひろの子育て

地区懇談会開催結果

　市長が市内各地区に出向き、市民の皆さんと一緒に帯広のまち
づくりを考える「地区懇談会」を開催しました。
　いただいたご意見の一部を紹介します。

な
ど
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
も
ら
え
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
努

め
ま
し
た
。
昨
年
度
ま
で
は
、
全
体
の

お
よ
そ
2
割
に
満
た
な
か
っ
た
40
代
以

下
の
参
加
者
が
、
約
４
割
ま
で
上
昇
し
、

幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん
と
有
意
義
な
懇

談
が
で
き
ま
し
た
。（
表
）

お
び
ひ
ろ
の
防
災

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
際
に
、
崩
れ

た
建
物
な
ど
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
人
の

約
97
％
が
、
自
力
、
も
し
く
は
身
近
な

人
な
ど
に
よ
っ
て
助
け
出
さ
れ
た
こ
と

を
例
に
、
自
助
・
共
助
の
大
切
さ
を
紹

介
し
ま
し
た
。
十
勝
で
起
こ
り
え
る
地

震
や
水
害
の
解
説
や
市
の
備
え
、
各
家

庭
で
で
き
る
防
災
・
減
災
準
備
な
ど
を

説
明
し
た
後
、
昨
年
度
の
台
風
発
生
時

や
、
地
域
の
防
災
訓
練
な
ど
で
の
体
験

談
や
意
見
な
ど
を
交
換
し
ま
し
た
。

お
び
ひ
ろ
の
子
育
て

　

市
の
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援
サ

ー
ビ
ス
の
紹
介
や
、
他
市
と
の
助
成
の

比
較
、
子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
が
作
っ

た
、
子
育
て
に
す
ぐ
に
役
立
つ
「
子
育

て
あ
れ
こ
れ
便
利
帳
」
や
、
新
た
な
子

育
て
支
援
情
報
サ
イ
ト
な
ど
を
紹
介
し

ま
し
た
。
意
見
交
換
で
は
、「
今
後
は

市
に
悩
み
を
相
談
し
よ
う
と
思
う
」
な

ど
の
声
も
あ
り
、
子
育
て
の
不
安
を
軽

減
す
る
機
会
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

昨
年
10
月
28
日
㈯
〜
11
月
24
日
㈮

に
か
け
て
、
市
内
６
会
場
で
開
催
し
、

２
１
０
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
年
度
は
、
市
民
の
暮
ら
し
に
身

近
で
関
心
の
高
い「
防
災
」と「
子
育
て
」

の
２
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
対
話
形
式
で

懇
談
し
ま
し
た
。

　

例
年
の
託
児
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、
今

年
度
か
ら
新
た
に
手
話
通
訳
を
設
け
る

市長の問いかけに応える参加者

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）問い合わせ

市の子育て支援について意見交換

表　平成29年度地区懇談会  年代別参加者割合

20代
14%

10代
1%

30代
15%

40代
13%

60代
17%

70代
9%

80代以上
3%

無回答 2%

50代
26%

・災害時には市ができることにも限界が
あると思う。地域で自主的にチェック
できる簡単な避難行動の確認リストを
作成し、地域に配布してはどうか。

・毎年、町内会で防災出前講座を実施し
ているが、全員の参加には至っていな
い。自助の勧めなど、市からのさらな
る広報周知をお願いしたい。

・地域子育て支援センターにはいろいろ
な講座があるが、パパ向けが少ない。
夫婦間の子育ての知識の差を埋めるた
め、土日でパパが参加できる「育て方講
座」などを開催してほしい。

懇談会で出た主な意見（抜粋）

ご意見、ありがとうございました

防 災

子育て
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訓
練
や
防
火
指
導
を
行
い
ま
す
。
独
り

暮
ら
し
高
齢
者
宅
へ
の
防
火
訪
問
、
演

劇
に
よ
る
防
火
教
育
、
応
急
手
当
て
の

指
導
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
に
な
る
た
め
に
は

　

特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

主
な
要
件

□
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

□
18
歳
以
上
の
人

□
心
身
と
も
に
健
康
な
人

　

こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
る
の
で
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
業
所
向
け
の
お
知
ら
せ

消
防
団
を
支
援
し
て
社
会
貢
献

　
「
消
防
団
協
力
事
業
所
」
お
よ
び
「
消

防
団
応
援
の
店
」
に
登
録
し
て
、
消
防

団
活
動
を
支
援
し
て
い
た
だ
け
る
企
業

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
登
録
す
る
と
、

帯
広
市
や
北
海
道
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
に
事
業
所
名
を
掲
載
す
る
ほ
か
、
表

示
証
・
ス
テ
ッ
カ
ー
を
店
頭
な
ど
に
掲

出
す
る
こ
と
で
、
消
防
団
活
動
の
支
援

を
通
じ
て
社
会
貢
献
し
て
い
る
こ
と
を

Ｐ
Ｒ
で
き
ま
す
。

　

申
請
は
い
ず
れ
も
消
防
推
進
室
で
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消
防
団
協
力
事
業
所
に
登
録

　

社
員
に
消
防
団
員
が
２
人
以
上
い
る

な
ど
の
事
業
所
に
、
表
示
証
を
交
付
し

ま
す
。

消
防
団
応
援
の
店
に
登
録

　

消
防
団
員
や
そ
の
家
族
が
登
録
店
を

利
用
す
る
際
、
割
り
引
き
な
ど
自
主
的

に
優
遇
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
、
消
防
団

員
を
支
援
で
き
ま
す
。
登
録
店
に
、
ス

テ
ッ
カ
ー
を
交
付
し
ま
す
。

　

消
防
団
は
消
防
署
と
同
様
に
、
市
町

村
に
設
置
さ
れ
る
消
防
機
関
で
す
。
住

民
な
ど
の
有
志
で
構
成
さ
れ
、
消
防
・

防
災
活
動
を
通
じ
て
、
住
民
の
安
全
と

安
心
を
守
る
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

消
防
署
は
、
消
防
職
員
が
常
時
消
防

業
務
に
当
た
る
の
に
対
し
て
、
消
防
団

は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
自
営
業
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
に
就
い
て
い
る
人
が
、

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
と
き
な
ど
に

消
防
団
員
と
し
て
、
消
防
職
員
と
と
も

に
活
動
し
ま
す
。
現
在
、
帯
広
市
消
防

団
で
は
、
約
３
５
０
人
（
う
ち
女
性
21

人
）
が
、
市
内
12
カ
所
の
区
域
で
消
防

団
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
の
活
動

　

大
規
模
災
害
が
起
き
た
と
き
に
は
、

自
宅
や
職
場
か
ら
現
場
へ
駆
け
付
け
、

主
に
消
火
、
救
助
、
避
難
誘
導
を
行
い

ま
す
。
普
段
は
、
災
害
に
備
え
た
消
火

消
防
団
員
と

協
力･

応
援
企
業
の
募
集

広
が
る

姉
妹
都
市
交
流

消
防
団
に
は
あ
な
た
や
事
業
所
の
力
が
必
要
で
す

消
防
推
進
室
（
西
６
南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎
26
・
９
１
２
８
）

　
災
害
時
に
、
消
防
団
の
活
躍
で
大
勢
の
命
が
救
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
安
全
を

守
る
消
防
団
員
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
消
防
団
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

　

帯
広
市
と
各
姉
妹
・
友
好
都
市
で
は
、

青
少
年
の
相
互
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
互
い
の
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
学
び
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

開
拓
姉
妹
都
市　

松
崎
町

　

夏
休
み
に
、
帯
広
市
９
人
と
松
崎
町

10
人
の
小
学
生
が
お
互
い
の
ま
ち
を
訪

問
し
ま
し
た
。
松
崎
町
で
は
、
帯
広
開

拓
の
祖
で
同
町
出
身
の
依
田
勉
三
ゆ
か

り
の
地
な
ど
を
訪
れ
、
帯
広
市
で
は
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
体
験
や
ア
イ
ス
ス
ケ

ー
ト
体
験
な
ど
で
交
流
し
ま
し
た
。

産
業
文
化
姉
妹
都
市　

徳
島
市　
　
　

観
光
文
化
姉
妹
都
市　

大
分
市

　

夏
休
み
に
、
帯
広
市
の
小
学
生
５
人

が
徳
島
市
を
、
６
人
が
大
分
市
を
訪
問

し
、
藍
染
め
体
験
（
徳
島
）
や
野
生
の

サ
ル
寄
せ
場
見
学（
大
分
）、
海
水
浴
や

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

冬
休
み
に
は
徳
島
市
、
大
分
市
の
小
学

生
が
帯
広
市
を
訪
れ
、
雪
遊
び
や
ス
ケ

ー
ト
体
験
な
ど
で
交
流
し
ま
し
た
。

親
善
交
流
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
３
３
）

問
い
合
わ
せ

姉
妹
・
友
好
都
市
と
の

青
少
年
相
互
訪
問

国
際
姉
妹
都
市　

ス
ワ
ー
ド
市

　

帯
広
市
か
ら
高
校
生
５
人
が
米
国
ス

ワ
ー
ド
市
を
訪
問
し
、
氷
河
や
犬
ぞ
り

な
ど
ア
ラ
ス
カ
の
大
自
然
を
満
喫
し
ま

し
た
。
昨
年
、
帯
広
市
を
訪
れ
た
ス
ワ

ー
ド
市
の
高
校
生
宅
に
も
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
し
、
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
米
国
マ
デ
ィ
ソ
ン

市
と
国
際
姉
妹
都
市
を
、
中
国
朝ち
ょ
う
よ
う陽
市

と
国
際
友
好
都
市
を
提
携
し
て
い
ま
す
。

消防団員による応急手当ての指導

消防団協力事業所表示証消防団応援の店ステッカー

海水浴って最高！

歓迎会で茶道のお点前披露

子どもが一回り成長して
帰ってきました。

本人の大きな自信になった
ようだ。

遠くに友達ができたことな
ど、かけがえのない時間を
過ごせたようです。

参加した子どもたちの保護者の声

消防団協力事業所　認定事業所
事　業　所 団員数

帯広市川西農業協同組合 ６人
帯広大正農業協同組合 ４人
北海道エコシス ２人
仁科建設 ２人
宮坂建設工業 ２人
ネッツトヨタ帯広 ２人
第一飼料 ２人
損保ジャパン日本興亜帯広支社 ３人
北海道エネライン道東支店帯広営業所 ２人
六花亭製菓 ４人
日本通運帯広総代理支店 ２人
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帯広市からの

お知らせ
3月

市役所代表
☎24・4111、F23・0151
市役所本庁舎業務時間
月～金曜日 8時45分～17時30分
帯広市ホームページ
http://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載のない
ものは、参加無料ですので当日会場
へ直接お越しください。
　詳しい内容は、担当課へ問い合わ
せください。（施設ごとに業務時間が
異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」
①イベント・教室名
　（希 望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載のない申し込みは、申込期限
必着で１人（組）１通。直接窓口で申し
込む場合は、返信用のはがきをお持ち
ください。

帯広市からの

お知らせ
3月

Information

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

◆
お
ひ
さ
ま
お
は
な
し
会 

ひ
な
ま
つ

り
ス
ペ
シ
ャ
ル　
　
　
　
　
　
　

　

帯
広
図
書
館
友
の
会
「
お
ひ
さ
ま
」

に
よ
る
紙
芝
居
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

な
ど
、
ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
だ
お
は
な

し
会
。

日
３
月
３
日
㈯
、
13
時
30
分
〜
14
時
10

分◆
大
人
の
た
め
の
「
ほ
の
ぼ
の
お
は
な

し
会
」

　

ゆ
っ
た
り
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
持
ち

で
、
朗
読
や
絵
本
を
楽
し
む
会
。
３
月

は
「
朗
読
サ
ー
ク
ル
秋
桜
」
に
よ
る
朗

読
会
。

日
３
月
20
日
㈫
、
11
時
〜
11
時
30
分

◆
第
41
回
お
は
な
し
の
せ
か
い

　

十
勝
童
話
会
に
よ
る
、
手
作
り
紙
芝

居
や
語
り
な
ど
の
お
は
な
し
会
。

日
３
月
25
日
㈰
、
10
時
30
分
〜
12
時

第
１
０
７
回
虹
コ
ン

　
「
シ
ル
バ
ー 

サ
ク
ソ
フ
ォ
ン 

ク
イ
ン

テ
ッ
ト
」
に
よ
る
各
種
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン

で
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
か

ら
ジ
ャ
ズ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
ま
で
幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
の
演
奏
が
楽
し
め
る
。

日
３
月
３
日
㈯
、
19
時
〜
20
時
30
分

場
・
問
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
、

☎
22
・
７
８
９
０
）

明
治
北
海
道
十
勝
オ
ー
バ
ル
感
謝

デ
ー

　

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
営
業
の
最
終
日
は
、

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
走
路
を
無
料
開
放
。
な
お
、

中
地
多
目
的
広
場
は
16
時
か
ら
通
常
通

り
開
放
。（
有
料
）

日
３
月
４
日
㈰
、
▽
ス
ケ
ー
ト
リ
ン

ク
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
走
路
、
16
時
〜
22
時

▽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
９
時
〜
22
時

場
明
治
北
海
道
十
勝
オ
ー
バ
ル
（
南
町

南
７
線
56
、帯
広
の
森
運
動
公
園
内
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
市
庁
舎
８
階
、

☎
65
・
４
２
１
０
）

企
画
展
「
新
着
資
料
展
」

　

平
成
29
年
度
に
寄
贈
さ
れ
た
資
料
を

中
心
に
展
示
。

日
３
月
３
日
㈯
〜
25
日
㈰
、
10
時
〜
16

時場
・
問
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
５
３
５
２
）

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
２
４
３
４
）

◆
も
っ
く
ん
教
室

　

親
子
で
簡
単
な
工
作
を
す
る
。

①
ミ
ニ
空
気
砲
ヤ
ク
ル
ト
の
容
器
を

使
っ
て
、
小
さ
な
空
気
砲
を
作
る
。

②
紙
皿
で
ん
で
ん
太
鼓
自
由
に
装
飾
し

た
紙
皿
と
割
り
ば
し
で
、
で
ん
で
ん
太

鼓
を
作
る
。

対
幼
児
と
保
護
者

日
①
３
月
７
日
㈬
、
②
14
日
㈬
、
い
ず

れ
も
10
時
〜
11
時
30
分

◆
親
と
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
将
棋

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
３
月
10
日
㈯
、
10
時
〜
12
時

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
３
月
11
日
㈰
、
10
時
〜
12
時

◆
き
ら
き
ら
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
３
月
11
日
㈰
、
14
時
〜
15
時

◆
第
44
回
全
十
勝
小
中
学
生
将
棋
大
会

対
十
勝
管
内
在
住
の
小
・
中
学
生

日
３
月
18
日
㈰
、
10
時
〜
15
時

申
３
月
１
日
㈭
〜
17
日
㈯
ま
で
に
、
児

童
会
館
へ
。

◆
春
休
み
わ
く
わ
く
教
室

　

春
休
み
中
の
２
日
間
、
楽
し
い
工
作

と
実
験
の
教
室
を
開
催
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
。
幼
児
は
保
護

者
同
伴

日
３
月
27
日
㈫
、
28
日
㈬
、
い
ず
れ
も

13
時
〜
15
時

帯
広
の
森
展
示
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

帯
広
の
森
の
概
要
や
歴
史
、
森
で
の

活
動
の
様
子
を
、
パ
ネ
ル
や
航
空
写
真

な
ど
の
展
示
で
紹
介
。

・
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

日
３
月
28
日
㈬
〜
４
月
３
日
㈫
、
８
時

45
分
〜
17
時
30
分
（
最
終
日
は
12
時
ま

で
）

・
図
書
館
（
西
２
南
14
）

日
４
月
４
日
㈬
〜
10
日
㈫
、
10
時
〜
22

時
（
最
終
日
は
12
時
ま
で
）

問
み
ど
り
の
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎

65
・
４
１
８
６
）

帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
の

イ
ベ
ン
ト

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

場
・
申
・
問
２
月
25
日
㈰
〜
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、
帯
広
の
森
・
は

ぐ
く
ー
む
（
南
町
南
９
線
49
、
☎
66
・

６
２
０
０
）
へ
。

◆
森
の
寺
子
屋
〜
食
の
巻
〜

　

火
お
こ
し
や
野
外
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど

に
挑
戦
す
る
。

対
小
学
生

日
3
月
10
日
㈯
、
10
時
〜
15
時

定
先
着
15
人

費
３
０
０
円

◆
森
の
文
化
展

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
森
の

風
景
や
動
植
物
な
ど
の
写
真
、
俳
句
な

ど
の
作
品
を
展
示
す
る
。
期
間
中
自
由

に
ご
覧
く
だ
さ
い
。
３
月
11
日
㈰
ま
で

作
品
の
出
展
者
も
募
集
。

日
３
月
13
日
㈫
〜
25
日
㈰

◆
冬
の
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

　

森
を
歩
き
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
よ

く
見
ら
れ
る
野
鳥
を
観
察
す
る
。

日
3
月
18
日
㈰
、
10
時
〜
12
時

定
先
着
15
人

◆
み
ん
な
で
森
を
は
ぐ
く
ー
む
〜
冬
〜

　
「
帯
広
の
森
を
育
む
会
」
と
と
も
に
、

森
の
散
策
や
も
の
づ
く
り
な
ど
、
楽
し

み
な
が
ら
森
づ
く
り
を
行
う
。

日
3
月
24
日
㈯
、
10
時
〜
15
時

定
先
着
15
人

どんなおはなしが見られるかな

　歌や絵本などを通じて、外国文化
に触れられる遊びの場。今回は、タ
イ出身の帯広畜産大学留学生がタイ
の遊びや紙芝居、工作などを行う。
対６歳までの子どもと保護者。兄姉
も参加可能
日３月17日（土）、10時～ 11時30分

　タイ出身の帯広畜産大学留学生が、自国紹介のほ
か、タイと日本の食文化の違いなどを紹介。
対中学生以上
日３月17日（土）、18時30分～ 20時

森の交流館・十勝のイベント

◆インターナショナル・トーク
　（日タイの異食文化：これはタイではありえない！）

◆キッズ・プレイグラウンド

場・問森の交流館･十勝（西20南６、☎34・0122）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

ひな祭りの楽しいおはなし会
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講
座
・
教
室

初
め
て
の
押
し
花
教
室

　

３
回
の
講
習
で
、
押
し
花
を
学
ぶ
。

日
３
月
29
日
㈭
、
４
月
26
日
㈭
、
５
月

31
日
㈭
、
全
３
回
、
10
時
〜
12
時

定
抽
選
20
人

費
６
４
８
０
円

場
・
申
・
問
３
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
５
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
市
都
市
農

村
交
流
セ
ン
タ
ー
サ
ラ
ダ
館
（
〒
080
・

2472
西
22
条
南
６
丁
目
６
、
☎
36
・
８
０

９
５
）
へ
。

百
年
記
念
館
の
講
座
・
教
室

場
・
問
百
年
記
念
館
（
〒
080
・
0846
緑
ケ

丘
２
、
☎
24
・
５
３
５
２
）

◆
学
芸
員
の
し
ご
と　

平
成
29
年
度
学

芸
活
動
報
告
会

　

今
年
度
、
百
年
記
念
館
が
行
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
研
究
や
教
育
活
動
を
、
学
芸

員
が
報
告
す
る
。

日
３
月
10
日
㈯
、
14
時
〜
16
時

◆
平
成
30
年
度
前
期
陶
芸
講
座

対
十
勝
管
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
初
心

者日
４
月
〜
８
月
、
毎
月
第
２
・
４
の

火
・
水
曜
日
、
全
18
回
、
10
時
〜
15
時

定
抽
選
36
人

費
１
万
円
（
別
途
材
料
費
な
ど
８
０
０

０
円
程
度
）

申
３
月
１
日
㈭
〜
21
日
㈷
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
５
頁
）
を
書
い
て
、
百
年
記
念
館
へ
。

市
民
大
学
講
座

対
15
歳
以
上
（
第
57
集
を
除
く
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
・
問
特
に
記
載
が
な
い
場
合
は
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
、
生
涯
学
習
課

（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
１
９
２
）
へ
。

◆
第
55
集
「
突
然
の
事
故
や
病
気
…
あ

な
た
は
大
切
な
人
を
救
え
ま
す
か
？
〜

知
っ
て
お
く
べ
き
救
命
手
当
と
応
急
手

当
〜
」

　

帯
広
消
防
署
救
急
救
命
士
を
講
師

に
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
行
う

べ
き
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い

方
、
身
の
回
り
に
あ
る
物
を
使
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
応
急
手
当
て
を
学
ぶ
。
未
就

学
児
（
２
歳
以
上
）
の
託
児
希
望
者
は
、

２
月
23
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
３
月
２
日
㈮
、
10
時
〜
12
時

定
先
着
50
人

◆
第
56
集
「
も
し
も
家
族
が
認
知
症
に

な
っ
た
ら
〜
認
知
症
の
人
を
支
え
る
心

構
え
〜
」

　

菅
野
節
子
氏
（
帯
広
大
谷
短
期
大
学

教
授
）
を
講
師
に
、
家
族
な
ど
の
身
近

な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
の
不
安

を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
、
も
し

も
の
場
合
に
利
用
で
き
る
相
談
窓
口
や

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
介
護
の

ポ
イ
ン
ト
や
心
構
え
を
学
ぶ
。
未
就
学

◆
第
59
集
「
成
長
期
の
運
動
と
食
事
〜

が
ん
ば
れ
る
体
を
つ
く
ろ
う
！
〜
」

　

平
川
浩
司
氏
（
明
治
北
日
本
支
社 

札

幌
オ
フ
ィ
ス
業
務
部 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
課
課
長
）を
講
師
に
、た
く
さ
ん

の
栄
養
を
必
要
と
す
る
成
長
期
に
ス
ポ

ー
ツ
や
体
を
動
か
す
活
動
を
し
て
い
る

場
合
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
摂
り

方
を
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
事
例
を
交

え
て
考
え
る
ほ
か
、
女
子
選
手
が
自
分

の
体
に
つ
い
て
知
り
、
よ
り
よ
い
競
技

生
活
を
送
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
。

未
就
学
児
（
２
歳
以
上
）
の
託
児
希
望

者
は
３
月
15
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
３
月
22
日
㈭
、
18
時
30
分
〜
20
時

定
先
着
50
人

申
込
期
限
３
月
20
日
㈫

は
じ
め
よ
う
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
検
索

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
を
す
る
こ

つ
を
学
ぶ
。

対
ウ
ェ
ブ
に
よ
る
情
報
検
索
の
初
心
者

日
３
月
15
日
㈭
、
14
時
〜
15
時
30
分

場
帯
広
畜
産
大
学（
稲
田
町
西
２
線
）

定
先
着
25
人

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

児
（
２
歳
以
上
）
の
託
児
希
望
者
は
２

月
28
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
３
月
７
日
㈬
、
10
時
〜
11
時
30
分

定
先
着
50
人

◆
第
57
集
「【
聴
き
な
が
ら
学
ぶ
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
】
〜
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の

生
涯
と
作
品
②
〜
」

　

三
谷
温お
ん

氏
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
／
昭
和
音

楽
大
学
教
授
）
が
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

の
生
涯
と
彼
が
残
し
た
多
く
の
素
晴
ら

し
い
作
品
に
つ
い
て
、
演
奏
を
交
え
て

分
か
り
や
す
く
解
説
す
る
。

日
3
月
９
日
㈮
、
15
時
〜
16
時
30
分

定
先
着
３
５
０
人

費
５
０
０
円

◆
第
58
集
「
帯
広
市
に
お
け
る
商
店
街

の
形
成
と
歴
史
」

　

嶺み
ね

野の

侑す
す
む

氏
（
元
帯
広
市
議
会
議
長
）

を
講
師
に
、
電
信
通
か
ら
大
通
、
平
原

通
を
経
て
、
郊
外
に
分
散
・
発
展
し
て

き
た
帯
広
市
内
の
商
店
街
の
歩
み
と
歴

史
を
学
ぶ
。
未
就
学
児
（
２
歳
以
上
）

の
託
児
希
望
者
は
３
月
８
日
㈭
ま
で
に

申
し
込
み
。

日
３
月
15
日
㈭
、
18
時
30
分
〜
20
時

定
先
着
１
５
０
人

申
・
問
３
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
帯
広
畜

産
大
学
附
属
図
書
館
（
☎
49
・
５
３
４

０
）
へ
。

担
当
課
図
書
館

健
康
・
福
祉

認
知
症
・
家
族
の
集
い「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。
手

伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
３
月
22
日
㈭
、
13
時
30
分
〜
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

費
１
０
０
円

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

情報検索のいろはを学ぶ

講座修了作品展も行う

　帯広インテリアコーディネータークラブで活躍中
の中川真理子氏と加藤久恵氏を講師に、インテリア
コーディネートのこつを学ぶ。
日３月29日（木）、14時～ 15時30分
定先着27人
場・申・問３月６日（火）～ 20日（火）までに、図書館
（西２南14、☎22・4700）へ。

　地場産の生乳や肉を使っ
た加工体験。
定各先着10人
場・申・問各申込期限まで
に、電話で畜産物加工研修
センター（八千代町西４線、
☎60・2514）へ。

◆チーズ研修（約１キログラム）
日①３月17日（土）、②４月７日（土）、
　いずれも10時～ 16時
費3000円
申込期限①３月９日（金）、②３月30日（金）

◆ソーセージ研修
　（プレーンほか全３種、計約700グラム）
日４月15日（日）、10時～ 14時
費2200円　申込期限４月６日（金）

インテリア教室

「インテリア「インテリア「インテリア「インテリア「インテリア「インテリア「インテリア「インテリア「インテリア「インテリア
 コーディネーターとつくる コーディネーターとつくる コーディネーターとつくる コーディネーターとつくる コーディネーターとつくる コーディネーターとつくる コーディネーターとつくる コーディネーターとつくる コーディネーターとつくる コーディネーターとつくる
 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」 住まいづくり」

　帯広市自立相談支援センターふらっと、とかち生
活あんしんセンター、おびひろ地域若者サポートス
テーション、母子家庭等就業・自立支援センター、
法テラス釧路が、合同で日常生活、仕事、金銭問題、
法律などの悩みに幅広く相談に応じる。
日３月17日（土）、13時～16時
場とかちプラザ（西４南13）
問母子家庭等就業・自立支援センター（公園東町３、
☎20・7751）
担当課保護課

しごと・くらしの相談会

「インテリア
 コーディネーターとつくる
 住まいづくり」

ソーセージ、チーズ作り体験研修

楽しくて、おいしい
手作りソーセージ

プロから学んだあとは、インテリアの本も借りられる



■7■ 広報おびひろ　平成 30年３月号

国民年金保険料の後納を申し込みした人へ　納付が済んでいない場合は、３月31日（土）までに納めてください。４月以降に納付を希望する場合は、
新たな加算額の納付書を発行しますので、４月１日以降にご連絡ください。　問帯広年金事務所（西１南１、☎25・8113、音声案内２→２）

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
問
子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７

２
２
）

◆
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

　

対
象
日
は
個
別
通
知
を
確
認
。
受
け

付
け
は
12
時
20
分
〜
13
時
15
分

・
５
カ
月
児
健
診
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

健
診
に
来
ら
れ
な
く
て
も
、
希
望
者

に
は
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
29
年
９
月
生
ま
れ

日
３
月
６
日
㈫
、
14
日
㈬
、
28
日
㈬

・
１
歳
６
カ
月
児
健
診

対
平
成
28
年
８
月
生
ま
れ

日
３
月
１
日
㈭
、
７
日
㈬
、
13
日
㈫

・
３
歳
児
健
診

対
平
成
27
年
２
月
生
ま
れ

日
３
月
８
日
㈭
、
15
日
㈭
、
27
日
㈫

◆
ほ
ん
わ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
お
話
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
、
出
産
・
育
児
を
学
ぶ
。

対
８
月
に
初
出
産
予
定
の
夫
婦

日
４
月
15
日
㈰
、
13
時
〜
15
時
30
分

申
３
月
12
日
㈪
〜
４
月
11
日
㈬
ま
で
に
、

電
話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

予
防
接
種
の
受
け
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　

病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
を
つ
け
る
た

め
に
も
、
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。
受

け
忘
れ
て
い
る
予
防
接
種
が
な
い
か
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

接
種
期
間
は
、
３
月
31
日
㈯
ま
で
で

す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
１
）

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
の
二
期
（
年

長
児
）

対
平
成
23
年
４
月
２
日
〜
平
成
24
年
４

月
１
日
生
ま
れ
（
無
料
）

◆
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
平
成
30
年
４
月
１
日
時
点
で
、
65
歳

〜
１
０
０
歳
ま
で
の
５
歳
刻
み
の
人
で
、

過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
て

い
な
い
人

費
２
９
０
０
円

パ
パ
と
子
ど
も
の
遊
び
講
座

　

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
や
育
児
に
つ

い
て
の
情
報
交
換
、
親
子
で
一
緒
に
楽

し
め
る
遊
び
を
紹
介
。

対
未
就
学
児
と
父
親

日
３
月
18
日
㈰
、
10
時
30
分
〜
11
時
30

分定
先
着
10
組

場
・
申
・
問
３
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭
ま

で
に
、
電
話
で
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
す
ず
ら
ん
（
柏
林
台
西
町
５
、
☎

36
・
２
３
８
８
）
へ
。

ス
ポ
ー
ツ

第
25
回
市
民
ゴ
ル
ゲ
ー
ト
大
会

　

帯
広
市
発
祥
の
ゴ
ル
ゲ
ー
ト
で
、
冬

季
の
運
動
不
足
を
解
消
す
る
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
か
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の

ス
テ
ィ
ッ
ク
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
３
月
17
日
㈯
、
９
時
30
分
〜
13
時

場
総
合
体
育
館
（
大
通
北
１
）

定
先
着
１
０
０
人

申
・
問
３
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
室
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４

２
１
０
）
へ
。

ヨ
ガ
（
１
回
目
）

　

呼
吸
と
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
ー
ズ
を
学
び
、

体
の
柔
軟
性
を
高
め
る
初
心
者
向
け
ヨ

ガ
講
座
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
16
歳
以
上

日
４
月
10
日
〜
６
月
19
日
の
火
曜
日
、

全
10
回
、
20
時
〜
21
時

定
抽
選
25
人

費
５
０
０
０
円

場
・
申
・
問
３
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
５
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
屋
内

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
場
研
修
室
（
〒

080
・
0856
南
町
南
７
線
56
番
地
、
帯
広
の

森
運
動
公
園
内
、
☎
49
・
４
０
０
０
）
へ
。

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

　ミニ講話と簡単な体操やストレッチを行う。
対市内在住の18歳以上
定各先着40人
場・申・問各開催日の前日までに、健康推進課（東
８南13、保健福祉センター内、☎25・9721）へ。
◆糖尿病予防について
日３月６日（火）、10時～ 11時30分
◆胃の気持ち
日３月16日（金）、10時～ 11時30分

からだスッキリ
講座

申・問各申込期限までに、往復はがきに「申
込時の記載事項」（５頁）を書いて、帯広の
森体育館（〒080・0856南町南７線56番地、
帯広の森運動公園内、☎48・8912）へ。

　親子でスキンシップを図りながら、音楽に合わせて体を動かす
ことで表現力や感受性、運動能力や心の発達を促す。
対１、２歳児と保護者
日３月13日（火）、10時30分～ 11時
15分
場市民活動交流センター（西２南８、
ふじまるビル８階）
定抽選30組
費500円
申込期限３月４日（日）

　いろいろな動きをすることで基礎体力・持久力・柔軟性・バラ
ンス能力向上を目指す。
対年中・年長児に当たる幼児
日４月18日～６月27日の水曜日、
全８回、16時～ 17時
場帯広の森体育館　定抽選20人
費3200円
申込期限４月６日（金）

対年中児に当たる幼児～小学２年生
日４月19日～６月７日、全６回、
16時～ 17時
場帯広の森体育館
定抽選20人
費2400円
申込期限４月６日（金）

◆みんなで楽しく！リトミック～１歳・２歳児～

◆フィジカルリズム～年中・年長児～

◆コンフォートヨガ～年中から小２～

簡単な運動で体を動かしませんか

楽しみながら能力アップ

気持ちよく体をほぐす親子で一緒に楽しめる

帯広の森体育館からの
お知らせ



■8■広報おびひろ　平成 30年３月号対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

リラクゼーション室のお知らせ　リラクゼーション室の開室時間は、毎週、月・金曜日、13時～ 17時（一般開放、16時30分までに入室）、火曜日、
18時～ 20時（予約制）です。３月30日（金）は休みです。　問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9721）

募

　
　
集

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
の
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
に
関

す
る
重
要
事
項
を
審
議
す
る
運
営
協
議

会
委
員
を
募
集
。
詳
細
は
、
国
保
課
に

配
置
の
応
募
要
綱
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

対
道
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
で
、
年
３

回
程
度
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人
。（
議

員
や
公
務
員
を
除
く
）

任
期
７
月
か
ら
２
年
間

定
選
考
５
人

報
酬
出
席
１
回
に
つ
き
５
０
０
０
円
と

旅
費

申
３
月
１
日
㈭
〜
４
月
27
日
㈮
ま
で

に
、
必
要
書
類
を
持
参
の
場
合
は
国
保

課
、
郵
送
の
場
合
は
北
海
道
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
（
〒
060
・
0062
札
幌
市

中
央
区
南
２
条
西
14
丁
目
、
国
保
会
館

６
階
）
へ
。

問
国
保
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４

１
３
７
）、
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
（
☎
０
１
１
・
２
９
０
・
５

６
０
１
）

帯
広
市
図
書
館
協
議
会
委
員
を

募
集

　

図
書
館
の
運
営
や
図
書
館
で
行
う
奉

仕
活
動
に
つ
い
て
、
市
に
意
見
を
述
べ

る
委
員
を
募
集
。

対
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
で
、
年
２

〜
３
回
、
２
時
間
程
度
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人
。（
市
が
設
置
す
る
委
員
会

な
ど
の
委
員
を
除
く
）

任
期
５
月
か
ら
２
年
間

定
選
考
１
人

報
酬
出
席
１
回
に
つ
き
８
５
０
０
円

申
・
問
３
月
１
日
㈭
〜
４
月
８
日
㈰
ま

で
に
、
応
募
動
機
と
図
書
館
に
対
す
る

考
え
を
書
い
た
８
０
０
字
以
内
の
レ

ポ
ー
ト
と
、
各
種
団
体
な
ど
で
の
活
動

経
験
を
記
載
し
た
履
歴
書
を
、
直
接
ま

た
は
郵
送
で
図
書
館
（
〒
080
・
0012
西
２

条
南
14
丁
目
、
☎
22
・
４
７
０
０
）
へ
。

案

　
　
内

帯
広
市
長
選
挙
等
立
候
補
予
定
者

説
明
会

　

４
月
15
日
㈰
執
行
予
定
の
帯
広
市
長

選
挙
お
よ
び
帯
広
市
議
会
議
員
補
欠
選

　申し込みは郵送や電話ではできません。印鑑、
マイナンバー確認書類と本人確認書類を持参の
上、直接お越しください。申し込み方法や入居
者資格、募集住宅は問い合わせください。
　なお、市営住宅の収入基準を超える人向けの、
特定公共賃貸住宅は随時受け付けしています。
日３月１日（木）～７日（水）、８時45分～ 17時
30分（土・日曜日を除く、５日は19時まで）
場市庁舎10階第５Ｂ会議室
問住宅課（市庁舎３階、☎65・4190）

場・申・問各申込期限までに、往復はがきに「申
込時の記載事項」（５頁）を書いて、帯広の森市
民プール（〒080・0856南町南７線56番地、帯
広の森運動公園内、☎47・3630）へ。

市営住宅入居者を
募集

帯広の森市民プールからのお知らせ
子どもも大人も運動を始めよう

募集対象の住宅は問い合わせください

対市内在住の18歳以上
日４月５日～５月31日の木曜
日、全８回、10時～ 10時50分
定抽選30人　
費4000円
申込期限３月15日（木）

　プールが初めての
人でも参加しやすい
水中運動教室。

◆水中ウオーキング教室
　（１回目）

対市内在住の６カ月～２歳未満
の幼児と保護者
日４月６日～５月18日の金曜
日、全６回、10時～ 10時50分
定抽選10組　
費3000円
申込期限３月15日（木）

　幼児の水慣れと親子のスキン
シップ、子育て中の親同士の交
流の場。

★ベビースイミング
　（１回目）

対市内在住の年中・年長児に当
たる幼児
日４月９日～５月21日の月曜日、
全６回▷Ａコース15時～ 15時
50分▷Ｂコース16時～ 16時50
分▷Ｃコース17時～ 17時50分
定各コース抽選40人　
費各3000円
申込期限３月23日（金）

　水遊びから水泳の基礎を習う。

★幼児水泳教室
　（１回目）

対市内在住の50歳以上の初心者
日４月６日～６月29日の金曜
日、全12回、12時～ 12時50分
定抽選20人　
費6000円
申込期限３月15日（木）

　プールが初めての
人でも参加しやすい
水泳教室。

◆50歳からの水泳教室
　（１回目）

対市内在住の２～４歳児と保護者
日４月９日～５月21日の月曜
日、全６回、10時～ 10時50分
定抽選20組　
費3000円
申込期限３月23日（金）

　親子でプールに
入り、水遊びを通
して楽しみながら
水に慣れる。

★おやこ水泳教室
　（１回目）

対市内在住の小学生の初心者
定各コース抽選60人　
費各2000円
◆１回目　日４月18日（水 ）～21日
（土）、全４回、17時～17時50分
申込期限３月29日（木）
◆２回目　日５月９日（水）～12日
（土）、全４回、17時～17時50分
申込期限４月19日（木）

　水慣れから水泳の基礎を学ぶ。

★春めだか短期水泳教室

対市内在住の18歳以上
日４月５日～５月31日の木曜
日、全８回、20時～ 20時50分
定抽選30人　
費4000円
申込期限３月15日（木）

　音楽に合わせて
エアロビクスを行う
水中運動教室。

◆水中エアロビクス
　（１回目）

対市内在住の18歳以上
日４月11日～６月６日の水曜
日、全８回、20時～ 20時50分
定抽選30人　
費4000円
申込期限３月23日（金）

　初心者向けの水中リズム運
動と筋力トレーニングで、太り
にくい体を目指す。

◆とんでけ脂肪
　（１回目）

対市内在住の年長児に当たる幼児
日４月20日～翌年３月１日▷水泳金曜日、全30回、Ａコー
ス16時～ 16時50分、Ｂコース17時～ 17時50分▷スケー
ト各コース共通で月曜日、全８回、16時10分～ 17時
場水泳は帯広の森市民プール、スケートは帯広の森第二ア
イスアリーナ
定各コース抽選33人　費各２万1000円
申込期限3月31日（土）

　ゆっくりとしたペースで、水泳とスケートの基礎を学ぶ。

★ＯＣＳＦ※キッズスクール

対市内在住の18歳以上
日４月９日～５月28日の月曜日、
全８回▷Ａコース10時～10時50
分▷Ｂコース11時～11時50分
定各コース抽選25人　
費各4000円
申込期限３月23 日（金）

　呼吸を意識した動きで、全身
の筋強化、柔軟性、バランス能
力を高める。

●ピラティス（１回目）

対市内在住の18歳以上
日４月11日～５月30日の水曜
日、全８回、12時～ 12時50分
定抽選10人　
費4000円
申込期限３月23日（金）

　湿度・室温が高い
プールサイドで、体
を温めて行う初心者
向けのヨガ。

●プールサイドヨガ
　（１回目）

※ＯＣＳＦとはO
オ ビ ヒ ロ
bihiro C

シ テ ィ
ity S

ス ポ ー ツ
ports F

フ ァ ン デ ー シ ョ ン
oundation（帯 広スポーツ財団）の略称

3月
募集分



■9■ 広報おびひろ　平成 30年３月号 問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

３月21日（水）「春分の日」は通常通りごみを収集します　水曜日収集地区の人は午前９時までに分別ルールに基づいて、決められたごみステーショ
ンに出してください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311)

挙
に
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
を
対

象
と
し
た
、
立
候
補
手
続
き
な
ど
の
事

前
説
明
会
。
１
候
補
予
定
者
に
つ
き
２

人
ま
で
出
席
可
能
。

日
３
月
15
日
㈭
、
13
時
30
分
〜
15
時

場
市
庁
舎
10
階
第
２
会
議
室

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
課

（
市
庁
舎
９
階
、
☎
65
・
４
２
２
２
）

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の

持
ち
込
み
に
つ
い
て

　

春
は
引
っ
越
し
な
ど
で
大
変
混
雑
す

る
た
め
、
計
画
的
に
ご
み
収
集
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
庭
ご
み
の

持
ち
込
み
に
は
、
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と

に
１
７
０
円
の
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。

開
館
日
月
〜
土
曜
日
（
海
の
日
、
体
育

の
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、
９
時
〜

17
時

問
く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
西
24
北
４
、

☎
37
・
３
５
５
０
）

担
当
課
清
掃
事
業
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
国
民
年
金

の
届
け
出
・
申
請
が
始
ま
り
ま
す

　

平
成
30
年
３
月
か
ら
国
民
年
金
の
被

保
険
者
資
格
取
得
届
・
種
別
変
更
届
、

保
険
料
免
除
申
請
書
な
ど
の
年
金
関
係

の
届
け
出
・
申
請
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で

手
続
き
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

手
続
き
を
す
る
と
き
は
、
番
号
・
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
と
し
て
「
個
人

番
号
カ
ー
ド
」、
ま
た
は
「
通
知
カ
ー

ド
」
と
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
課
国
民
年
金
係
（
市
庁
舎

１
階
、
☎
65
・
４
１
４
３
）、
帯
広
年

金
事
務
所
（
西
１
南
１
、
☎
25
・
８
１

１
３
、
音
声
案
内
２
↓
２
）

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
施
設
使
用
料

を
免
除

　
登
録
受
け
付
け
中

　

自
主
的
な
練
習
活
動
を
行
う
ス
ポ
ー

ツ
団
体
の
指
導
者
が
登
録
す
る
と
、
市

の
体
育
施
設
の
一
般
開
放
を
利
用
す
る

際
、
指
導
者
の
施
設
使
用
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
団
体
の
利
用
人
数
で
免
除
さ

れ
る
指
導
者
数
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
３
月
１
日
㈭
か
ら
随
時
、
登
録

申
請
書
と
団
体
所
属
者
の
名
簿
を
直
接
、

帯
広
の
森
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
（
南
町
南

７
線
56
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎

48
・
６
２
５
６
）
へ
。

平
成
30
年
第
１
回

帯
広
市
議
会
定
例
会

　

開
催
中
は
会
議
を
傍
聴
で
き
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
で
、
幼
児
の
一
時
預
か

り
、
手
話
通
訳
者
の
派
遣
、
携
帯
型
補

聴
器
誘
導
シ
ス
テ
ム
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
生
中

継
映
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日

程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
市
庁
舎
議
会
棟
４
階

問
議
会
事
務
局
総
務
課
（
市
庁
舎
議
会

棟
２
階
、
☎
65
・
４
２
２
１
）

お
墓
に
関
す
る
お
知
ら
せ

問
戸
籍
住
民
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎

65
・
４
１
４
４
）

◆
お
墓
参
り
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
　

３
月
18
日
㈰
か
ら
お
彼
岸
で
す
。
お

墓
参
り
で
お
供
え
し
た
物
は
、
カ
ラ
ス

や
キ
ツ
ネ
に
荒
ら
さ
れ
て
、
お
墓
が
汚

れ
ま
す
。
お
供
え
し
た
物
な
ど
は
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

◆
中
島
霊
園
墓
地
の
貸
し
出
し

　

市
内
、
市
外
の
居
住
を
問
わ
ず
、
随

時
、
個
人
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

日　時 会議など

３月１日（木） 13時～ 本会議（初日）

３月２日（金） 10時～ 議案審査特別委
員会

３月７日（水） 10時～ 本会議（一般質問
予備日）

３月８日（木）、９日（金）、
12日（月）、13日（火） 各10時～ 本会議（一般質問）

３月14日（水）～
16日（金）、19日（月）、
20日（火）、22日（木）

各10時～ 予算審査特別委
員会

３月26日（月） 13時～ 本会議（最終日）

　平成30年度の新メンバー
を募集。演劇やダンス、歌を
練習して、毎年11月の公演
で披露。体験、見学も可能。
対新小学１年生～高校３年生
費月額3000円程度
申・問児童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。

帯広児童劇団の
団員を募集

昨年の公演の様子

春の転入・転出届などの受付時間を延長します

■８時45分～19時 （平日夜間延長）　　×受け付けしていません
●８時45分～17時30分 （土曜日臨時開設）
※ 通常の受付時間は、祝日を除く月曜～金曜日の８時45分～17時30分です。

平成30年臨時窓口体制カレンダー

対象窓口（平日の受付時間を延長、土曜日に臨時窓口を開設）
受付内容 担当窓口 場所・電話

転入・転出・転居・印鑑登録・諸証明の発行、戸籍の届け出、国民年金の手続き
戸籍住民課

市庁舎１階（☎65・4141）
通知カード・マイナンバーカードに関する手続き・交付 市庁舎１階（☎65・4234）
国民健康保険・後期高齢者医療の異動の届け出、相談業務 国保課 市庁舎１階（☎65・4138、65・4139）
上下水道使用開始・休止受け付け、上下水道料金の納付 上下水道部料金課 市庁舎水道棟１階（☎65・4213）
所得証明、課税証明の発行 市民税課 市庁舎２階（☎65・4121）
児童手当、児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成、乳幼児等医療費助成の申請受け付け こども課 市庁舎３階（☎65・4160）
小・中学校の転入学手続き 学校教育課 市庁舎８階（☎65・4203）

日 月 火 水 木 金 土

×  ３/25 ■   26 ■   27 ■   28 ■   29 ■   30 ●   31

×  ４/ １ ■   ２ ■   ３ ■   ４ ■   ５ ■   ６ ●   ７

　３月下旬から４月上旬は引っ越しのシーズンに当たり、
市役所の窓口が大変混雑します。戸籍住民課、国保課、上
下水道部料金課、市民税課、こども課、学校教育課では、
平日の受付時間を延長し、土曜日に臨時窓口を開設します。
日３月26日（月）～４月７日（土）
　（平日は19時まで、土曜日は17時30分まで）
問各担当課



■10■広報おびひろ　平成 30年３月号

３月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、３月14日（水）、28日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、
３月７日（水）、21日（祝）です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311)

第
37
回
豆
ま
つ
り

　

毎
年
好
評
の
十
勝
の
豆
即
売
会
、
物

産
展
の
ほ
か
、
豆
の
は
り
絵
や
塗
り
絵
、

豆
射
的
な
ど
、
無
料
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
３
月
４
日
㈰
、
10
時
〜
14
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
豆
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
帯
広
商
工

会
議
所
内
、
☎
25
・
７
１
２
１
）

帯
森
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　

春
を
感
じ
る
日
本
の
歌
や
民
謡
、
童

謡
な
ど
16
曲
を
レ
コ
ー
ド
で
楽
し
み
ま

す
。

日
３
月
７
日
㈬
、
13
時
30
分
〜
15
時

場
帯
広
の
森
コ
ミ
セ
ン
（
空
港
南
町
南

11
）

問
帯
広
の
森
コ
ミ
セ
ン
レ
コ
ー
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
・
垣か
き
た
に谷
（
☎
47
・
１
１

７
０
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

離
婚
・
親
権
・
消
費
者
金
融
な
ど
の

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。
託
児
希

望
は
申
し
込
み
時
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
母

日
３
月
９
日
㈮
、
13
時
〜
15
時
の
間
で

１
人
30
分

定
先
着
４
人

場
・
申
・
問
３
月
２
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
（
公
園
東
町
３
、
グ
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
内
、
☎
20
・
７
７
５
１
）
へ
。

第
49
回
糖
尿
病
患
者
講
習
会

　

横
山
宏
樹
氏
（
横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
）が
高
齢
者
の
心
身
の
虚
弱（
フ

レ
イ
ル
）
に
つ
い
て
、
薬
剤
師
が
口こ
う
く
う腔

チ
ェ
ッ
ク
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
分
か

る
健
康
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
３
月
９
日
㈮
、
17
時
〜
18
時

場
横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
西
側
ス
テ
ノ

Ｙ
ホ
ー
ル
（
西
６
南
６
）

問
横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
☎
20
・
５

０
１
１
）

十
勝
合
同
企
業
説
明
会

　

十
勝
管
内
の
企
業
約
40
社
の
担
当
者

と
就
職
面
談
で
き
ま
す
。
入
退
場
自
由

な
の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
３
月
13
日
㈫
、
14
時
〜
17
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
地
域
雇
用
創
出
促
進
協
議
会

（
☎
20
・
５
１
２
３
）

要
約
筆
記
の
ミ
ニ
体
験
講
座

　
「
要
約
筆
記
」
は
聞
こ
え
の
不
自
由

な
人
の
た
め
に
、
会
話
や
講
演
内
容
な

ど
を
文
字
に
変
え
て
伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
で
す
。
要
約
筆
記
の

い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
３
月
17
日
㈯
、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
先
着
20
人

申
・
問
３
月
12
日
㈪
ま
で
に
、
帯
広
要

約
筆
記
サ
ー
ク
ル
た
ん
ぽ
ぽ
・
白
木

（
☎
27
・
２
０
０
７
）
へ
。

第
28
回
市
民
健
康
講
座
「
前
立
腺

が
ん
に
対
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
」

　

佐さ

澤ざ
わ

陽あ
た
る

氏
（
帯
広
厚
生
病
院
副
院

長
）
が
、
近
年
発
展
し
て
き
た
手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト
を
用
い
た
腹ふ
く
く
う腔
鏡
下
前
立

腺
全
摘
除
術
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

日
３
月
17
日
㈯
、
14
時
〜
15
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
１
５
０
人

問
北
海
道
保
険
医
会
帯
広
・
十
勝
支
部

（
☎
24
・
２
８
０
２
）

第
37
回
「
十
勝
マ
イ
ナ
ー
校
」

　

井
上
朋と
も
か
ず一
氏
（
十
勝
毎
日
新
聞
社
）

を
ゲ
ス
ト
に
、「
地
方
新
聞
」
を
テ
ー

マ
に
講
演
と
ト
ー
ク
を
し
ま
す
。

日
３
月
18
日
㈰
、
15
時
〜
16
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
北
海
道
シ
ー
プ
・
ブ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・

サ
ー
ビ
ス
代
表
福
井
（
☎
42
・
５
１
９

５
）司

法
書
士
無
料
法
律
相
談
会（
予
約
制
）

　

多
重
債
務
、
相
続
の
手
続
き
、
登
記
、

成
年
後
見
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
３
月
20
日
㈫
、
18
時
〜
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
・
問
３
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
フ

リ
ー
ア
ク
セ
ス
０
８
０
０
・
８
０
０
・

３
９
４
６
）
へ
。

北
海
道
帯
広
三
条
高
等
学
校
合
唱
部

第
28
回
定
期
演
奏
会

　

全
日
本
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
全
国

銀
賞
受
賞
曲
や
合
唱
名
曲
の
演
奏
の
ほ

か
、
柏
葉
高
校
・
第
一
中
学
校
な
ど
と

の
特
別
合
同
ス
テ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
25
日
㈰
、
開
場
17
時
30
分
、
開

演
18
時

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

費
大
人
前
売
り
８
０
０
円
、
高
校
生
以

下
４
０
０
円
（
当
日
は
い
ず
れ
も
１
０

０
円
増
）

問
帯
広
三
条
高
校
・
坂
野
（
☎
37
・
５

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
５月号掲載の受付締め切りは３月22日（木）です。

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）問い合わせ

みんなの広場

▷問　図書館（西２南14、☎22・4700）

　今月は、思春期の少年の内面を丁寧に描いた小説を紹介し
ます。

図書館の  　オススメ

▷問　健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9721）

　３月、４月は卒業や入学、就職や異動などで環境
が大きく変わり、「こころ」や「からだ」が知らず知ら
ずのうちに疲れやすくなります。「苦しい」と感じた
時は、次のことを思い出してください。

ここから心 体 元気アップ

　靴職人を目指す高校生・秋月
孝雄と、ユキノと名乗る少し謎
めいた女性との、不思議で淡い
恋を描いた作品です。アニメー
ション映像の小説版で、原作者
は大ヒット映画「君の名は。」の監

督、新海誠氏です。主人公の視点でセリフも多用されていて、
とても読みやすく、普段小説を読まない人にもオススメの
一冊です。図書館では新海氏が執筆した同じ題名の小説も
所蔵しているので、読み比べるのも面白いかもしれません。

著　者…加納　新太
原　作…新海　誠
出版社…株式会社KADOKAWA

『言
こと

の葉の庭』

（表紙画像許諾済）

体調が良くなさそう、元気がなさそうなど周りの人のちょっとした変化に気付き、
一声掛けることが助けになります

誰でも苦しいことやつらいことがあり
ます。時には「消えてしまいたい」と
いった気持ちが高まることもあるかも
しれません。

とても苦しい気持ちになった
としても、時間の経過や環境
の変化、視点が変わることで
苦しい気持ちも変わります。

苦しい時は、自分ひと
りで抱え込まず、信頼
できる人に話してみま
せんか。

周りに相談できる人がいなければ「こころ」や「からだ」が苦しい
時は、誰にでもある

どんなに苦しくても、
一生は続かない

誰かに相談を
してみる

検 索こころの体温計  帯広

こころやからだの苦しさは誰にでもあることです。
周りの誰かも自分と同じように悩んでいるかもしれません。

北海道いのちの電話
☎011・231・4343
（24時間、年中無休）

よりそいホットライン
薔0120・279・338
（24時間、年中無休）

※携帯電話からもつながります

こころの体温計で自分の
ストレス度合いをチェック
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▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（薔 0120・20・
8699、携帯電話／ PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

５
０
１
）

肝
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　

問
診
・
採
血
・
腹
部
エ
コ
ー
の
ほ
か
、

肝
臓
専
門
医
に
よ
る
療
養
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

日
４
月
15
日
㈰
、
９
時
〜
13
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
50
人

費
６
０
０
０
円

申
・
問
３
月
28
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で

肝
が
ん
検
診
団
事
務
局
（
☎
０
１
１
・

７
２
８
・
１
０
０
８
）
へ
。

帯
広
市
老
連
趣
味
の
会
ダ
ン
ス
部

無
料
見
学

　

美
容
と
健
康
の
た
め
に
ダ
ン
ス
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

日
毎
週
月
曜
日
、
９
時
〜
12
時
、
毎
週

火
・
水
・
木
曜
日
、
13
時
〜
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

問
帯
広
市
老
連
趣
味
の
会
ダ
ン
ス
部
・

阿
部
（
☎
48
・
２
０
６
５
）

石
綿
に
よ
る
疾
病
へ
の

労
災
補
償
制
度

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、

労
働
者
と
し
て
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が

原
因
と
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
労
災
保

険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補

償
課（
☎
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１
）

自
動
車
税
の
住
所
変
更
は
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の
登

録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
な

ど
は
、
運
輸
支
局
か
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
３
月
中
に
変
更
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
場

合
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
（
☎

０
１
１
・
７
４
６
・
１
１
９
７
）

雇
用
保
険

　
正
し
い
受
給
で

確
か
な
就
職

　

雇
用
保
険
は
、
失
業
中
の
生
活
を
心

配
せ
ず
に
仕
事
探
し
に
専
念
し
て
も
ら

う
た
め
に
、
失
業
等
給
付
を
支
給
す
る

制
度
で
す
。
就
職
未
申
告
な
ど
で
不
正

受
給
を
す
る
と
厳
し
い
処
分
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
本
趣
旨
を
理
解
い

た
だ
き
、
正
し
い
受
給
に
協
力
願
い
ま

す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広
（
☎
23
・
８
２

９
６
）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

▷問　健康推進課
　　　（東8南13、保健福祉センター内、☎25・9721）

とても危険です！ 一気飲み
　短時間で多量のお酒を飲むことで起こる「急性アルコール中
毒」は、脳の機能をまひさせ、呼吸困難や心臓停止などを起こ
す危険があります。
　問題は一気飲みや無理強いなどの飲み方と「お酒が飲めない
体質」への無知です。日本人の４割は「お酒が飲めない体質」と
いわれ、すぐに顔が赤くなり、動

どう

悸
き

や吐き気などが強く表れた
り、コップ１杯のビールで倒れる人もいます。飲めない人はきっ
ぱりと断わり、無理にお酒を飲まないことが大切です。また、
一気飲みや相手に無理強いすることは絶対にやめましょう。

右のような症状が現れたら、急性アルコー
ル中毒の可能性があります。意識がない
まま吐いて、窒息するなどの危険があるの
で、周りの人は目を離さないでください。

①過度な飲酒はしない   ②空腹で飲まない
③自分の適量を知る　   ④相手に無理に飲ませない

飲酒時の４つの注意点

心　  全メモ安 安 お酒苦手だけど
断れないしなぁ…

台風の傷痕

写真・文
／帯広の森・はぐくーむ

　日
たちもり

月　伸

ふるさと
見聞録

　

昨
年
夏
、
帯
広
の
森
の
一
角
に

あ
る
植
樹
後
40
年
の
ト
ド
マ
ツ
が

枯
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。

心
当
た
り
は
、
お
と
と
し
夏
の
連

続
台
風
の
大
雨
で
す
。
こ
の
一
帯

は
ほ
ぼ
平
た
ん
で
乾
燥
し
た
林
で

し
た
が
、
大
雨
が
続
い
た
後
は
一

部
が
池
の
よ
う
に
な
り
、
水
が
引

く
ま
で
10
日
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。

平
た
ん
に
見
え
た
こ
の
区
域
に
は

実
際
は
ゆ
る
や
か
な
凸
凹
が
あ
り
、

枯
れ
た
の
は
や
や
低
く
な
っ
た
箇

所
に
生
育
し
て
い
た
ト
ド
マ
ツ
で

す
。
わ
ず
か
数
十
セ
ン
チ
高
い
場

所
の
ト
ド
マ
ツ
は
被
害
を
免
れ
今

も
健
在
で
す
。

　

ト
ド
マ
ツ
は
湿
気
が
多
い
場
所

で
は
育
た
な
い
木
で
、
大
雨
が
続

い
た
こ
と
に
よ
る
滞
水
が
原
因
で

枯こ

し死
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
枯
れ

た
ト
ド
マ
ツ
が
そ
れ
ま
で
順
調
に

育
っ
て
い
た
こ
と
を
思
う
と
、
こ

こ
ま
で
水
に
浸
か
っ
た
の
は
、
40

年
前
の
植
栽
以
降
初
め
て
の
こ
と

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
同
様
に
く

ぼ
地
の
ト
ド
マ
ツ
が
枯
れ
る
現
象

は
、
市
内
の
他
の
林
で
も
観
察
さ

れ
ま
し
た
。

　

森
づ
く
り
の
世
界
に
は
、
立
地

環
境
に
適
し
た
樹
木
を
選
ん
で

植
え
る
と
い
う
意
味
の
「
適て
き

地ち

適て
き

木ぼ
く

」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
実
践
す
る
難
し
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

適
地
適
木
は
、
自
然
界
に
備

わ
っ
た
原
理
で
も
あ
り
ま
す
。
枯

れ
た
ト
ド
マ
ツ
の
下
に
は
新
た
な

木
が
芽
生
え
、
や
が
て
そ
の
地
に

適
し
た
木
が
森
を
形
づ
く
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
自
然
の
再
生
力
に
期

待
し
、
経
過
を
見
守
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

!

みんな
一気飲みしてるし、
飲め飲め！

バタン！

枯れたトドマツ（平成30年１月撮影）

・自力で立ち上がれない ・悪寒や震えが止まらない
・ろれつが回らない　　 ・激しい頭痛がする　など

大変だ～!!
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帯
広
駅
前
バ
ス
待
合
所
の
建
築
工
事

が
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
帯
広

駅
北
側
ロ
ー
タ
リ
ー
に
移
転
し
て
い
た

バ
ス
の
り
ば
の
一
部
が
、
４
月
１
日
か

ら
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
内
に
戻
り
ま
す
。

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
バ
ス
を
利
用
す
る

際
に
は
、
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

移
動
す
る
バ
ス
の
り
ば
は
、
３
番
〜

８
番
で
す（
図
）。
対
象
の
バ
ス
路
線
の

詳
細
は
、
路
線
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
お
び
く
る
」

５
月
中
旬
オ
ー
プ
ン

　

新
し
い
施
設
の
名
称
は
、
一
般
公
募

で
応
募
が
あ
っ
た
２
１
６
件
の
ア
イ
デ

ア
の
中
か
ら
、
市
内
在
住
の
笠
原
聿
子

さ
ん
が
考
案
し
た
「
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

お
び
く
る
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
お
び
く
る
で
は
、

こ
れ
ま
で
の

バ
ス
乗
車
券

な
ど
の
販
売

や
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
貸
し

出
し
に
加
え
、

観
光
情
報
の

発
信
な
ど
も

行
い
ま
す
。

市政のお知らせを放送しています
◆テレビ　市役所だより（OCTV 11ch） 
　毎日４回放送していて、市ホームペー
　ジからもご覧になれます。

◆ラジオ（毎 週月・水・金曜日）
おびひろタウンインフォメーション
（FM-JAGA77.8MHz）  ９：15～９：20
おびひろ広報メモ
（F M-WING76.1MHz） ９：30～９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にする
ために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、Ｆ23・0156、 report@city.
obihiro.hokkaido.jp）

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

情
報

　市内で震度７
の地震が発生し
たと想定した冬
季防災訓練が行
われました。市
民や協力団体関
係者ら約200人
が参加し、バー
ルや木材を使っ
て家屋の下敷き
になった人を助ける救助救出訓練や、炊き出し訓練など
が行われました。また、市民約30人が体育館での宿泊を
体験し、ブルーシートを使った寒さ対策や段ボールベッ
ドの組み立てなど、厳冬期の災害対策を学んでいました。
（１月27日、帯広小学校）

　帯広競馬場で、
ばんえい十勝冬ま
つりが開催されま
した。入り口では、
ホットスープが配
られ、来場者の体
を温めてくれまし
た。この日に向けて制作された雪の大滑り台を、子ども
たちは夢中になって、タイヤチューブで滑っていました。
このほか、ばん馬のキング号が引く馬そりで競馬場内を
周遊するイベントも行われ、馬そりに揺られた後は、ニ
ンジンをあげたり、記念撮影をするなどキング号との触
れ合いを楽しんでいました。（２月３日、帯広競馬場）

オビヒロカメラレポ 冬季防災訓練

ばんえい十勝冬まつり開催

　第55回おびひろ氷まつりが緑ヶ丘公園で開催されました。毎年
大人気の「巨大滑り台」が多くの家族連れでにぎわったほか、人力で
回す「高速回転そり」では、子どもたちの楽しそうな笑顔があふれて
いました。細工が細かく芸術的な氷像の数々は、昼と夜では違う顔
を見せ、幻想的に輝くその美しさに大人も思わず息をのむほどでし
た。また、３夜連続で行われた花火大会を見ようと大勢の人が訪れ、
澄んだ夜空を彩る花火に、大きな拍手と歓声が上がっていました。
来場者数は過去最多の18万5400人にのぼりました。（２月２日～４
日、緑ヶ丘公園）

寒さを楽しむ 笑顔あふれる氷まつり

４
月
１
日
か
ら
バ
ス
の
り
ば
が

帯
広
駅
前
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
戻
り
ま
す

商
業
ま
ち
づ
く
り
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・
４
１
６
５
）

問
い
合
わ
せ

■戻るバスのりば  路線一覧
十勝バス→ 十   北海道拓殖バス→ 拓 バスターミナル

おびくる
（５月中旬オープン）

1

3

4

5

6

14
13

12
11 10

2

9

3
4

5

6 7 8

仮
設
バ
ス

待
合
所

コン
ビニロータリー

バスターミナル
バスのりば
一時移転先

３月31日
まで

４月１日
から 行き先

3 3 拓 一中・療養所線、運転免許試験
場線 

4 4
拓新得・鹿追・然別湖線、緑陽台・
雄飛が丘団地線、音更・駒場線（駒
場・音更高校)、中鈴蘭線 

5 5
十音更（柳町団地経由）行き
都市間バス「旭川行きノースライナー」

6 6

十 十勝川温泉・エコロジーパーク行
き、上士幌行き、ぬかびら源泉郷行き 
拓 上士幌線、音更高校・駒場経由
上士幌線（士幌・上士幌行き）
都市間バス「札幌行きポテトライナー」・
「新千歳空港・南千歳駅行きとかちミ
ルキーライナー」

11 7

十 あかしや団地・幕別温泉行き、江
陵高校スクールバス、柏葉高・十勝総
合振興局行き、幕別行き、幕別・池田・
本別・足寄・陸別行き、柏葉高行き

14 8

十 循環線（ヨーカドー・北高・北斗
病院・工業高・帯広記念病院行き）、
循環線（市役所・電信通・東13条行
き）、東８条・光南福祉センター行き、
水光線（大川町・東13条行き）

完成イメージ

図　バスのりば

※のりばに関する詳細は、各バス会社に問い合わせください。

ロータリー

ロータリー

ロータリー

ロータリー

ターミナル ターミナル

ターミナル

ターミナル

ターミナル

ターミナル

ターミナル ターミナル




