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健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
目
指
す

健
康
増
進
・
自
殺
対
策
計
画
﹁
第
二
期
け
ん
こ
う
帯
広
21
﹂

　

市
で
は
、
す
べ
て
の
人
が
健
や
か
で

心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、

「
第
二
期
け
ん
こ
う
帯
広
21
」
を
も
と

に
、
市
民
の
健
康
増
進
を
総
合
的
に
進

め
て
い
ま
す
。
計
画
で
は
、
帯
広
市
民

の
特
徴
的
な
健
康
課
題
で
あ
る
「
糖
尿

病
」「
が
ん
」「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
を
重

点
と
し
て
い
ま
す
。

①
糖
尿
病

　

帯
広
市
は
全
道
と
比
べ
て
、
糖
尿
病

や
そ
の
予
備
群
の
人
が
多
い
状
況
で
す

（
図
１
）。
ま
た
、
糖
尿
病
が
重
症
化
し

て
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。（
図
２
）

　

糖
尿
病
は
進
行
す
る
と
、
神
経
障
害
、

腎
障
害
、
失
明
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ

す
恐
れ
が
あ
る
ほ
か
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
の
リ
ス
ク
を
２
～
３
倍
に
増
加
さ

せ
ま
す
。
ま
た
、
人
工
透
析
を
始
め
る

人
の
最
大
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

予
防
す
る
た
め
に
は
、
早
期
に
治
療

を
始
め
て
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

特
定
健
診
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
定
期
的
に
健

診
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

特
定
健
診
は
40
歳
以
上
の
人
が
対
象

で
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
保
険

者
が
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
各
保

険
者
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
が
ん

　

が
ん
は
２
人
に
１
人
が
か
か
る
病
気

と
い
わ
れ
、
市
民
の
死
因
で
第
１
位
と

な
っ
て
い
ま
す（
図
３
）。
が
ん
に
な
る

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
喫
煙
は
確

実
に
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

検
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

　

が
ん
検
診
は
、
症
状
が
な
い
段
階
の

小
さ
な
が
ん
も
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
早
期
発
見
は
生
存
率
が
上
が
る

だ
け
で
な
く
、
治
療
方
法
の
選
択
肢
が

広
が
り
、
経
済
的
負
担
、
身
体
的
負
担

の
軽
減
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
の
契
約
病
院
の
ほ
か
、

コ
ミ
セ
ン
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
年
間

を
通
じ
て
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す（
表
１
）。
ま
ず
は
、
自
分
や
家
族
の

た
め
に
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

治
療
と
仕
事
の
両
立
に
は

周
囲
の
理
解
が
必
要

　

医
療
技
術
が
進
み
、
働
き
な
が
ら
治

療
す
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
職
場
で

は
柔
軟
な
勤
務
体
制
や
良
好
な
雰
囲
気

づ
く
り
な
ど
周
囲
の
理
解
が
必
要
で
す
。

市
民
の
生
活
習
慣
の
現
状

　

計
画
の
中
間
見
直
し
に
当
た
り
、
昨

年
５
月
に
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。
前
回
の
調
査
結
果
（
平

成
23
年
）
と
比
べ
て
「
喫
煙
率
」「
歯
の

健
診
を
受
け
て
い
る
人
の
割
合
」
に
改

善
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
、「
20
～

64
歳
で
運
動
習
慣
を
持
つ
人
の
割
合
」

「
短
い
距
離
で
自
家
用
車
を
利
用
す
る

人
の
割
合
」が
悪
化
し
ま
し
た
。（
表
２
）

　

中
年
期
（
45
～
64
歳
）
か
ら
気
に
な

り
始
め
る
血
圧
や
血
糖
値
の
上
昇
は
、

食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
が
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
運
動
量
が
多
い
人
は
、

不
活
発
な
人
と
比
較
し
て
循
環
器
疾
患

や
が
ん
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
低
い
こ

と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
野

菜
を
多
く
取
る
と
血
糖
値
の
上
昇
を
抑

え
た
り
、
中
性
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

適
度
な
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

③
こ
こ
ろ
の
健
康

　

帯
広
市
に
お
け
る
自
殺
者
数
は
、
全

国
や
全
道
と
比
べ
て
多
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。（
図
４
）

知
ら
れ
て
い
な
い
自
殺
の
現
状

　

平
成
18
年
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
で

き
て
以
降
、
自
殺
は
「
個
人
の
問
題
」

か
ら
、
広
く「
社
会
の
問
題
」と
認
識
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
全
国
で
は

1
年
間
で
、
自
殺
に
よ
り
2
万
人
以
上

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
交
通

事
故
死
亡
者
数
の
約
5
倍
で
、
20
歳
代
、

30
歳
代
の
死
因
の
1
位
で
も
あ
り
ま
す
。 　

自
殺
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
身
近
な

問
題
で
、
個
人
の
自
由
な
意
志
や
選
択

の
結
果
で
は
な
く
、
多
く
が
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
で
す
。
ま
た
、
そ
の
多
く

が
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
地
域
全
体
で
こ
の
問
題

を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

生
き
る
こ
と
を
地
域
で
支
え
る

　

自
殺
は
、
健
康
、
仕
事
、
い
じ
め
な

ど
の
問
題
が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

市
は
、
こ
れ
ら
の
解
決
を
支
援
す
る
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

加
え
て
、
住
民
も
参
加
す
る
地
域
づ
く

り
と
し
て
展
開
す
る
こ
と
を
通
し
て
、

苦
し
む
人
を
早
期
発
見
し
て
対
応
で
き

る
仕
組
み
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が
地
域
を
支
え
る

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を
聴

い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
身
近

な
応
援
者
で
す
。
こ
の
よ
う
な
存
在
は
、

悩
ん
で
い
る
人
に
安
心
感
を
与
え
ま
す
。

　

身
近
に
応
援
者
が
い
る
地
域
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
、
市
で
は
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
の
養
成
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

希
望
に
応
じ
て
実
施
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
（
東
8
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
１
）

　
平
成
25
年
か
ら
10
年
間
の
計
画
の
も
と
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
中
間
見
直
し
を
行
い
、
自
殺
対
策
計
画
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。
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せ
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オビロビイメージ
キャラクター

「オビロビさん」

表１  市の健診・がん検診が受けられる年齢と回数表２  帯広市健康づくりアンケート結果

図３  平成 27 年 帯広市の主要死因別死亡数

図２  糖尿病腎症※による新規透析
導入患者数

図１  HbA1c※の値が 5.6％以上の人の割合

図４  自殺者数の推移（人口 10 万人当たり）

健康診査 35 歳以上   年１回

胃がん検診 35 歳以上   年１回

肺がん検診 40 歳以上   年１回

大腸がん検診 40 歳以上   年１回

前立腺がん検診 50 歳以上   年１回

子宮がん検診 20 歳以上   ２年に１回

乳がん検診 40 歳以上   ２年に１回

平成 23 年 平成29年

喫煙率 22.1％ ↘ 18.4％

定期的に歯の健診
を受けている人の
割合

16.7％ ↗ 24.1％

運動習慣を持つ人
の割合（20 ～ 64歳）

（男性）29.9％
（女性）28.1％

↘ 23.1％
↘ 26.5％

歩いて５分以内の
距離で自家用車を
利用する人の割合

23.1％ ↗ 26.4％

　「おびひろエアロビクス」の略称で、１回
10 分程度の体操です。体力に合わせて４種
類あり、市内の集まりやサークルなどでも
活用されています。市ホームページからご
覧いただけるほか、希望に応じてＤＶＤを
差し上げていま
す。

運動不足解消に「オビロビ」

改
善

悪
化

出典：北海道保健統計年報

※糖尿病腎症
　糖尿病が重症化すると腎臓の機能が低下
　して人工透析が必要になることがあります

※HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
　過去１～２カ月の血糖値の状態を示す
　値で、5.5％以下が基準値（正常値）です

出典：帯広市国民健康保険

出典：帯広市国保特定健康診査
北海道国保連合会特定健康診査

検 索オビロビ

出典：厚生労働省自殺統計


