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集
団
接
種
の
日
時
や
会
場
、
個
別
接

種
の
実
施
医
療
機
関
な
ど
は
、
４
月
上

旬
に
総
合
案
内
（
市
庁
舎
１
階
）
や
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン
に
配

置
す
る
「
平
成
30
年
度
健
康
づ
く
り
ガ

イ
ド
子
ど
も
編
」
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

乳
児
期
は
必
要
な
予
防
接
種
が
多
い

の
で
、
計
画
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の

定
期
予
防
接
種

　

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
、

５
月
上
旬
に
、
対
象
年
齢
の
人
に
お
知

ら
せ
を
郵
送
す
る
予
定
で
す
（
表
２
）。

お
知
ら
せ
が
届
い
た
人
で
接
種
を
希
望

す
る
人
は
、
２
９
０
０
円
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
被
保
護
証
明
書
提
出

の
場
合
は
無
料
）。
定
期
接
種
対
象
年

齢
以
外
の
人
が
任
意
で
接
種
す
る
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
で
す
。

　

対
象
年
齢
は
、
平
成
30
年
４
月
１
日

～
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
人
で
す
。（
過

去
に
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け

た
人
を
除
く
）

　

ま
た
、
満
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
で
特

定
の
疾
患
（
心
臓
呼
吸
器
腎
臓
免
疫
不

全
な
ど
）
に
よ
り
障
害
の
あ
る
人
も
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

実
施
医
療
機
関
は
、
お
知
ら
せ
に
同

封
す
る
ほ
か
、
４
月
上
旬
に
総
合
案
内

（
市
庁
舎
１
階
）、
各
コ
ミ
セ
ン
に
チ
ラ

シ
を
配
置
し
ま
す
。
な
お
、
４
月
中
に

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
健
康

推
進
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の

定
期
予
防
接
種

　

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
に
は
、
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
う「
集
団
接
種
」

と
、
実
施
医
療
機
関
で
行
う
「
個
別
接

種
」
が
あ
り
、
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
表
１
）

　

病
気
や
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
り
、

対
象
年
齢
や
接
種
回
数
が
異
な
り
ま
す
。

予
防
接
種
で

病
気
を
防
ご
う

「
や
っ
て
み
た
い
」を

応
援
し
ま
す

平
成
30
年
度
　
定
期
予
防
接
種

健
康
推
進
課（
東
８
南
13
、保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、☎
25
・
９
７
２
０
）

　
予
防
接
種
は
、
感
染
症
の
流
行
を
防
い
で
、
死
亡
率
が
高
い
病
気
や
重
い
後
遺
症

に
つ
な
が
る
病
気
の
効
果
的
な
予
防
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

プ
ラ
ザ
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル
で

は
、
高
校
生
以
上
を
対
象
に
、
初
心
者

で
も
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
の
受

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

多
彩
な
講
座
か
ら
選
べ
る

熱
意
あ
る
講
師
も
魅
力
！

　

ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、
書
道
・
絵
画
、

華
道
・
茶
道
、
料
理
、
語
学
、
文
学
、

パ
ソ
コ
ン
な
ど
、
通
年
で
約
１
５
０
講

座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

ど
の
講
座
も
熱
意
あ
る
講
師
陣
が
、

明
る
く
楽
し
く
講
座
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
受
講
者
同
士
の
交
流
も
魅

力
の
一
つ
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た

受
講
し
や
す
い
時
間
帯
を
用
意

　

午
前
・
午
後
・
夜
間
の
時
間
帯
を
選

べ
る
講
座
が
あ
り
、
子
育
て
中
の
人
や

働
い
て
い
る
人
も
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
、
☎
22
・
７
８
９
０
）

問
い
合
わ
せ

プ
ラ
ザ
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

に
合
わ
せ
て
受
講
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
で
講
座
を
受

講
し
て
い
る
間
、
２
歳
以
上
就
学
前
の

託
児
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

募
集
は
前
期
・
後
期
の
年
２
回

　

５
月
～
10
月
を
前
期
※
と
し
て
４
月

に
、
10
月
～
４
月
を
後
期
と
し
て
10
月

に
募
集
し
ま
す
。

費
用
５
回
コ
ー
ス
４
０
０
０
円
、
10
回

コ
ー
ス
８
０
０
０
円
、
20
回
コ
ー
ス

１
万
６
０
０
０
円
、そ
の
他
テ
キ
ス
ト
代

※
前
期
募
集
の
詳
細
は
14
頁
参
照

◀講座の様子

受講者の年齢
層 は 20 ～ 70
代。講師が優
しく丁寧に指
導します。

対象疾病 ワクチン 対　　象 回数
結核 ＢＣ G １歳になる前日まで（５カ月児健診で実施 ) １回

Ｂ型肝炎 Ｂ型肝炎 １歳になる前日まで
（標準：２カ月・３カ月・７～８カ月） ３回

ヒブ感染症 ヒブ 生後２カ月～４歳児
（接種開始月齢によって接種回数が異なる） ４回

小児の肺炎球菌
感染症

小児用
肺炎球菌

生後２カ月～４歳児
（接種開始月齢によって接種回数が異なる） ４回

ジフテリア、百日せき、
破傷風、ポリオ 四種混合 生後３カ月～７歳６カ月になる前日まで ４回

麻疹・風疹 麻疹・
風疹混合

１期　１歳児 １回

２期　年長児（平成 24 年４月２日～平成 25 年４
月１日生まれ） １回

水痘（水ぼうそう） 水痘 １歳～２歳児 ２回

ジフテリア破傷風 二種混合 11 歳～ 13 歳の誕生日前日まで １回
ヒトパピローマウ
イルス感染症

（子宮頸がん予防）

ヒトパピロー
マウイルスワ
クチン

小学６年生～高校１年生相当の女子
（現在、積極的勧奨をしていません。接種希望者は、

医師に相談してください）
３回

日本脳炎

日本脳炎

１期　生後６カ月～７歳６カ月になる前日まで
（標準：１期初回　３歳児・１期追加　４歳児）

生年月日で平成 30 年度の対象者が決められて
います。対象者には個別に案内します。

３回

２期　９歳～ 13 歳の誕生日の前日まで
（標準：９歳児・１期完了者） １回

すでに対象期間が過ぎている 20 歳未満の人も、接種ができます。
平成 30 年度の優先接種の対象者には、5 月上旬に個別に案内予定です。
年度ごとの優先接種の対象者は、市ホームページに掲載しています。生年月日
によっては、13歳または 20 歳の誕生日を過ぎると任意接種（有料）になります。

人気の講座を紹介します！

表１  子どもの定期予防接種の種類と対象

表２  平成 30 年度高齢者の肺炎球菌予防接種の対象年齢

生涯学習
マスコット
キャラクター

「マナビィ」

前期講座パンフレット
は緑色の表紙が目印

集団
接種

個
別
接
種

年  齢 生年月日
65 歳 昭和 28 年４月２日生～昭和 29 年４月１日生
70 歳 昭和 23 年４月２日生～昭和 24 年４月１日生
75 歳 昭和 18 年４月２日生～昭和 19 年４月１日生
80 歳 昭和 13 年４月２日生～昭和 14 年４月１日生
85 歳 昭和 ８ 年４月２日生～昭和 ９ 年４月１日生
90 歳 昭和 ３ 年４月２日生～昭和 ４ 年４月１日生
95 歳 大正 12 年４月２日生～大正 13 年４月１日生

100 歳 大正 ７ 年４月２日生～大正 ８ 年４月１日生

平成30年度までは65歳から100歳までの５歳刻みの人
が対象。平成31年度以降は満65歳のみ。

【受講生(30代､ 女性)】
　身近にある食材で手軽に作れる、栄養バ
ランスのとれたメニューが学べます。毎回ど
んな料理を作るのか楽しみです。

【講師  小西美子さん】
　食は元気の源です。
この講座で少しでも
料理を作る楽しさと、
健康を考える大切さ
を感じてもらえるよう
心掛けています。

「新クッキング入門（夜間）」




