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相
談
を
利
用
し
て
子
ど
も
を
理
解

　

子
ど
も
に
困
っ
た
行
動
が
見
ら
れ
た

ら
、
家
族
や
先
生
、
各
相
談
機
関
な
ど

と
、
子
ど
も
の
事
を
じ
っ
く
り
考
え
る

時
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
相
談
す
る

こ
と
や
発
達
検
査
の
結
果
で
、
気
が
付

か
な
か
っ
た
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

子
ど
も
の
行
動
を
見
直
す
こ
と
で
、

行
動
の
理
由
や
受
け
取
り
方
、
成
長
や

努
力
も
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子

ど
も
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
今
で
き
る

こ
と
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

「
つ
な
ぐ
っ
と
」
の
活
用

　

発
達
に
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
や
、

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護
者
が
、
子

ど
も
の
状
況
や
、
必
要
な
配
慮
を
記
入

し
、
情
報
を
保
管
す
る
も
の
が
、「
帯

広
市
生
活
支
援
フ
ァ
イ
ル
つ
な
ぐ
っ

と
」
で
す
。
保
護
者
が
子
ど
も
の
情
報

を
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
、
関
係
機
関

に
相
談
す
る
時
な
ど
に
活
用
す
る
と
子

ど
も
の
状
況
を
ス
ム
ー
ズ
に
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
課
、
こ
ど
も
課
（
市
庁

舎
３
階
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
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子
ど
も
の
発
達
と
子
育
て

こ
ど
も
発
達
相
談
室

農
政
課
（
川
西
町
基
線
61
、
☎
59
・
２
３
２
３
）

子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
０
０
）

　
食
材
の
こ
と
、
郷
土
料
理
の
こ
と
、
食
の
栄
養
に
関
す
る
こ
と
。
食
育
推
進

サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
は
、
食
に
関
す
る
学
び
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
は
悩
み
が
つ
き
も
の
で
す
が
、
発
達
に
心
配
の
あ
る
子
ど
も
の
中
に
は
、

日
常
生
活
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
い
子
も
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
誰
か
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

「
食
」に
関
す
る
学
び
の
機
会
に

サ
ポ
ー
タ
ー
を
活
用
く
だ
さ
い

　

作
物
を
育
て
る
技
術
、
郷
土
料
理
の

作
り
方
、
栄
養
・
健
康
の
こ
と
な
ど
、

食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
や
知
識

を
持
つ
個
人
、
企
業
、
グ
ル
ー
プ
が
食

育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
か
ら
依
頼
内
容
に
適
し
た

サ
ポ
ー
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
移
動
石
窯
を
使
っ
た
ピ

ザ
作
り
教
室
や
、
食
と
農
業
に
関
す
る

講
演
の
開
催
、
農
作
物
の
収
穫
体
験
な

せ
ら
れ
ま
し
た
。　

　

子
ど
も
の
困
っ
た
行
動
の
原
因
を
探

り
な
が
ら
、
子
ど
も
や
家
庭
の
状
況
に

合
わ
せ
て
、
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
一

緒
に
考
え
る
、
身
近
な
相
談
窓
口
と
し

て
利
用
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

ど
の
活
動
依
頼
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
１
５
９
４
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
「
食
の
大
切
さ
を
子
ど
も
に
知
っ
て

ほ
し
い
」「
栄
養
相
談
に
の
っ
て
ほ
し

い
」
な
ど
、
食
に
関
し
て
学
ん
で
み
た

い
と
考
え
て
い
る
人
は
、
食
育
推
進
サ

ポ
ー
タ
ー
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

原
則
、
費
用
は
無
料
で
す
が
、
材
料

費
な
ど
の
実
費
は
依
頼
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、

農
政
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も
食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー

に
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

食
育
活
動
の
推
進
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
個
人
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
を
理

解
し
、
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
ぜ
ひ
、

サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
登
録
を
検
討
く
だ
さ

い
。
登
録
し
た
人
の
食
育
活
動
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、
農
政
課

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
食
」を
学
ぶ　

　

毎
日
、
何
気
な
く
口
に
す
る
食
べ
物
。

一
年
中
お
店
で
売
っ
て
い
る
野
菜
に
も
、

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
旬
の
時
期
が
あ
る
事

や
、
店
頭
に
並
ぶ
ま
で
の
過
程
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。

　

食
育
と
は
、
食
べ
る
こ
と
や
食
べ
物

へ
の
関
心
を
高
め
、
正
し
い
知
識
や
情

報
を
選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
、
生
涯

に
わ
た
り
健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き

る
人
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

「
食
」
の
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

市
で
は
、
食
育
活
動
を
広
め
る
た
め
、

学
校
や
町
内
会
な
ど
の
地
域
の
要
望
に

応
じ
て
、
食
育
の
専
門
家
な
ど
を
講
師

と
し
て
紹
介
す
る
「
食
育
推
進
サ
ポ
ー

タ
ー
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
図
）

　

帯
広
市
に
は
、
18
歳
未
満
の
子
ど
も

の
発
達
や
、
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
生

活
に
関
す
る
相
談
窓
口
と
し
て
「
こ
ど

も
発
達
相
談
室
」
が
あ
り
ま
す
。
平
成

24
年
度
に
開
設
し
て
か
ら
６
年
が
経
過

し
、
昨
年
度
は
４
８
０
件
の
相
談
が
寄

学
ぼ
う

﹁
食
﹂の
こ
と

食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業

図　食育推進サポーター事業の
流れ

石窯を使った
ピザ作り教室。
十勝産食材に
こだわりました。

食育推進サポーターの活動例

ＪＡかわにし青年
部による長いも収
穫体験。長いもは
どのように収穫さ
れるか知っていま
すか。

とかちマルシェ（６頁参照）に食育推進ＰＲブースを
出展します。ぜひお越しください。

　つなぐっと記入方法の説明や、
保護者同士の情報交換を行いま
す。託児は相談してください。
日時　９月 20 日（木）、
　　　10 時～ 11 時 30 分
場所　保健福祉センター（東８南 13）
申し込み　９月 14 日（金）までに、こども発達相
談室へ。

◆対　　象／ 18 歳未満の子どもの保護者
◆受付日時／月～金曜日（祝日、年末年始除く）、
　　　　　　８時 45 分～17 時 30 分
◆場　　所／保健福祉センター（東８南 13）

例えば

①時間の把握が苦手な子どもには、寝るまでのスケジュールを決め、
「これが終わったら寝よう」と予告して気持ちを切り替えていく。

②子どもが感情的になっても、できるだけ冷静に対応し、指示を繰
り返す。他の場面で子どもが少しでもできたことを見逃さずに「で
きたね」と確認してほめる。

つなぐっとの説明会

☎25・9700
こども発達相談室

こんな相談があります

　子どもが、夜なかな
か寝付かず、翌朝ボーっ
として動きません。
　出掛ける時間が迫り
叱ると、子どもが「う
るさい！今日は行かな
い！」といって物を投げ
るので困っています。

検 索帯広市食育推進サポーター事業

まずは
相談してください

　どの家庭でも朝の支度
は大変ですが、発達障害
があると心と体のコント
ロールがうまくいかず、
保護者も子どももつらく
なります。子どもに合う
対応の仕方を一緒に考え
ましょう。


