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第 43 回「十勝マイナー校」　田村佳生氏（十勝品質事業協同組合）をゲストに迎え、「羊 AI 記 / 羊乳チーズ」をテーマに講演します。　日９月９日（日）、
15 時～17 時　場とかちプラザ（西４南 13）　問北海道シープ・ブリーディング・サービス代表福井（☎42・5195）

　

過
日
、
松
崎
町
の
長
嶋
町
長
が
来
ら

れ
た
時
、
勉
三
が
開
拓
の
祖
と
し
て
帯

広
で
慕
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
ず
い
ぶ

ん
驚
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。地
元
で
は
、

依
田
家
は
豪
農
と
し
て
有
名
で
す
が
、

三
男
坊
が
北
海
道
に
渡
っ
た
こ
と
は
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

町
長
の
話
を
伺
い
な
が
ら
、
私
た
ち
に

と
っ
て
勉
三
と
は
ど
う
い
う
存
在
な
の

か
、
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

明
治
初
期
、
資
金
と
小
作
人
を
集
め
、

鉄
道
も
道
路
も
な
い
未
開
の
十
勝
野
を

開
墾
し
、
畑
作
、
酪
農
、
バ
タ
ー
や
澱で
ん

粉ぷ
ん

の
製
造
販
売
な
ど
、
次
々
と
新
し
い

事
業
に
挑
ん
だ
勉
三
。
そ
の
多
く
が
結

果
と
し
て
失
敗
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

最
後
ま
で
こ
の
地
に
と
ど
ま
っ
た
の
は

な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

彼
は
、
人
が
気
付
い
て
い
な
い
も
の

に
目
を
向
け
、
そ
れ
ま
で
に
な
い
価
値

を
創
り
出
す
こ
と
に
夢
中
に
な
れ
る
生

粋
の
起
業
家
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

事
業
自
体
は
成
功
し
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
先
が
見
え
な
い
「
こ
と
」

や
「
も
の
」
に
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
情
熱
や
姿
勢
、
最
後
ま
で
諦
め
な
い

意
地
を
、
私
た
ち
は
精
神
的
な
財
産
と

し
て
、
受
け
継
い
で
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

勉
三
は
、
亡
く
な
る
前
に
、
病
床

で
「
晩
成
社
に
は
何
も
残
ら
ぬ
。
し
か

し
、
十
勝
野
に
は
…
」
と
言
葉
を
切
ら

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
遠
く
離
れ

た
松
崎
町
で
生
ま
れ
た
男
が
、
広
大
な

十
勝
平
野
の
開
拓
に
挑
戦
し
、
苦
難
の

道
の
り
を
歩
み
続
け
た
末
に
、
ど
の
よ

う
な
想
い
を
抱
い
て
最
期
を
迎
え
た
の

か
、
言
葉
に
な
ら
な
か
っ
た
部
分
を
想

像
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
。

　

勉
三
が
、
伝
え
た
か
っ
た
も
の
は
何

な
の
か
、
節
目
の
年
に
、「
十
勝
野
に

は
…
」
に
続
く
言
葉
を
、
皆
さ
ん
が
つ

く
り
、
完
成
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
は
、
桜
餅
を
包
む
「
葉
っ
ぱ
」

を
食
べ
る
派
で
し
ょ
う
か
、
食
べ
な
い

派
で
し
ょ
う
か
。
開
拓
姉
妹
都
市
の
松

崎
町
は
、
桜
葉
の
生
産
量
日
本
一
を
誇

っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
桜
葉
で
イ

メ
ー
ジ
す
る
の
は
桜
餅
だ
と
思
い
ま
す

が
、
そ
ば
や
パ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
食

品
に
使
用
さ
れ
、
海
外
に
も
輸
出
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

松
崎
町
と
は
、
昭
和
53
年
に
姉
妹
都

市
を
締
結
し
、
子
ど
も
親
善
訪
問
団
の

相
互
派
遣
な
ど
の
交
流
を
続
け
て
い
ま

す
。
今
年
、
40
周
年
を
迎
え
、
９
月
６

日
か
ら
は
、
私
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
松

崎
町
を
訪
問
し
、
伝
統
文
化
や
開
拓
の

歴
史
に
触
れ
る
記
念
行
事
に
参
加
す
る

予
定
で
す
。

　

伊
豆
松
崎
町
で
生
ま
れ
た
依
田
勉
三

が
、
明
治
16
年
、
晩
成
社
を
率
い
て
十

勝
・
帯
広
に
開
拓
の
鍬く
わ

を
入
れ
た
こ
と

は
、
帯
広
で
は
誰
も
が
知
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
ふ
る
さ
と
で
の
知
名
度
は
か
な

り
異
な
る
よ
う
で
す
。 “開拓”

姉妹都市40周年の節目に

夢かなうまち

 おびひろ

帯広市長　米沢 則寿

市長コラム

悩
ん
だ
時
は

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
そ
う

Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
教
室

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
２
１
）

　
市
で
は
、
若
者
が
一
人
で
悩
ま
ず
、
自
ら
考
え
行
動
し
活
躍
し
て
い
く
た
め

に
必
要
な
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
を
伝
え
る
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

こ
と
も
で
き
な
く
な
り
、
生
き
る
選
択

肢
が
な
く
な
っ
て
、
追
い
つ
め
ら
れ
て

の
結
果
で
す
。
実
際
に
は
、
自
殺
者
数

の
何
倍
も
の
若
者
が
、
悩
み
を
抱
え
な

が
ら
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
誰
か
に
悩
み
を
相
談
す
る

こ
と
は
も
と
よ
り
、
異
変
に
気
付
い
た

周
囲
も
声
を
掛
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
教
室
」と
は

　

若
者
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
や
、

一
人
で
解
決
す
る
こ
と
が
困
難
な
こ
と

に
直
面
し
た
時
に
、
自
ら
考
え
、
解
決

に
向
け
行
動
す
る
力
を
向
上
さ
せ
る
た

め
、
市
で
は
皆
さ
ん
が
集
う
場
に
職
員

が
出
向
き
、
不
安
や
悩
み
へ
の
対
処
方

法
な
ど
を
学
ぶ
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
教

室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
全
国
で
は
「
命
は
大
切
」
と

伝
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
生
き
て
い
く

上
で
必
要
に
な
る
実
践
的
な
能
力
を
身

に
付
け
る
教
育
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
他
の
地
域
に
先
行
し
て
教

室
を
実
施
し
、
若
者
の
生
き
る
こ
と
へ

の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

見
守
る
大
人
も
理
解
が
必
要

　

Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
教
室
は
、
若
者
だ

け
に
限
定
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

若
者
か
ら
の「
困
っ
た
」「
助
け
て
」「
相

談
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
受
け
止
め

る
大
人
た
ち
も
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
に
小
さ
な
声
で
も
、
声
に
な

ら
な
い
よ
う
な
思
い
で
あ
っ
て
も
、
周

り
の
大
人
が
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ず
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

学
校
や
企
業
な
ど
の
団
体
の
ほ
か
、

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
で
も
実
施
で
き
ま

す
。
対
象
者
の
年
齢
や
人
数
、
実
施
場

所
な
ど
に
合
わ
せ
て
内
容
を
考
え
て
い

き
ま
す
。
職
員
の
派
遣
費
用
は
掛
か
り

ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は
健
康
推
進
課
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
々
の
生
活
の
中
に
は
、
進
路
や
受

験
の
悩
み
、
職
場
の
人
間
関
係
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
が
存
在

し
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
た
時
に
、「
こ
ん
な
話
を

し
て
面
倒
く
さ
い
と
思
わ
れ
た
ら
嫌
だ

な
」「
ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
」
と
考
え
、
一
人
で
悩
ん
だ
り
、

誰
に
も
話
す
こ
と
が
で
き
ず
に
苦
し
い

思
い
を
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

毎
年
、
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
て

い
る
若
者
が
い
る

　

近
年
、
帯
広
市
の
自
殺
者
数
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す（
図
）。
し
か
し
、
20

歳
未
満
の
若
者
の
自
殺
者
数
は
変
わ
っ

て
お
ら
ず
、
平
成
24
年
度
か
ら
平
成
29

年
度
ま
で
の
６
年
間
で
、
９
人
が
自
殺

に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
自
分
だ
け
で
は
ど
う
す
る

検 索帯広市  生きるを支える
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図　帯広市の自殺者数

ＳＯＳの出し方教室と
は何か、ストレスの原
因について学びます。

自分がつらくなったとき、どんな反応をする
のか振り返りながら考え、グループで話し
合います。

事例をもとにロールプレーイングを行い
ながら、実際の場面での話し掛け方や聴
き方、その時の気持ちを学びます。

「ＳＯＳ出し方教室」の実施例
（50分の場合）

◆導入（10分）

◆ワーク①（15分）

◆ワーク②（25分）


