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10 月はリデュース ･ リユース ･ リサイクル（３Ｒ）の推進月間です　酒類業者や消費者の皆さんが３Ｒに気を配ることで容器包装の排出削減などにつ
ながりますので、ご協力をお願いします。　問帯広税務署（☎24・2161）

イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
森
施
設
巡
り
ツ
ア
ー

　

帯
広
の
森
に
あ
る
各
施
設
や
園
路
を
、

バ
ス
と
徒
歩
で
散
策
。
森
の
さ
ま
ざ
ま

な
魅
力
や
楽
し
み
方
、
施
設
ご
と
の
多

様
な
過
ご
し
方
に
触
れ
ら
れ
る
ツ
ア
ー
。

雨
天
中
止
、
少
雨
決
行
。
市
庁
舎
集
合
、

解
散
。

日
10
月
６
日
㈯
、
９
時
～
15
時

定
先
着
20
人
（
初
参
加
者
優
先
）

申
問
10
月
３
日
㈬
ま
で
に
、み
ど
り
の

課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・
４
１
８
６
）

へ
。百

年
記
念
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
問
百
年
記
念
館（
緑
ケ
丘
２
、☎
24
・

５
３
５
２
）

◆
第
２
回
懐
か
し
き
昭
和
の
歌
謡
と
洋

楽
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

昭
和
の
懐
か
し
い
歌
謡
曲
や
洋
楽
の

レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
10
月
６
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

◆
陶
芸
サ
ー
ク
ル
展

　

百
年
記
念
館
で
活
動
し
て
い
る
帯
広

陶
芸
会
、
十
勝
陶と

む夢
の
会
、
帯
広
銀ぎ

ん
と
う陶

会
、
サ
ー
ク
ル
・
ポ
タ
リ
の
作
品
展
示
。

日
10
月
11
日
㈭
～
21
日
㈰
、
９
時
30
分

～
16
時
30
分
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

◆
第
３
６
３
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
Ｎノ

ー

チ

ェ

Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｅ
・
Ａア

ミ

ー

ゴ

Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｏ　

Ａオ

ーｕ

ｔ
タ

ム

ｕ
ｍ
ｎ　

Ｃコ

ン

サ

ー

ト

ｏ
ｎ
ｃ
ｅ
ｒ
ｔ
」

　

ち
ば
よ
し
お
＆
ノ
ー
チ
ェ
・
ア
ミ
ー

ゴ
に
よ
る
ラ
テ
ン
・
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー

ト
。

日
10
月
13
日
㈯
、
18
時
30
分
～
20
時

◆
収
蔵
美
術
作
品
展
「
美
し
き
墨
の
世

界
」

　

桑
原
翠す

い
ほ
う邦

や
金
子
鷗お

う
て
い亭

、
長
沼
透と

う
せ
き石

の
書
、
土
井
博ひ

ろ

詞し

の
水
墨
画
な
ど
墨
に

よ
る
美
し
い
文
字
と
絵
を
展
示
。

日
10
月
27
日
㈯
～
11
月
18
日
㈰
、
９
時

～
17
時

◆
第
３
６
４
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
帯
広
カ
ホ
ン
打だ

！
楽
団
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

帯
広
カ
ホ
ン
打
！
楽
団
に
よ
る
打
楽

器
の
カ
ホ
ン
と
管
楽
器
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
10
月
27
日
㈯
、
18
時
～
19
時
10
分

ち
く
だ
い
馬
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
８

　

帯
広
畜
産
大
学
の
馬
に
関
わ
る
取
り

組
み
の
紹
介
を
通
じ
、
馬
と
人
と
の
関

係
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト
。

日
10
月
６
日
㈯
、
13
時
～
18
時

場
帯
広
畜
産
大
学
（
稲
田
町
西
２
）

問
帯
広
畜
産
大
学
畜
産
フ
ィ
ー
ル
ド
科

学
セ
ン
タ
ー
馬
介
在
活
動
室
（
☎
49
・

５
３
１
２
）

HPhttp://w
w

w
.obihi

ro.ac.jp/~um
akaizai/

index.htm
l

担
当
課
政
策
室

第
50
回 

が
ん
予
防
道
民
大
会

　

垣か
き
ぞ
え添

忠た
だ

生お

氏
（
日
本
対
が
ん
協
会
会

長
）
に
よ
る
「
人
は
が
ん
と
ど
う
向
き

合
う
か
？
」、
原
千
晶
氏
（
タ
レ
ン
ト
）

に
よ
る
「
大
切
に
し
た
い
自
分
の
体
」

と
題
し
た
講
演
会
な
ど
。

日
10
月
12
日
㈮
、
12
時
45
分
～
15
時
50

分場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

問
健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
１
）

市役所代表
☎24・4111、ＦＡＸ23・0151
市役所本庁舎業務時間
月～金曜日 8時45分～17時30分
帯広市ホームページ
http://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載がない
場合は、参加無料ですので当日会場へ
直接お越しください。
　詳細は各問い合わせ先に確認してく
ださい。
（施設ごとに業務時間が異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」
①イベント・教室名
　（希 望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載のない申し込みは、申込期限
必着で１人（組）１通。直接窓口で申し
込む場合は、返信用のはがきをお持ち
ください。

お知らせ
10月
帯広市からの

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員
￥＝費用　申＝申し込み　問＝問い合わせ
☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール
HP＝ホームページ

お知らせの見方

Information

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

　カボチャを彫り、森のハロウィーン会場に
飾るジャック・オー・ランタンを作る。森の
ハロウィーン 2018 終了後、持ち帰り可。
対中学生以下と保護者
日10 月 27 日（土）、15 時～17 時
定抽選 10 組
申10月５日（金）～19 日（金）まで
に、森の交流館・十勝へ。

帯広の森・はぐくーむのイベント

　秋の森で行う、市内小中高校生、社会人バ
ンドによる吹奏楽の野外演奏会。木のカスタ
ネット作り体験もあり。
日10月７日（日）、10時～12時 30分。雨天時
は８日（祝）に順延

　まき割りや間伐体験、たき火パ
ンづくり、落ち葉のプールなど、
多彩なプログラムで丸一日森の
体験を満喫できる、年に一度の大イベント。
日10 月 14 日（日）、10 時～15 時

　森の探検や、まき割り、焼きイモ作りなど
に挑戦する。
日11 月 3 日（祝）、10 時～15 時
対小学生　定先着 15 人　￥300 円
申９月 26 日（水）～ 11 月２日（金）までに、帯広
の森・はぐくーむへ。

　仮装コンテストや、スタンプラリー、お化
け屋敷、絵本の読み聞かせ、工作などを行う。
対中学生以下。小学４年生以下は保護者同伴
日1 0月 2 8日（ 日 ）、 ① 1 0時 ～ 1 2時 3 0分 、②
13 時 30 分～15 時 30 分

場問森の交流館・十勝（西 20 南６、☎34・0122）

森のハロウィーン
パーティー

森のパンプキンカーヴィング

森のハロウィーン2018

森の音楽会

はぐくーむ秋まつり

森の寺子屋～歩の巻～

　小学生以下は保護者同伴。
場問帯広の森・はぐくーむ（南町
南９線 49、☎66・6200）
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司法書士無料法律相談会（予約制）　多重債務、相続の手続き、登記、成年後見などの相談に応じます。　日10 月 16 日（火）、18 時～20 時　場とかち
プラザ（西４南 13）　申問10 月 11 日（木）までに、電話で司法書士総合相談センター（フリーアクセス 0800・800・3946）へ。

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・

２
４
３
４
）

◆
野
草
園 

秋
の
散
策
会

　

野
草
園
の
案
内
を
聞
き
な
が
ら
散
策
。

日
10
月
６
日
㈯
、
10
時
～
12
時

場
野
草
園
（
緑
ケ
丘
２
）

◆
親
と
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
将
棋

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
10
月
13
日
㈯
、
10
時
～
12
時

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
10
月
14
日
㈰
、
10
時
～
12
時

◆
星
の
観
察
会
「
月
と
秋
の
星
座
を
み

よ
う
～
月
と
火
星
が
大
接
近
！
～
」

　

星
空
解
説
と
天
体
観
察
。
天
候
不
良

時
は
星
空
解
説
の
み
。

日
10
月
19
日
㈮
、18
時
45
分
～
20
時
30
分

◆
き
ら
き
ら
人
形
劇
場

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
10
月
20
日
㈯
、
14
時
～
15
時

◆
親
子
科
学
実
験
教
室
「
恐
竜
の
模
型

を
作
ろ
う
」

　

石
こ
う
を
使
っ
て
、
恐
竜
そ
っ
く
り

な
模
型
を
作
る
。

対
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

日
10
月
21
日
㈰
、
①
13
時
30
分
～
14
時

30
分
、
②
14
時
40
分
～
15
時
40
分

◆
親
子
お
も
し
ろ
教
室「
ダ
ン
ス
人
形
」

　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
ク
ネ
ク
ネ
踊

る
人
形
を
作
る
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
10
月
27
日
㈯
、９
時
30
分
～
11
時
30
分

定
先
着
50
人

ア
イ
ヌ
生
活
文
化
展

　

ア
イ
ヌ
民
族
の
伝
統
的
な
儀
式
や
舞

踊
の
披
露
、
工
芸
品
な
ど
の
展
示
、
刺

し
ゅ
う
教
室
、
ア
イ
ヌ
に
関
す
る
お
笑

い
、
伝
統
料
理
の
試
食
な
ど
。

日
10
月
14
日
㈰
、
10
時
～
15
時

場
生
活
館
（
柏
林
台
東
町
２
）

問
社
会
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４

１
４
６
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４

７
０
０
）

◆
大
人
の
た
め
の
「
ほ
の
ぼ
の
お
は
な

し
会
」

　

大
人
に
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で

朗
読
や
絵
本
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
会
。

今
月
は
「
絵
本
の
館  

宇
宙
船
み
み
」
の

松
嶋
珪け

い

子こ

氏
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
。

日
10
月
16
日
㈫
、
11
時
～
30
分
間
程
度

◆
第
７
回
「
ゆ
っ
た
り
語
り
に
耳
を
傾

け
る
ひ
と
と
き
」　　

　

第
１
部
は
幼
児
・
児
童
を
、
第
２
部

は
中
学
生
以
上
を
対
象
に
、
日
本
や
世

界
の
昔
話
か
ら
創
作
話
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
お
話
を
語
る
。

日
10
月
21
日
㈰
、13
時
30
分
～
15
時
30
分

サ
ツ
マ
イ
モ
堀
り
体
験

　

北
海
道
で
は
珍
し
い
サ
ツ
マ
イ
モ
堀

り
を
体
験
。

日
①
10
月
13
日
㈯
、
②
14
日
㈰
、
い
ず

れ
も
10
時
～
12
時

￥
中
学
生
以
上
１
０
０
０
円
、
３
～
12

歳
５
０
０
円
、
２
歳
以
下
無
料

定
各
先
着
20
組

場
申
問
10
月
１
日
㈪
～
６
日
㈯
ま
で

に
、と
か
ち
大
平
原
交
流
セ
ン
タ
ー（
川

西
町
基
線
61
、
☎ 

53
・
４
７
８
０
）
へ
。

第
63
回
岩
内
仙
峡
も
み
じ
ま
つ
り

　

紅
葉
の
名
所
「
岩
内
仙
峡
」
で
味
覚

コ
ー
ナ
ー
や
野
菜
の
つ
か
み
取
り
な
ど

の
ほ
か
、
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
め
ま
す
。

日
10
月
14
日
㈰
、
10
時
～
14
時
５
分

場
岩
内
仙
峡
。
雨
天
時
は
川
西
農
業
者

研
修
セ
ン
タ
ー
（
川
西
町
西
２
）

問
岩
内
仙
峡
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
西

２
南
12
、
エ
ス
タ
東
館
２
階
、
☎
22
・

８
６
０
０
）、
観
光
課
（
市
庁
舎
７
階
、

☎
65
・
４
１
６
９
）

帯
広
の
歴
史
探
訪

問
文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４

２
０
９
）

◆
ぶ
ら
り
帯
広
・
文
化
財
め
ぐ
り

　

文
化
財
や
、
昭
和
か
ら
平
成
に
か
け

て
変
遷
し
た
街
並
み
を
散
策
す
る
。
百

年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
）
集
合
、
解
散
。

日
10
月
14
日
㈰
、
10
時
～
12
時

定
先
着
20
人

￥
１
０
０
円

申
10
月
９
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
で
文
化

課
へ
。

◆
十
勝
鉄
道
蒸
気
機
関
車
・
客
車
公
開

　

十
勝
鉄
道
の
蒸
気
機
関
車
と
客
車
の

内
部
を
公
開
。

日
10
月
14
日
㈰
、
10
時
～
15
時

場
西
７
南
20
、
と
て
っ
ぽ
通
り

帯
広
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

創
立
65
周
年
記
念
講
演
会
・
研
修
会

　

嶺み
ね

野の

侑す
す
む

氏
（
元
帯
広
市
議
会
議
長
）

の
講
演
会
と
、
北
海
道
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
に
よ
る
研
修
会
を
行
う
。

日
10
月
14
日
㈰
、
14
時
～
16
時
30
分

場
市
庁
舎

申
問
10
月
１
日
㈪
～
９
日
㈫
ま
で
に
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
課
（
市

庁
舎
９
階
、
☎
65
・
４
２
２
２
）
へ
。

帯
広
市
わ
か
ば
会

﹁
第
30
回
生
き
活
き
ふ
れ
あ
い
祭
﹂

　

高
齢
者
自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
の
会
員

と
、
保
育
園
児
た
ち
に
よ
る
芸
能
発
表
。

日
10
月
18
日
㈭
、
10
時
～
15
時
10
分

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

問
生
涯
学
習
課（
市
庁
舎
８
階
、☎
65
・

４
１
９
２
）

消
費
者
問
題
の

無
料
弁
護
士
相
談
会

日
10
月
18
日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時
の

間
で
１
人
30
分
間

定
先
着
３
人

場
申
問
10
月
10
日
㈬
ま
で
に
、帯
広
市

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
（
西

４
南
13
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
内
、
☎
22
・

８
３
９
３
）
へ
。

担
当
課
安
心
安
全
推
進
課

第
49
回
お
び
ひ
ろ
菊
ま
つ
り

　

丹
精
込
め
て
育
て
た
大
輪
の
菊
が
並

ぶ
「
菊
花
展
」
や
、
総
合
花
壇
が
見
ど

こ
ろ
。
和
の
風
情
あ
ふ
れ
る
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
や
味
覚
コ
ー
ナ
ー
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
。

日
10
月
27
日
㈯
～
31
日
㈬
、
９
時
～
17

時
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
の
ま
つ
り
推
進
委
員
会
（
西
２

南
12
、エ
ス
タ
東
館
２
階
、☎
22
・
８
６

０
０
）、
観
光
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎

65
・
４
１
６
９
）

森
の
茶
会
～
秋
～

　

外
国
人
向
け
に
、
日
本
の
文
化
を
紹

介
す
る
お
茶
会
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
外
国
人
、
市
内
在

住
の
中
学
生
以
上

日
10
月
20
日
㈯
、
お
茶
会
体
験
10
時
～

11
時
50
分
、
お
点て
ま
え前
体
験
13
時
～
14
時

30
分

定
外
国
人
先
着
50
人
、日
本
人
先
着
10
人

￥
日
本
人
の
み
、
お
茶
会
体
験
３
０
０

円
、
お
点
前
体
験
５
０
０
円

場
申
問
10
月
８
日
㈷
～
19
日
㈮
ま
で

に
、
森
の
交
流
館
・
十
勝
（
西
20
南
６
、

☎
34
・
０
１
２
２
）
へ
。

と
か
ち
帯
広
空
港
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

縁
日
・
抽
選
会
・
子
ど
も
仮
装
コ
ン

テ
ス
ト
な
ど
を
行
う
。

日
10
月
28
日
㈰
、
10
時
～
15
時

場
問
と
か
ち
帯
広
空
港
（
泉
町
西
９
線
、

☎
64
・
５
３
２
０
）

親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
内
の
小
・
中
学
生
や
高
校
生
な
ど

が
出
演
す
る
、
吹
奏
楽
・
人
形
劇
・
よ

さ
こ
い
な
ど
親
子
で
楽
し
め
る
コ
ン

サ
ー
ト
。
入
場
に
は
市
内
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支
援
課
（
東
８

南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
な
ど

で
配
布
の
整
理
券
が
必
要
。

問
子
育
て
支
援
課
（
☎
25
・
９
７
０
０
）

◆
み
な
み
の
風
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
27
日
㈯
、
10
時
～
11
時

場
帯
広
北
高
等
学
校（
稲
田
町
基
線
８
）

◆
に
し
の
風
コ
ン
サ
ー
ト

日
11
月
３
日
㈷
、
10
時
～
11
時

場
西
陵
中
学
校
（
西
18
南
２
）

講
座
・
教
室

語
り
手
育
成
講
習
会
～
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

編
～﹁
言
葉
の
響
き
を
感
じ
る
朗
読
講
座
﹂

　

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
目
指
す
人
を

対
象
と
し
て
、
安
藤
千
鶴
子
氏
（
元
北

海
道
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）
を
講
師
に
、

言
葉
だ
け
で
物
語
を
伝
え
る
朗
読
の
技

術
・
言
葉
の
発
音
・
発
声
を
学
ぶ
。

日
10
月
12
日
㈮
、
13
時
～
15
時

定
先
着
50
人

場
申
問
10
月
11
日
㈭
ま
で
に
、図
書
館

（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４
７
０
０
）
へ
。

赤
十
字
健
康
生
活
支
援
員
講
習

支
援
員
継
続
研
修
会

　

継
続
研
修
会
を
受
講
す
る
と
、
資
格

が
５
年
間
継
続
。

対
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
員
講
習
支
援

員
の
資
格
を
取
得
し
て
か
ら
２
年
以
上

経
過
し
、有
効
期
限
を
迎
え
て
い
な
い
人

日
11
月
10
日
㈯
、
９
時
～
13
時
30
分

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
先
着
20
人

￥
４
０
０
円

申
問
10
月
９
日
㈫
～
11
月
９
日
㈮
ま

で
に
、
研
修
会
の
認
定
証
を
持
っ
て
、

直
接
社
会
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・

４
１
４
６
）
へ
。

　ハロウィーンに、飼育動物へカボチャな
どを給餌する。ゾウ、エゾシカ、チンパン
ジー、ホッキョクグマを予定。給餌時間は
当日、動物園ホームページか
正門・南門にあるスポットガ
イド予定表で発表。
日10 月 28 日（日）
場問動物園（緑ケ丘２、☎24・2437）

ハッピーハロウィーン
！

～動物たちに秋の味覚
の

プレゼント～
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緑
の
健
康
講
習
会

　

緑
の
健
康
診
断
員
を
講
師
に
、
落
ち

葉
を
用
い
た
堆
肥
づ
く
り
や
ブ
ド
ウ
の

育
て
方
を
学
ぶ
。

定
各
先
着
40
人

場
申
問
各
申
込
期
間
に
、
電
話
で
み

ど
り
と
花
の
セ
ン
タ
ー
（
緑
ケ
丘
２
、

☎
21
・
３
１
７
２
）
へ
。

◆
堆
肥
づ
く
り　
　

日
10
月
27
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

申
込
期
限
10
月
27
日
㈯

◆
ブ
ド
ウ
の
育
て
方　
　

日
11
月
10
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

申
込
期
間
10
月
23
日
㈫
～
11
月
10
日
㈯

草
木
染
め
教
室

　

３
回
の
講
習
で
、
家
庭
で
で
き
る
草

木
染
め
を
学
ぶ
。

日
10
月
15
日
㈪
、
11
月
５
日
㈪
、
12
月

３
日
㈪
、
全
３
回
、
10
時
30
分
～
11
時

30
分

定
抽
選
10
人

￥
６
４
８
０
円

場
申
問
10
月
８
日
㈷
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）

を
書
い
て
、
帯
広
市
都
市
農
村
交
流
セ

ン
タ
ー
サ
ラ
ダ
館
（
〒
080
・

2472
西
22
条

南
６
丁
目
６
、
☎
36
・
８
０
９
５
）
へ
。

普
通
救
命
講
習

　

出
血
時
の
止
血
法
や
心
臓
停
止
、
呼

吸
停
止
時
の
救
命
手
当
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
心
肺
蘇
生
法
を
習
得
す
る
。

日
場
①
11
月
９
日
㈮
、
消
防
庁
舎
（
西

６
南
６
）、
②
19
日
㈪
、
南
出
張
所
（
西

17
南
41
）、
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16

時
30
分

定
①
先
着
50
人
、
②
先
着
30
人

￥
各
５
０
０
円

申
問
①
10
月
３
日
㈬
～
11
月
２
日
㈮

ま
で
、
②
10
月
13
日
㈯
～
11
月
12
日
㈪

ま
で
に
、
帯
広
消
防
署
救
急
課
（
西
６ 

南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎
26
・
９
１

３
２
）
へ
。

プ
ラ
ザ･

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

楽
し
く
分
か
り
や
す
い
パ
ソ
コ
ン
11

月
講
座
。
各
講
座
、
全
５
回
。

対
高
校
生
以
上

日
11
月
１
日
～
16
日
の
各
曜
日
、
▽
午

前
の
部
10
時
～
12
時
▽
午
後
の
部
13
時

30
分
～
15
時
30
分
▽
夜
間
の
部
18
時
30

分
～
20
時
30
分

定
各
先
着
20
人

￥
４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

場
申
問
10
月
11
日
㈭
～
23
日
㈫
ま
で

に
、
直
接
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
、

☎
22
・
７
８
９
０
）
へ
。

パ
ソ
コ
ン
講
座
﹁
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
～
エ
ク
セ
ル
編
～
﹂

　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
を
学
び
、
表

や
グ
ラ
フ
を
作
成
す
る
学
校
開
放
講
座
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
（
学
生
を
除

く
）
で
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

日
10
月
17
日
㈬
～
19
日
㈮
、
全
３
回
、

18
時
30
分
～
20
時
30
分

定
抽
選
20
人

￥
２
０
０
円

場
申
問
10
月
１
日
㈪
～
９
日
㈫
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載

事
項
」（
12
頁
）
を
書
い
て
、
南
商
業

高
等
学
校
（
〒
080
・

2471
西
21
条
南
５
丁

の
ケ
ア
」。

日
10
月
21
日
㈰
、13
時
30
分
～
14
時
30
分

定
先
着
30
人

申
込
期
間
10
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮

②
１
日
飼
育
係

　

普
段
と
は
違
う
視
点
か
ら
動
物
園
を

見
て
体
験
す
る
こ
と
で
、
動
物
園
の
動

物
や
野
生
動
物
と
の
向
き
合
い
方
、
動

物
園
の
役
割
な
ど
を
考
え
る
。

対
中
学
生
以
上

日
11
月
６
日
㈫
、
10
時
～
15
時
15
分

定
抽
選
４
人

申
込
期
間
10
月
９
日
㈫
～
23
日
㈫

③
秋
の
裏
側
探
検
隊

　

閉
園
中
の
動
物
た
ち
の
様
子
を
、
飼

育
員
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
観
察
し
て

回
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
。
今
回
は
、
キ
リ

ン
、
カ
ン
ガ
ル
ー
、
ゾ
ウ
、
新
サ
ル
舎

で
す
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

郵
便
は
が
き
１
枚
で
１
組
申
し
込
み
可

能
。
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
、「
申
込
時

の
記
載
事
項
」
の
ほ
か
に
参
加
者
全
員

の
氏
名
、
年
齢
を
追
記
。

日
11
月
10
日
㈯
、
14
時
～
15
時
30
分

定
抽
選
45
人

申
込
期
間
10
月
11
日
㈭
～
25
日
㈭

市
民
大
学
講
座

対
15
歳
以
上

場
特
に
記
載
が
な
い
場
合
は
、
と
か
ち

プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
生
涯
学

習
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
１
９

２
）
へ
。
未
就
学
児
（
２
歳
以
上
）
の

託
児
希
望
者
は
、
特
別
講
座
を
除
き
各

開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
。

◆
第
19
集
「
大
切
な
命
の
バ
ト
ン
＝
看

取
り
と
は
︙
」

　

佐
藤
ゆ
か
り
氏
（
公
認
看
取
り
士
／

日
本
看
取
り
士
会 

北
海
道
支
部 

帯
広

研
修
室
「
縁
じ
ぇ
る
」
代
表
）
を
講
師

に
、
あ
な
た
や
、
あ
な
た
の
大
切
な
家

目
36
、
☎
34
・
５
８
５
２
）
へ
。

ア
イ
ヌ
の
手
仕
事
制
作
体
験

～
キ
ナ
を
作
ろ
う
～

　

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
の
生
活
用
具
、
キ

ナ
（
ご
ざ
）
を
編
む
。

対
中
学
生
以
上

日
10
月
28
日
～
11
月
25
日
の
日
曜
日
、

全
５
回
、
13
時
～
16
時

場
生
活
館
（
柏
林
台
東
町
２
）

定
先
着
30
人

申
問
10
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮
ま
で
に
、

文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
２

０
９
）
へ
。

起
業
家
育
成
事
業
～
Ｓス
テ
ッ
プ

ｔ
ｅ
ｐ 

ｕア
ッ
プｐ 

Ｎネ

ク

ス

ト

ｅ
ｘ
ｔ
～

　

主
に
若
年
層
の
起
業
へ
の
動
機
付
け

を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
。「
自
分
の
本
当

に
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
よ
う
～
も

う
一
つ
の
進
路
指
導
～
」
を
テ
ー
マ
に
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
う
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
15
歳
～
29
歳

日
①
11
月
３
日
㈷
、②
４
日
㈰
、い
ず
れ

も
10
時
～
18
時
、
両
日
同
内
容

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
各
先
着
30
人

申
問
10
月
29
日
㈪
ま
で
に
、商
業
ま
ち

づ
く
り
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・
４

１
６
５
）
へ
。

動
物
園
の
講
座
・
教
室

場
申
問
各
申
込
期
間
に
、①
は
電
話
で
、

②
③
は
郵
便
は
が
き
に
「
申
込
時
の

記
載
事
項
」（
12
頁
）
を
書
い
て
、
動

物
園
（
〒
080
・

0846
緑
ケ
丘
２
番
地
、
☎

24
・
２
４
３
７
）
へ
。
当
選
者
に
は
別

途
通
知
す
る
。

①
お
び
Ｚズ

ー
Ｏ
Ｏ
ト
ー
ク
カ
フ
ェ

　

飲
み
物
を
片
手
に
飼
育
員
の
話
を
聞

く
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
。
テ
ー
マ
は
「
お
じ

い
ち
ゃ
ん
ヤ
ギ
か
ら
考
え
る
高
齢
動
物

族
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
「
命

の
バ
ト
ン
＝
看
取
り
」
つ
い
て
学
ぶ
。

日
10
月
４
日
㈭
、
15
時
～
16
時
30
分

定
各
先
着
50
人

申
込
期
限
10
月
３
日
㈬

◆
第
20
集
「
大
切
な
人
、
家
族
の
命
を

守
る
︒＂
も
し
も
＂
の
時
に
備
え
る
応
急

手
当
」　

　

佐
藤
悦よ

し
ひ
ろ弘

氏
（
帯
広
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
協
会
）
を
講
師
に
、
自
分
や
家
族
の

身
を
守
る
手
当
て
の
方
法
を
学
ぶ
。

日
10
月
５
日
㈮
、 

14
時
30
分
～
16
時

定
先
着
30
人

申
込
期
限
10
月
４
日
㈭

◆
第
21
集
「
自
宅
で
実
践
！
住
み
や
す

く
、
暮
ら
し
や
す
い
我
が
家
へ
」

　

中
村
光
宏
氏（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

エ
コ

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
社
）
を
講
師
に
、

「
安
全
」「
防
犯
」「
省
エ
ネ
」
を
鍵
と

し
て
、
暮
ら
し
の
見
通
し
方
を
学
ぶ
。

日
10
月
５
日
㈮
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
50
人

申
込
期
限
10
月
４
日
㈭

◆
第
22
集
「
お
と
な
も
子
ど
も
も
み
ん

な
笑
顔
に
な
あ
れ
♪
～
不
登
校
・
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
つ
い
て
～
」

　

佐
々
木
祥
子
氏
（
ケ
ア
ス
ト
レ
ス
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）
を
講
師
に
、
不
登
校
問

題
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ト
レ

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
通
し
て
、
自
分
と

向
き
合
い
、
困
難
に
立
ち
向
か
う
方
法

を
楽
し
く
学
ぶ
。

日
10
月
16
日
㈫
、
23
日
㈫
、
30
日
㈫
、

全
３
回
、
18
時
30
分
～
20
時

￥
５
０
０
円
（
３
回
分
）

定
先
着
１
５
０
人

申
込
期
限
10
月
15
日
㈪

◆
第
23
集
「
北
海
道
命
名
１
５
０
年
の

今
、
私
た
ち
、
国
民
の
財
産
を
知
ろ

う
！
～
身
近
に
感
じ
る
国
有
財
産
～
」

　

高た
か
く
わ桑

誠
氏
（
帯
広
財
務
事
務
所
長
）

を
講
師
に
、
国
有
財
産
と
は
何
か
、
ど

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

講　座　名 日　程
パソコン入門

（年賀状作成裏面） 毎
週
火
・
木

午前

30 時間でマスター
エクセル 2013（２） 午後

差し込み印刷・住所録管理 夜間
パソコンで年賀状（筆まめ）

毎
週
水
・
金

午前
30 時間でマスター
ワード 2013（２） 午後

仕事に役立つ！
ワード&エクセル 2013（２） 夜間

種　　類 講　　座

健康・スポーツ Z
ズ ン バ

UMBA ＆ウェーブストレッチ、背骨コンディショニング、太極
拳、ヨガ・気功、社交ダンス、フラダンス、硬式テニスなど

音楽 コーラス、カラオケ、ゴスペル
書道・絵画 書道、美文字入門、油絵、パステル画
語学 英会話（入門、初級、中級）、韓国語
文学 源氏物語（初級、中級）

趣味・手工芸 パッチワークキルト、刺しゅう、ちぎり絵、ハーブ・ア
ロマテラピー、着物、絵手紙

その他 華道、茶道、料理など

　10月～翌４月に開催する講座の受講生を募集。詳細は総合案
内（市庁舎１階）、とかちプラザ、各コミセンなどに配置のパン
フレットか市ホームページで確認してください。とかちプラザ
開催講座のみ、託児可能。
対高校生以上
申問10 月 11 日（木）～23 日（火）、10 時～21 時 30 分までに、とか
ちプラザ（西４南 13、☎22・7890）へ。西帯広コミセン開催分講
座のみ、10 月 11 日（木）、10 時～11 時まで、西帯広コミセンでも
受け付けます（それ以降はとかちプラザで受け付け）。パンフレッ
トに折り込みの郵便振替用紙での申し込みも可能。

プラザ･エンジョイスクール
平成30年度後期講座
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10 月は自動車点検整備推進運動の強化月間です　「Ｌ
ラ ブ

ＯＶＥ  Ｃ
カ ー

ＡＲ  Ｌ
ラ ブ

ＯＶＥ  Ｌ
ラ イ フ

ＩＦＥ」～マイカーの点検・整備は愛する人への思いやりです～　
問北海道運輸局帯広運輸支局（☎33・3282）

の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
を
学
ぶ
。

日
10
月
18
日
㈭
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
50
人

申
込
期
限
10
月
17
日
㈬

◆
特
別
講
座「【
帯
広
畜
産
大
学
連
携
講

座
】ゼ
ニ
ガ
タ
ア
ザ
ラ
シ
知
ッ
テ
ル
？
」

　

帯
広
畜
産
大
学
学
生
（
ゼ
ニ
ガ
タ
ア

ザ
ラ
シ
研
究
グ
ル
ー
プ
）
を
講
師
に
、

北
海
道
生
息
で
あ
り
な
が
ら
、
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
“
ゼ
ニ
ガ
タ
ア
ザ
ラ

シ
”
に
つ
い
て
学
ぶ
。
高
校
生
以
上
は
、

入
園
料
が
別
途
必
要
。

日
10
月
21
日
㈰
、
①
11
時
～
12
時
、
11

月
４
日
㈰
、
②
11
時
～
12
時
、
③
14
時

～
15
時
、
各
回
内
容
は
同
じ

場
動
物
園
（
緑
ケ
丘
２
）

定
各
先
着
40
人

申
込
期
限
①
は
10
月
19
日
㈮
、
②
③
は

11
月
２
日
㈮

◆
第
24
集
「
私
を
色
彩
で
語
ろ
う
～
色

に
学
ぶ
、
自
分
の
こ
こ
ろ
の
こ
と
～
」

　

岸
泉
氏
（
色
彩
心
理
学
療
法
士
）
を

講
師
に
、
色
彩
と
心
の
関
係
性
を
学
び
、

ク
レ
ヨ
ン
を
用
い
た
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、

新
た
な
自
分
の
発
見
や
、
日
々
の
ス
ト

レ
ス
を
癒
す
手
掛
か
り
を
つ
か
む
。

日
10
月
25
日
㈭
、
14
時
30
分
～
16
時

定
先
着
20
人

申
込
期
限
10
月
24
日
㈬

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
チ
ー
ズ
作
り

体
験
研
修

　

地
場
産
の
生
乳
や
肉
を
使
っ
た
加
工

体
験
。

定
先
着
❶
❸
各
10
人
、
❷
20
人

場
申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話

で
畜
産
物
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー
（
八
千

代
町
西
４
線
、
☎
60
・
２
５
１
４
）
へ
。

❶
チ
ー
ズ
研
修
（
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

日
①
10
月
20
日
㈯
～
21
日
㈰
、
②
11
月

３
日
㈷
～
４
日
㈰
、
い
ず
れ
も
１
日
目

は
10
時
～
16
時
、
２
日
目
は
10
時
～
10

時
30
分

￥
各
３
０
０
０
円

申
込
期
限
①
10
月
12
日
㈮
、
②
26
日
㈮

❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
研
修（
約
２
５
０
グ
ラ
ム
）

日
10
月
28
日
㈰
、
10
時
～
14
時

￥
１
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
19
日
㈮

❸
ソ
ー
セ
ー
ジ
研
修
（
プ
レ
ー
ン
ほ
か

全
３
種
、
計
約
７
０
０
グ
ラ
ム
）

日
11
月
11
日
㈰
、
10
時
～
14
時

￥
２
２
０
０
円

申
込
期
限
11
月
２
日
㈮

ス
ポ
ー
ツ

帯
広
の
森
体
育
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
体
育

館
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
７
、

帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
48
・
８
９

１
２
）
へ
。

◆
Ｌレ

ッ

ツ

ｅ
ｔ＇
ｓ 

エ
ン
ジ
ョ
イ
♪ 

エ
ク
サ

サ
イ
ズ
!!
（
２
回
目
）

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
ク
、

簡
単
な
ボ
デ
ィ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ
な
ど
を

取
り
入
れ
た
、
有
酸
素
運
動
と
目
的
別

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
。

対
16
歳
以
上

日
11
月
５
日
～
翌
１
月
28
日
の
月
曜
日
、

全
10
回
、
13
時
～
14
時

定
抽
選
25
人

￥
５
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
22
日
㈪

◆
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
小

１
・
２
～　
　
　
　
　
　
　
　

　

多
種
多
様
な
動
き
を
す
る
こ
と
で
、

筋
力
・
持
久
力
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど

の
向
上
を
目
指
す
。

対
小
学
１
・
２
年
生

日
11
月
７
日
～
翌
１
月
30
日
の
水
曜
日
、

全
10
回
、
16
時
～
17
時

定
抽
選
20
人

￥
５
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
18
日
㈭

◆
キ
ッ
ズ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
～
幼

児
ス
ポ
ー
ツ
～

　

遊
び
の
要
素
を
加
え
な
が
ら
、
運
動

神
経
の
発
達
を
促
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

対
年
中
・
年
長
児
に
当
た
る
幼
児

日
11
月
７
日
～
翌
１
月
23
日
の
水
曜
日
、

全
10
回
、
16
時
～
17
時

定
抽
選
30
人

￥
３
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
18
日
㈭

◆
フ
ィ
ジ
カ
ル
リ
ズ
ム
お
や
こ
～
年
少

児
～　
　
　
　
　
　
　
　

　

親
子
で
い
ろ
い
ろ
な
動
き
を
し
て
、

基
礎
体
力
な
ど
の
能
力
向
上
を
目
指
す
。

対
年
少
児
に
当
た
る
幼
児
と
保
護
者

日
11
月
９
日
～
12
月
14
日
の
金
曜
日
、

全
６
回
、
16
時
～
17
時

定
抽
選
20
組

￥
３
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
18
日
㈭

◆
フ
ィ
ジ
カ
ル
リ
ズ
ム
～
年
中
・
年
長

児
～

　

基
礎
体
力
・
持
久
力
・
柔
軟
性
・
バ

ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
指
す
。

対
年
中
・
年
長
児
に
当
た
る
幼
児

日
11
月
12
日
～
翌
１
月
14
日
の
月
曜
日
、

全
８
回
、
16
時
～
17
時

定
抽
選
20
人

￥
３
２
０
０
円

申
込
期
限
10
月
18
日
㈭

◆
太
極
舞
～
タ
イ
チ
ー
ダ
ン
ス
～
（
２

回
目
）

　

太
極
拳
や
中
国
舞
踊
の
要
素
を
取
り

入
れ
た
、
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
。

対
16
歳
以
上

日
11
月
28
日
～
翌
１
月
30
日
の
水
曜
日
、

全
８
回
、
10
時
～
11
時

定
抽
選
20
人

￥
４
０
０
０
円

申
込
期
限
11
月
７
日
㈬

明
治
北
海
道
十
勝
オ
ー
バ
ル
か
ら

の
お
知
ら
せ

場
申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、往
復
は

が
き
に「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）

を
書
い
て
、
明
治
北
海
道
十
勝
オ
ー

バ
ル
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地

７
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
49
・

４
０
０
０
）
へ
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体

験
会

　

多
様
な
リ
ズ
ム
に
触
れ「
リ
ズ
ム
感
」

を
高
め
る
こ
と
で
、
運
動
能
力
を
向
上

さ
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
リ
ズ
ム
の
緩

急
や
リ
ズ
ム
パ
タ
ー
ン
を
学
習
し
、
運

動
能
力
の
向
上
を
目
指
す
。

定
各
先
着
①
③
④
30
人
、
②
50
人

￥
各
５
０
０
円

申
込
期
限
10
月
８
日
㈷

◆
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
養
成
講
習
会

　

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

指
導
を
行
う
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
、

実
技
と
座
学
の
講
習
会
。

対
16
歳
以
上

日
10
月
21
日
㈰
、
14
時
～
19
時

定
先
着
20
人

￥
１
万
円

申
込
期
限
10
月
20
日
㈯

◆
ち
び
っ
こ
ス
ケ
ー
ト
教
室

　

帯
広
ス
ケ
ー
ト
連
盟
指
導
者
に
よ
る
、

基
礎
を
中
心
と
し
た
初
心
者
教
室
。

対
小
学
生
の
初
心
者

日
12
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮
、
全
５
回
、

17
時
～
18
時
（
初
回
の
み
17
時
30
分
～

18
時
30
分
）

定
抽
選
１
２
０
人

￥
２
５
０
０
円

申
込
期
限
11
月
16
日
㈮

総
合
体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

場
申
問
各
申
込
期
限
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記

載
事
項
」（
12
頁
）
を
書
い
て
、
総
合

体
育
館
（
〒
080
・

0030
大
通
北
丁
目
１
、

☎
22
・
７
８
２
８
）
へ
。

◆
ナ
イ
ト
ヨ
ガ
（
２
回
目
）

　

呼
吸
法
の
練
習
や
、
ス
ト
レ
ッ
チ
効

果
で
心
と
体
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
簡
単

瞑
想
法
で
ス
ト
レ
ス
解
消
を
目
指
す
。

対
16
歳
以
上

日
10
月
23
日
～
12
月
11
日
の
火
曜
日
、

全
８
回
、
▽
Ａ
コ
ー
ス
18
時
45
分
～
19

時
45
分
▽
Ｂ
コ
ー
ス
20
時
～
21
時

定
各
コ
ー
ス
抽
選
15
人

￥
各
４
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
10
日
㈬

◆
50
歳
か
ら
の
健
康
体
操
（
２
回
目
）

　

足
腰
の
筋
力
の
衰
え
か
ら
く
る
「
ロ

コ
モ
（
運
動
器
症
候
群
）」
を
予
防
す
る
、

高
齢
者
や
運
動
経
験
の
少
な
い
人
で
も

参
加
し
や
す
い
運
動
教
室
。

対
50
歳
以
上

日
11
月
１
日
～
12
月
20
日
の
木
曜
日
、

全
８
回
、
13
時
～
13
時
45
分

定
抽
選
30 

人

￥
４
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
18
日
㈭

◆
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
３
回

目
）

　

有
酸
素
運
動
と
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
、
体
力
向
上
と
健
康
の
増
進
を
図
る
。

対
16
歳
以
上

日
11
月
15
日
～
翌
１
月
31
日
の
木
曜
日
、

全
10
回
、
①
初
級
コ
ー
ス
10
時
～
11
時
、

②
中
級
コ
ー
ス
11
時
15
分
～
12
時
15
分

定
各
コ
ー
ス
抽
選
、
①
20
人
、
②
30
人

￥
各
５
０
０
０
円

申
込
期
限
11
月
１
日
㈭

帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、往
復
は

が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12

頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
市
民
プ
ー

ル
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
７
、

帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
47
・
３
６

３
０
）
へ
。

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
ス
イ
ミ
ン
グ
（
２
回

目
）

　

平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
に
挑
戦
。

対
16
歳
以
上

日
11
月
２
日
～
３
月
１
日
の
金
曜
日
、

全
12
回
、
19
時
～
19
時
50
分

定
抽
選
20
人

￥
６
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
19
日
㈮

◆
50
歳
か
ら
の
水
泳
教
室
（
２
回
目
）

　

プ
ー
ル
が
初
め
て
の
人
で
も
参
加
し

や
す
い
水
泳
教
室
。

対
50
歳
以
上
の
初
心
者

日
11
月
７
日
～
翌
２
月
27
日
の
水
曜
日
、

全
12
回
、
12
時
～
12
時
50
分

定
抽
選
20
人　

￥
６
０
０
０ 

円

申
込
期
限
10
月
19
日
㈮

◆
ス
イ
ン
ピ
ア
記
録
会

　

日
本
水
泳
連
盟
公
認
プ
ー
ル
で
、
大

会
形
式
で
タ
イ
ム
を
計
測
す
る
。
競
技

内
容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
競
技
種
目
を
完
泳
で
き
る
小
学
生
以

上日
12
月
２
日
㈰
、
９
時
～
12
時

定
先
着
１
５
０
人

￥
３
０
０
円

申
込
期
限
11
月
８
日
㈭

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

開催日 時  間 対  象

10 月 20 日
（土）

17 時～17 時45 分 ①小学生

18 時～18 時45 分 ②高校生以上

10 月 21 日
（日）

10 時～10 時45 分
③幼稚園・保育
所の年少～年長
児に当たる幼児

11 時～11 時45 分 ④小学４～６年
生

※②④はスポーツ経験者のみ対象
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10 月８日「体育の日」はごみの収集をお休みします　10 月８日（月）体育の日は、くりりんセンターの整備点検のため、ごみの収集は休みです。くり
りんセンターへのごみの持ち込みもできません。ご注意ください。　問清掃事業課（西 24 北４、☎37・2311）

帯
広
の
森
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

場
問
帯
広
の
森
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
〒
080
･

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
７
、

帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
48
・
２
４

０
１
）

◆
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
初
心
者
教
室

対
４
歳
以
上
の
初
心
者

日
11
月
３
日
㈷
、
４
日
㈰
、
全
２
回
、

17
時
～
18
時
30
分（
４
日
は
18
時
ま
で
）

定
抽
選
20
人

￥
１
０
０
０
円

申
10
月
20
日
㈯
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）
と

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
靴
の
有
無
、
無

い
人
は
サ
イ
ズ
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
経
験
が
ど
の
程
度
あ
る
か
を
書
い
て
、

帯
広
の
森
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
教
室

対
補
助
な
し
で
滑
走
で
き
る
４
歳
以
上

日
11
月
12
日
～
12
月
14
日
の
月
・
金
曜

日
、
全
10
回
、
19
時
～
20
時

定
抽
選
20
人

￥
５
０
０
０
円

申
11
月
５
日
㈪
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）
を

書
い
て
、
帯
広
の
森
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
へ
。
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
靴
が

用
意
で
き
な
い
場
合
は
相
談
く
だ
さ
い
。

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

場
申
問
11
月
19
日
㈪
ま
で
に
、電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
帯
広
の
森
体
育
館

（
南
町
南
７
線
56
番
地
７
、
帯
広
の
森

運
動
公
園
内
、☎
48
・
８
9
1
2
、Ｆ

48
・
６
２
６
１
）
へ
。

◆
選
手
向
け

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
競
技
力
向
上
に
必

要
な
心
理
的
ス
キ
ル
を
学
ぶ
。

対
中
学
生
以
上

日
12
月
８
日
㈯
、
９
日
㈰
、
全
２
回
、

10
時
～
17
時
（
９
日
は
９
時
か
ら
）

定
先
着
２
８
０
人

￥
中
学
生
・
高
校
生
５
０
０
円
、
一
般

１
０
０
０
円

◆
指
導
者
・
保
護
者
向
け

　

選
手
、
子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
の
引

き
出
し
方
を
学
ぶ
。

対
指
導
者
・
保
護
者

日
12
月
８
日
㈯
、
19
時
～
21
時

定
先
着
60
人

￥
１
０
０
０
円

冬
こ
そ
プ
ー
ル
！

学
校
開
放
プ
ー
ル
の
利
用
案
内

　

光
南
小
学
校
（
東
５
南
20
）、
豊
成

小
学
校
（
清
流
西
１
）、
啓
西
小
学
校

（
柏
林
台
中
町
４
）
の
屋
内
プ
ー
ル
は
、

１
月
31
日
㈭
ま
で
一
般
開
放
し
て
い
ま

す
。
平
日
は
18
時
～
21
時
ま
で
、
土
・

日
曜
日
・
祝
日
、
冬
休
み
期
間
中
は
10

時
～
21
時
ま
で
、
月
曜
日
休
館
。

￥
大
人
３
０
０
円
、
65
歳
以
上
と
高
校

生
１
５
０
円
、
幼
児
、
小
中
学
生
無
料

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
市
庁
舎
８
階
、

☎
65
・
４
２
１
０
）

ち
び
っ
こ
ス
ケ
ー
ト
教
室

（
２
回
目
）

　

帯
広
ス
ケ
ー
ト
連
盟
指
導
者
に
よ
る
、

基
礎
を
中
心
と
し
た
初
心
者
教
室
。

対
小
学
１
・
２
年
生
お
よ
び
３
～
６
年

生
の
ス
ケ
ー
ト
未
経
験
者

日
10
月
31
日
～
11
月
28
日
の
月
・
水
・

土
曜
日
、
全
10
回
、
17
時
10
分
～
18
時

場
帯
広
の
森
第
二
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

定
抽
選
70
人

￥
５
０
０
０
円

申
問
10
月
15
日
㈪
ま
で
に
、往
復
は
が

き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）

を
書
い
て
、
帯
広
の
森
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
７
、

帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
48
・
６
２

５
６
）
へ
。

健
康
・
福
祉

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
問
子
育
て
支
援
課（
東
８
南
13
、保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
２
）

◆
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

　

対
象
日
は
個
別
通
知
を
確
認
。
受
け

付
け
は
12
時
20
分
～
13
時
15
分

・
５
カ
月
児
健
診
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

健
診
に
来
ら
れ
な
く
て
も
、
希
望
者

に
は
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
30
年
４
月
生
ま
れ

日
10
月
10
日
㈬
、
16
日
㈫
、
24
日
㈬

・
１
歳
６
カ
月
児
健
診

対
平
成
29
年
３
月
生
ま
れ

日
10
月
２
日
㈫
、
18
日
㈭
、
25
日
㈭

・
３
歳
児
健
診

対
平
成
27
年
９
月
生
ま
れ

日
10
月
４
日
㈭
、
11
日
㈭
、
23
日
㈫

◆
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
相
談
会

　

妊
婦
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
育
児
中
の
母

親
を
対
象
に
、
専
門
職
に
よ
る
講
話
の

ほ
か
、
悩
み
相
談
に
も
応
じ
る
。

申
定
員
が
あ
る
も
の
は
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
各
申
し
込
み
先
へ
。

◆
ほ
ん
わ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
お
話
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
、
出
産
・
育
児
を
学
ぶ
。

対
平
成
31
年
３
月
に
初
出
産
予
定
の
夫
婦

日
11
月
11
日
㈰
、
13
時
～
15
時
30
分

申
10
月
15
日
㈪
～
11
月
７
日
㈬
ま
で
に
、

電
話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

場
申
問
特
に
記
載
が
な
い
場
合
は
、各

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
健
康
推
進
課

（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
25
・
９
７
２
１
）
へ
。

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座

　

乳
が
ん
予
防
に
関
す
る
講
話
と
、
自

宅
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
行
う
。
男

性
も
参
加
可
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
10
月
２
日
㈫
、
10
時
～
11
時
30
分

◆
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
、
健

康
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
。
別
の
日

程
を
希
望
す
る
人
は
要
相
談
。

・
健
康
相
談

日
①
10
月
９
日
㈫
、
②
23
日
㈫
、
い
ず

れ
も
９
時
～
15
時
、
１
人
60
分
程
度

・
ミ
ニ
健
康
・
栄
養
相
談

日
①
10
月
31
日
㈬
、②
11
月
５
日
㈪
、い

ず
れ
も
13
時
～
15
時
、
１
人
30
分
程
度

場
①
西
帯
広
コ
ミ
セ
ン
（
西
23
南
２
）、

②
森
の
里
コ
ミ
セ
ン
（
西
22
南
４
）

◆
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

　

採
血
に
よ
る
血
清
反
応
検
査
。
結
果

は
約
４
週
間
後
に
通
知
。
申
し
込
み
不

要
。

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
で
、

過
去
５
年
以
内
に
受
診
し
て
い
な
い
人

日
10
月
18
日
㈭
、
14
時
～
14
時
30
分

￥
３
０
０
円
（
中
学
生
ま
で
は
無
料
）

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座 

水
中
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
編

　

泳
ぎ
が
苦
手
な
人
で
も
で
き
る
水
中

運
動
を
行
う
。

日
10
月
18
日
㈭
、
19
時
～
19
時
40
分

場
啓
西
小
学
校
プ
ー
ル（
柏
林
台
中
町
４
）

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座 

地
区
懇
談

会
編

　

市
長
と
健
康
に
関
す
る
懇
談
を
し
、

自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
行
う
。

内
容
の
詳
細
は
、
20
頁
参
照
。
申
し
込

み
不
要
。

日
11
月
１
日
㈭
、
14
時
～
16
時

◆
ラ
ン
チ
＆
運
動
つ
き
健
診
教
室

　

病
気
の
早
期
発
見
と
メ
タ
ボ
に
な
ら

な
い
た
め
の
栄
養
学
習
と
試
食
、
手
軽

な
運
動
を
セ
ッ
ト
で
体
験
で
き
る
教
室
。

対
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
申
込
者

日
11
月
５
日
㈪
、
11
時
～
12
時
40
分

場
森
の
里
コ
ミ
セ
ン
（
西
22
南
４
）

定
先
着
20
人

申
10
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
北
海

道
対
が
ん
協
会
帯
広
出
張
所
（
☎
27
・

２
３
４
５
）
へ
。

消
費
者
被
害
予
防
講
座

　

障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
が
、
悪

質
商
法
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
方

策
を
学
び
、
知
識
を
深
め
る
。

日
10
月
17
日
㈬
、
10
時
～
12
時

定
先
着
20
人

場
申
問
９
月
25
日
㈫
～
10
月
12
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障

害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東
８
南
13
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７

０
１
、
Ｆ
25
・
９
７
０
３
）
へ
。
手
話
・

要
約
筆
記
通
訳
の
希
望
者
は
、
早
め
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
と
の

接
し
方
な
ど
を
学
び
、
認
知
症
の
人
を

地
域
で
見
守
る
応
援
者
を
養
成
す
る
。

日
10
月
24
日
㈬
、
10
時
～
11
時
30
分

場
緑
西
コ
ミ
セ
ン
（
西
17
南
４
）

定
先
着
30
人

申
10
月
１
日
㈪
～
22
日
㈪
ま
で
に
、
高

齢
者
福
祉
課
へ
。

◆
認
知
症
・
家
族
の
集
い
「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。
手

伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
10
月
25
日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

￥
１
０
０
円

◆
家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

　

介
護
者
の
心
身
の
元
気
回
復
を
目
的

に
、
交
流
な
ど
を
行
う
。
時
間
は
い
ず

れ
も
10
時
～
15
時
で
、
食
事
付
き
。

対
65
歳
以
上
の
要
支
援
１
～
２
、要
介
護

１
～
５
の
市
内
在
住
の
高
齢
者
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
市
民（
別
居
で
も
可
）

定
各
先
着
15
人

申
各
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
１
週
間
前

ま
で
に
、
電
話
で
各
申
し
込
み
先
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

開催日 テーマ／場所・申し込み先 対象／定員

10 月
16 日

（火）

ママと赤ちゃんの
歯っぴい講座

対①妊娠中の
人、②１歳ま
での赤ちゃん
と保護者
定①のみ先着
5 人

地域子育て支援センター
もりのこ

（大空町１、☎49・2005）

10 月
25 日

（木）

ママと赤ちゃんの
わくわく母乳講座

地域子育て支援センター
あじさい

（東９南 19、☎67・6231）

時間はいずれも10時～11時10分

開催日 講座名・場所 申し込み先

1 1月 1 5日
（木）

お家でできる簡単ストレッチとマッサージ
のコツと小物づくり 帯広至心寮

☎24・1150市民活動交流センター
（西２南８、ふじまるビル８階）

1 1月 1 6日
（金）

シールでたのしく絵手紙を作ろう 帯広けいせい苑
☎53・4771もみじ乃（西６南 20）

1 2月 1 2日
（水）

クリスマスリース作り 帯広市社会
福祉協議会
☎21・3292グリーンプラザ（公園東町３）

翌１月 18 日
（金）

そば打ち体験 愛仁園
☎49・2338地域包括支援センター愛仁園（西）（西 24 南１）
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10 月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、10 月 10 日（水）、24 日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収集地
区は、10 月３日（水）、17 日（水）、31 日（水）です。　問清掃事業課（西 24 北４、☎37・2311)

募  

集

～
新
た
な
る
門
出
を
祝
う
～

平
成
31
年
帯
広
市
成
人
の
集
い

　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
、

12
月
上
旬
に
案
内
は
が
き
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
に
住
民
登
録
が
な
い
人
で
も
、

当
日
、
運
転
免
許
証
や
学
生
証
な
ど
生

年
月
日
を
確
認
で
き
る
も
の
を
受
け
付

け
に
提
示
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

対
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

日
平
成
31
年
１
月
13
日
㈰
、
14
時
～
15

時
、
受
け
付
け
は
13
時
か
ら

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

問
青
少
年
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
６
２
、
Ｆ
23
・
０
１
５
５
、

 
youth@

city.obihiro.hokkaido.jp

）

◆
宣
誓
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

申
10
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬
ま
で
に
、
①

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
②
は
参
加
希
望
の
旨
を

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
青
少
年
課
へ
。

①
「
二
十
歳
の
誓
い
」
宣
誓
者

　

新
成
人
の
代
表
と
し
て
「
二
十
歳
の

誓
い
」
を
宣
誓
す
る
人
を
募
集
。

対
新
成
人
で
、
当
日
午
前
に
行
う
リ

ハ
ー
サ
ル
か
ら
参
加
可
能
な
人

定
選
考
、
男
性
１
人
、
女
性
１
人

②
成
人
の
集
い「
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　

当
日
、
受
け
付
け
や
会
場
整
理
な
ど

運
営
に
携
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。

定
15
人
程
度

ポ
ス
タ
ー
広
告（
３
枠
）を
募
集

　

市
庁
舎
１
階
待
合
ロ
ビ
ー
に
掲
出
す

る
、
ポ
ス
タ
ー
広
告
の
広
告
主
を
募
集
。

期
間
掲
出
決
定
日
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

￥
１
カ
月
当
た
り
６
３
０
０
円

申
問
10
月
１
日
㈪
～
翌
１
月
31
日
㈭

ま
で
に
、総
務
課（
市
庁
舎
５
階
、
☎

65
・
４
１
０
０
）
へ
。

平
成
31
年
４
月
か
ら
の

指
定
管
理
者
を
募
集
中

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
、
十
勝
川
河
川

敷
運
動
施
設
、
札
内
川
河
川
敷
運
動
施

設
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を

募
集
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
10
月
19
日
㈮
ま
で
に
、ス
ポ
ー
ツ

振
興
室
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
２

１
０
）
へ
。

保
育
士
職
場
復
帰
セ
ミ
ナ
ー
お
び

ひ
ろ
の
参
加
者
を
募
集

　

保
育
士
資
格
を
持
ち
な
が
ら
保
育
現

場
か
ら
離
れ
て
い
る
人
を
対
象
に
、
保

育
の
基
本
や
就
労
に
つ
い
て
の
情
報
を

紹
介
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
就
労
・
職
場
復

帰
を
支
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
を

募
集
。
託
児
は
要
申
し
込
み
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
保
育
士
資
格
を
有
し
、
復
職
を
目
指

し
て
い
る
人

日
①
講
義
、
職
場
説
明
会
11
月
７
日
㈬
、

９
時
～
12
時
、
②
保
育
体
験
希
望
者
の

み
、
日
程
は
要
相
談

場
①
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
東
８
南
13
）、

②
市
内
保
育
施
設

申
問
10
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
申
込
用
紙

を
直
接
こ
ど
も
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎

65
・
４
１
５
８
）
へ
。

　

申
込
用
紙
は
、
こ
ど
も
課
・
市
内
の

各
保
育
所
（
園
）
で
配
布
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

案  

内

児
童
用
木
製
机
・
椅
子
を

無
償
で
提
供
し
ま
す

　

小
学
校
で
使
用
し
て
い
た
木
製
の

机
・
椅
子
を
提
供
し
ま
す
。
傷
み
が
激

し
く
修
繕
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

事
前
予
約
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
当

日
直
接
会
場
に
車
で
来
場
く
だ
さ
い
。

会
場
付
近
は
大
変
混
雑
し
、
右
折
で
は

入
場
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
会
場
へ
は
北

一
線
通
（
工
業
団
地
通
）
を
西
側
か
ら
、

左
折
で
入
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
、
売
却
を
目
的
と
し
な

い
人
（
１
人
４
セ
ッ
ト
ま
で
、
サ
イ
ズ

の
希
望
や
、
机
・
椅
子
の
選
択
は
不
可
）

日
10
月
12
日
㈮
～
13
日
㈯
、
10
時
～
13

時
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

場
旧
学
校
給
食
共
同
調
理
場（
西
22
北
２
）

問
企
画
総
務
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎

65
・
４
２
０
１
）

市
街
化
調
整
区
域
で
の
建
築
・

土
地
購
入
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

市
街
化
調
整
区
域
で
は
、
住
宅
・
工

場
の
ほ
か
、
基
礎
の
な
い
簡
易
な
建
物

な
ど
の
建
築
や
農
業
用
倉
庫
を
他
の
目

的
に
使
う
な
ど
の
用
途
変
更
も
制
限
さ

れ
て
い
ま
す
。
原
野
な
ど
を
宅
地
に
見

せ
か
け
て
売
る
現
状
有
姿
分
譲
地
は
、

建
物
の
建
築
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

土
地
や
建
物
を
購
入
す
る
と
き
は
事
前

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
区
域
外
で
あ
っ
て
も
、
１

ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
宅
地
造
成
な
ど
を

行
う
場
合
は
、
許
可
が
必
要
と
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課（
市
庁
舎
６
階
、☎
65
・

４
１
７
９
）

帯
広
市
議
会   

市
民
意
見
交
換
会

を
開
催
し
ま
す

　

市
議
会
議
員
が
、「
市
政
全
般
」
と

「（
仮
称
）
帯
広
市
が
ん
対
策
条
例
」
に

つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
幅
広
い

ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
今
後
の
議
会
で

の
議
論
や
政
策
形
成
に
生
か
し
ま
す
。

当
日
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
総
務
課
（
市
庁
舎
議
会

棟
２
階
、
☎
65
・
4
2
2
1
）

資
源
ご
み
の
分
別
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

　

最
近
、
収
集
さ
れ
た
資
源
ご
み
の
中

か
ら
、
汚
れ
を
落
と
し
て
い
な
い
も
の
、

乾
電
池
や
ラ
イ
タ
ー
、
カ
ミ
ソ
リ
な
ど

の
危
険
物
、
花
火
な
ど
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
誤
っ
た
分
別
で
ご
み
を
排
出

す
る
と
、
収
集
員
・
選
別
作
業
員
の
負

傷
や
、
機
械
の
故
障
・
破
損
が
起
き
る

可
能
性
が
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　

資
源
ご
み
を
出
す
時
は
、
汚
れ
や
容

器
包
装
マ
ー
ク
を
確
認
し
た
上
で
、
分

別
ル
ー
ル
に
基
づ
き
、
適
正
に
排
出
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
清
掃
事
業
課
（
西
24
北
４
、
☎
37
・

２
３
１
１
）

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

問
戸
籍
住
民
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎

65
・
４
１
４
３
）、
帯
広
年
金
事
務
所

（
西
１
南
１
、
☎
25
・
８
１
１
３
、
音

声
案
内
２
番
→
２
番
）

◆
こ
ん
な
と
き
に
は
、
国
民
年
金
の
届

け
出
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が

あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の

人
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。
届
け
出
を

忘
れ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

減
っ
た
り
、
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合

が
あ
る
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
し

ま
し
ょ
う
。

▽
20
歳
に
な
っ
た
と
き
（
厚
生
年
金
に
加

入
し
て
い
な
い
人
）
▽
60
歳
に
な
る
前
に

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き
▽
海
外
か

ら
転
入
し
た
と
き
（
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
な
い
人
）
▽
収
入
が
増
え
、
会
社
員

や
公
務
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
で
な

く
な
っ
た
と
き
▽
配
偶
者
の
退
職
や
死

亡
に
よ
り
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
被

扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
▽
離

婚
に
よ
り
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
被

扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

　

会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
る
人
の
被
扶

養
配
偶
者
に
な
る
と
き
は
、
勤
務
先
へ

届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
一
部
免
除
を
受
け

た
と
き
は
残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘

れ
ず
に

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料

の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

４
分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分
の

１
免
除
は
、
免
除
を
受
け
た
残
り
の
保

険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
残

り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
る
と
、
免

除
が
承
認
さ
れ
て
も
保
険
料
未
納
期
間

に
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
「
次
期
お
び
ひ
ろ
こ
ど
も
未
来
プ
ラ

ン
」
策
定
の
た
め
、
保
育
所
や
幼
稚
園
、

子
育
て
支
援
な
ど
の
利
用
希
望
調
査
を

10
月
に
実
施
予
定
で
す
。
子
育
て
世
帯

を
対
象
に
無
作
為
で
送
付
し
ま
す
。
届

い
た
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
５
８
）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

各回おおむね１時間30分

開催日時 場　所

10 月 13 日
（土）

14 時～ 川西農業者研修セン
ター（川西町西２線）

19 時～ 東コミセン
（東７南９）

10 月 14 日
（日）

14 時～ 森の里コミセン
（西22 南４）

19 時～ 緑西コミセン
（西17 南４）

10 月 15 日
（月） 19 時～ 南コミセン

（西10 南34）

家庭から出る剪
せ ん て い

定枝を
無料で受け入れます

　庭木の剪定などで市内各家庭から出る枝（太さ
10 センチ未満）を、無料で受け入れます。持ち込
まれた枝は、大型破砕機でチップ化した後、家
畜の敷料や堆肥として有効活用します。枝材以
外の根や幹は、受け入れできません。
対市内在住者で、乗用車や軽トラックで持ち込
むことができる人（軽トラック以外のトラックや
事業者による持ち込みは不可）
日10月27日（土）、10時
～15 時（雨天決行）
場帯広の森（西22南５）
※安全のために、開場
時間前に道路上に並ぶ
ことは禁止します。
問みどりの課（市庁舎
６階、☎65・4186）

南商業
高校
南商業
高校

サラダ館

森の里小
春駒通南４線

南５線

西 22 南５

受
け
入
れ

場
所

中
島
通（アル

バ
ータ通

）

中
島
通（アル

バ
ータ通

）

スワード市国際姉妹都市締結50周年記念訪問団

ホストファミリー募集
　訪問団のホストファミリーを募集します。
対市内在住で、受け入れ中にスワード市民の
食事などの提供が可能な家庭
期間 10 月 25 日（木）～31 日（水）のうち、１家
庭当たり２～３泊程度　定抽選 10家族程度
￥食費など実費　申問10月12日（金）までに、
親善交流課（市庁舎３階、☎65・4133）へ。
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お
シ
ゴ
ト
説
明
会
ｉ
ｎ
帯
広

　

食
･
も
の
づ
く
り
･
観
光
･
サ
ー
ビ

ス
分
野
な
ど
、
十
勝
の
成
長
企
業
が
出

店
す
る
合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
日
10
月
４
日
㈭
、①
40
歳
以
上
の
求

職
者
向
け
、13
時
30
分
～
15
時
10
分
、②

30
代
ま
で
の
若
者
と
新
卒
学
生
向
け
、

15
時
30
分
～
17
時
10
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
･
ジ
ョ
ブ
サ
ロ
ン

帯
広
（
☎
26
・
２
１
３
０
）

第
２
回
学
長
杯

知
的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
の
観
覧
希
望
者
を

募
集
し
ま
す
。
当
日
会
場
へ
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
10
月
６
日
㈯
、
13
時
～
15
時

場
帯
広
大
谷
短
期
大
学
（
音
更
町
希
望

が
丘
３
）

問
帯
広
大
谷
短
期
大
学
附
属
図
書
館

（
☎
42
・
４
４
４
４
）

第
５
旅
団
創
立
14
周
年
・
帯
広
駐

屯
地
創
設
67
周
年
記
念
行
事

　

帯
広
駐
屯
地
を
一
般
開
放
し
、
訓
練

展
示
、
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
７
日
㈰
、
８
時
30
分
～
15
時

場
問
第
５
旅
団
司
令
部
総
務
課
広
報

班
（
南
町
南
７
線
、
☎
48
・
５
１
２
１
）

無
料
調
停
相
談
会

　

金
銭
、
交
通
事
故
、
土
地
建
物
、
夫

婦
・
親
子
関
係
、
相
続
な
ど
の
問
題
に

つ
い
て
、
話
し
合
い
で
解
決
す
る
調
停

の
手
続
き
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
10
月
７
日
㈰
、
10
時
～
16
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
釧
路
地
方
・
家
庭
裁
判
所
帯
広
支
部

内
帯
広
調
停
協
会
（
☎
23
・
５
１
４
１
）

乳
幼
児
の
病
気
と
自
宅
で
実
践
で

き
る
ホ
ー
ム
ケ
ア

　

北
海
道
医
療
大
学
の
教
員
が
、
子
ど

も
が
発
す
る
体
調
不
良
の
サ
イ
ン
の
見

分
け
方
や
対
処
法
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

対
子
育
て
世
帯
、
子
ど
も
と
関
わ
る
仕

事
を
し
て
い
る
人

日
10
月
13
日
㈯
、
13
時
～
14
時
30
分

場
道
新
ホ
ー
ル
帯
広
（
西
４
南
９
）

定
先
着
20
人

申
問
10
月
９
日
㈫
ま
で
に
、電
話
で
北

海
道
医
療
大
学
地
域
連
携
課
（
☎
０
１

３
３
・
23
・
１
１
２
９
）
へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

離
婚
、
親
権
、
消
費
者
金
融
な
ど
の

相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。
託
児
希

望
者
は
申
し
込
み
時
に
相
談
く
だ
さ
い
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
母

日
10
月
19
日
㈮
、
13
時
～
15
時
の
間
で

１
人
30
分

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
先
着
４
人

申
問
10
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
20
・
７
７
５
１
）
へ
。

家
事
と
家
計
の
講
習
会

　

家
計
簿
を
つ
け
て
、
お
金
の
使
い
方

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
日
時
・
会
場

に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
10
月
23
日
㈫
～
11
月
10
日
㈯
、
10
時

～
12
時
な
ど

￥
前
売
り
４
０
０
円（
当
日
４
５
０
円
）、

託
児
１
０
０
円
（
要
予
約
）

申
問
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、帯
広

友
の
会
（
☎
36
・
０
７
０
１
、
月
・
水
・

木
・
金
曜
日
、
10
時
～
15
時
）
へ
。

11
月
期
い
き
い
き
交
流
会

　

市
内
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
昼
食
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
交
流
し
ま
す
。

い
ず
れ
か
１
回
の
み
参
加
可
能
。
当
日

会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
時
間

は
、
い
ず
れ
も
10
時
～
３
時
間
程
度
。

問
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
公
園
東

町
３
、
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
内
、
☎
21
・

２
４
１
４
）　

帯
広
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　

失
語
症
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
の
上

映
や
、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
12月号掲載の受付締め切りは
10月18日（木）です。
　　　　　　広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）
問い合わせ

市民の掲示板
み ん な

帯
おびひろ

広に関
かん

するクイズを出
だ

すよ！  答
こた

えが分
わ

かったあなたは帯
おびひろ

広博
は か せ

士 !?

答
こた

えは下
した

を見
み

てね

問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎ 65・4109）

帯
おびひろ

広市
し

の花
はな

はクロユリですが、
クロユリを「郷

きょうど

土の花
はな

」として
いる県

けん

はどこでしょう？

レベル２★★第
だい

2問
もん

全
ぜんこく

国の市
しちょうそん

町村名
めい

を50音
おん

順
じゅん

に並
なら

べ
たとき、帯

おびひろ

広市
し

の次
つぎ

に来
く

る北
ほっかいどう

海道
の市

しちょうそん

町村はどこでしょう？

レベル１★第
だい

1問
もん

おびひろクイズおびひろクイズ

第１問  小
お

平
びら

町…かつてニシン漁が盛んだった町でメロンやタコなども有名です。　第２問  石川県…石川県では昭和29年に
郷土の花に制定され、帯広市では昭和41年に市の花に制定されました。

おびひろ
クイズ答え

開催日 場　所
10月23日（火）緑栄福祉センター（西９南 28）

24 日（水）森の里コミセン（西 22 南４）
29 日（月）鉄南コミセン（西２南 24）
30 日（火）栄福祉センター（西 17 北１）

11月 ２日（金）大空会館（大空町 12）
５日（月）南町福祉センター（西 15 南 36）
９日（金）緑西コミセン（西 17 南４）
12 日（月）西帯広コミセン（西 23 南２）
15 日（木）南コミセン（西 10 南 34）
16 日（金）啓北コミセン（西 13 北２）
19 日（月）東コミセン（東７南９）
20 日（火）生活館（柏林台東町２）
22 日（木）大正農業者トレセン（大正本町西１）
27 日（火）グリーンプラザ（公園東町３）

図書館（西２南 14、☎ 22・4700）

　今月は、社会で役立つグラフィックデザインの基本が学
べる本を紹介します。

　企画書やチラシなどを作ろう
として、デザインに悩んだこと
はありませんか？ この本は、豊
富な図解や写真を用いて、学校
では教わらなかった実践的な
グラフィックデザインの知識を、
分かりやすく解説しています。

　センスがないから無理だと諦めていた人も、デザインの
基本を知って、ぜひ仕事や趣味に生かしてみてください。

『誰も教えてくれない
 デザインの基本』

（表紙画像使用許諾済）

著　者…細山田デザイン事務所
出版社…エクスナレッジ

図書館のオススメ
問い合わせ

東
とうきょう

京都
と

の
小
こだいら

平市
し

と姉
し ま い

妹都
と し

市
の町

まち
だよ！

治
じ ぶ に

部煮や
金
きんぱく

箔が
有
ゆうめい

名だよ！

ココ！

ヒント

ヒント
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▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（薔 0120・20・
8699、携帯電話／ PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

行
い
ま
す
。

対
障
害
者
と
そ
の
家
族
、
医
療
・
福
祉
・

行
政
の
関
係
者

日
10
月
27
日
㈯
、
13
時
～
17
時

場
十
勝
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
稲
田
町
基
線
２
）

問
脳
外
傷
友
の
会
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
道
東

（
☎
24
・
６
９
７
４
）

25
周
年
記
念
特
別
講
演
会

「
大
好
き
！
」
を
伝
え
る
子
育
て

　

子
育
て
と
不
登
校
に
つ
い
て
、
明あ

け
は
し橋

大だ
い

ニじ

氏
（
精
神
科
医
）
が
講
演
し
ま
す
。

ま
た
不
登
校
や
子
育
て
に
関
わ
る
団
体

の
活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
も
行
い

ま
す
。

日
講
演
会
11
月
17
日
㈯
、
18
時
30
分
～

20
時
30
分
、
パ
ネ
ル
展
10
月
15
日
㈪
～

11
月
17
日
㈯

場
講
演
会
は
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南

13
）、
パ
ネ
ル
展
は
開
催
時
期
に
よ
っ

て
会
場
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
は
る
に
れ
の
会
・
清
水
（
☎
38
・
２

４
２
７
）

第
33
回
財
団
杯

室
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

心
身
の
健
康
増
進
や
、
愛
好
者
の
親

睦
を
深
め
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
す
。

対
５
人
以
上
８
人
未
満
の
チ
ー
ム

日
11
月
15
日
㈭
、
８
時
～
15
時

場
す
ぱ
ー
く
帯
広
（
南
町
南
9
線
37
）

￥
1
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

申
10
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
直
接
帯
広
の

森
体
育
館
（
☎
48
・
８
９
１
２
）
へ
。

問
帯
広
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
長 

道
下
（
☎
64
・
４
４
１
７
）

第
13
回
北
海
道
観
光
マ
ス
タ
ー

検
定
試
験

　

北
海
道
観
光
マ
ス
タ
ー
検
定
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
北
海
道
の
幅
広
い
知
識

を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
23
日
㈷
、
14
時
か
ら
90
分
程
度

場
市
内
（
受
験
票
に
記
載
）

￥
４
９
３
７
円

申
問
10
月
31
日
㈬
ま
で
に
、帯
広
商
工

会
議
所
地
域
支
援
課
（
☎
25
・
７
１
２

１
）
へ
。

神
田
日
勝
と
道
東
の
画
家
た
ち
＆

岡
沼
淳
一･

木
彫
の
世
界

　

神
田
日
勝
と
道
東
地
方
に
ゆ
か
り
の

画
家
た
ち
の
作
品
、
音
更
町
を
拠
点
に

活
躍
し
て
い
る
木
彫
作
家
･
岡
沼
淳
一

の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

日
12
月
２
日
㈰
ま
で

￥
一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
以
上
４
０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

場
問
北
海
道
立
帯
広
美
術
館
（
緑
ケ
丘

２
、
☎
22
・
６
９
６
３
）

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の
冬
休
み

海
外
研
修
交
流
事
業

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
カ
ナ
ダ
な
ど
全

５
コ
ー
ス
で
、
い
ず
れ
か
の
国
で
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
や
英
語
研
修
な
ど
を
体
験
し

ま
す
。

対
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

日
12
月
23
日
㈷
～
翌
１
月
４
日
㈮
の
う

ち
の
６
～
10
日
間

定
各
コ
ー
ス
先
着
10
～
20
人

￥
25
万
８
０
０
０
円
～
49
万
８
０
０
０
円

申
問
11
月
１
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で

国
際
青
少
年
研
修
協
会
（
☎
03
・
６
４

１
７
・
９
７
２
１
）
へ
。

ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
受
検
希
望
者

募
集

　

来
年
３
月
に
留る

す

つ
寿
都
村
で
開
催
さ
れ

る
Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
検

定
会
の
受
検
希
望
者
を
募
集
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
検
資
格
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

▽
当
年
度
Ｓ
Ａ
Ｊ
登
録
会
員
で
バ
ッ
ジ

テ
ス
ト
１
級
以
上
▽
赤
十
字
救
急
員
、

医
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
救
急
救

命
士
、
救
急
Ⅰ
課
程
修
了
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
有
す
る
人
（
赤
十
字
帯
広
市

地
区
の
救
急
員
養
成
講
習
会
は
10
月
に

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
で
開
催
）
▽
受
検
す

る
年
度
の
４
月
１
日
現
在
、
20
歳
以
上

申
問
11
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
十

勝
ス
キ
ー
連
盟
安
全
対
策
部
貴
戸
（
☎

０
８
０
・
１
９
７
９
・
２
７
２
１
）
へ
。

「
十
勝
の
食
」フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

　
「
十
勝
の
食
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
写

真
を
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
募
集
し
ま

す
。
詳
細
は
十
勝
圏
複
合
事
務
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
12
月
28
日
㈮
（
消
印
有
効
）

問
十
勝
圏
複
合
事
務
組
合
事
務
局
総
務

課
（
☎
37
・
３
４
９
１
）

帯
広
厚
生
病
院
が
移
転
し
ま
す

　

現
病
院
で
の
診
療
は
、
10
月
30
日
㈫

を
も
っ
て
終
了
し
、
新
病
院
で
の
診
療

は
、
11
月
５
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

現
住
所
西
６
南
８

新
住
所
西
14
南
10

問
帯
広
厚
生
病
院
（
☎
24
・
４
１
６
１
）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

安心安全推進課（市庁舎３階、☎ 65・4131）

「たこのおすし」は
詐欺被害防止の合い言葉
問い合わせ

　市内で、オレオレ詐欺の予兆電話や「訴訟最終告知」など
と書かれた詐欺のはがきが郵送されています。また、過去
に震災義援金などをかたる詐欺事案が発生しています。合
言葉を覚えて詐欺の被害を防ぎましょう。

蓄
たくわ

えを家族で守ろう　合言葉
子

こ

を思う　親の気持ちにつけこみます
のっちゃだめ！ ATMでの還付金

「俺
お れ

だけど…かばんなくした」それは詐欺
すぐ出ない。留守番電話を聞いてから
知

し

っておこう。詐欺の手口と撃退法

森に
舞い落ちるもの

　
「
帯
広
の
森
」
は
、
最
初
の

植
樹
か
ら
43
年
が
経
過
し
、
成

長
し
た
現
在
の
森
で
は
、
将
来

大
き
く
な
る
幼
木
や
さ
ま
ざ
ま

な
草
花
が
生
育
し
て
い
ま
す
。

　

植
物
の
生
育
の
維
持
に
は
、

森
の
環
境
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
10
月
は
、
落
ち
葉
が
舞

い
落
ち
る
季
節
で
す
。
落
ち
葉

は
、
有
機
物
（
生
物
か
ら
生
み

出
さ
れ
た
物
質
）
と
し
て
、
土

に
す
む
虫
や
微
生
物
な
ど
に
分

解
さ
れ
て
、
土
へ
と
返
り
、
自

然
の
肥
料
と
な
り
ま
す
。
土
か

ら
は
再
び
植
物
が
生
育
し
、
落

ち
葉
な
ど
の
有
機
物
は
、
森
で

の
物
質
循
環
の
仕
組
み
を
支
え

る
土
台
と
な
り
ま
す
。

　

森
に
舞
い
落
ち
る
も
の
を
知

る
こ
と
は
、
森
の
環
境
を
知
る

上
で
重
要
で
す
。例
え
ば
、森
に

ネ
ッ
ト
状
の
リ
タ
ー
ト
ラ
ッ
プ

を
置
き
、
木
か
ら
落
ち
る
枝
葉

を
集
め
て
土
壌
の
質
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
夏
に
は
、

虫
が
木
の
葉
を
食
べ
た
後
の
小

さ
な
ふ
ん
も
た
く
さ
ん
舞
い
落

ち
て
、
土
に
返
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
他
に
も
、
枯
れ
た
木

の
花
や
果
実
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

有
機
物
が
森
に
供
給
さ
れ
ま
す
。

　

木
々
か
ら
舞
い
落
ち
る
も
の

す
べ
て
が
、
森
の
環
境
に
は
欠

か
せ
な
い
こ
と
を
、
秋
の
風
景

か
ら
感
じ
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

写真・文
／帯広の森・はぐくーむ
　宮崎 直美

ふるさと
見聞録

森に設置されたリタートラップ

た
こ
の
お
す
し

＜実際に送られてきた詐欺はがき＞

信
じ
ち
ゃ
だ
め
！

詐欺の
手口

お
れ
だ
け
ど
、

か
ば
ん
な
く
し
て

お
金
が
必
要
な
ん
だ

大
変
！

す
ぐ
用
意
す
る
わ

×丁目2番×号
××××ー××××
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市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
意
見
を
交

換
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
帯
広
の
ま
ち
づ

く
り
を
一
緒
に
考
え
る
地
区
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

今
年
も
テ
ー
マ
は
二
つ

市
内
６
会
場
で
開
催

　

今
年
は
「
健
康
づ
く
り
」
と
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
「
子
育
て
」
の
二
つ
を

テ
ー
マ
に
、
11
月
１
日
㈭
～
18
日
㈰
ま

で
市
内
６
会
場
で
開
催
し
ま
す
。（
表
）

　

安
心
し
て
地
域
で
子
育
て
が
で
き
る

た
め
の
取
り
組
み
や
、
い
つ
ま
で
も
健

康
に
過
ご
す
た
め
の
取
り
組
み
な
ど
を

知
り
、
市
長
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
の
帯

広
市
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

懇
談
会
は
、
い
ず
れ
も
１
時
間
程
度

で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市政のお知らせを放送しています
◆テレビ　市役所だより（OCTV 11ch） 
毎日４回放送していて、市ホームページ
からもご覧になれます。

◆ラジオ（毎 週月・水・金曜日）
おびひろタウンインフォメーション

（FM-JAGA77.8MHz）  ９：15～９：20
おびひろ広報メモ

（F M-WING76.1MHz） ９：30～９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にする
ために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問い合わせ広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、ＦＡＸ23・0156、Ｅ
メールreport@city.obihiro.hokkaido.jp）

　十勝の豊かな食
材を使った食がテ
ーマの、作る人と
食べる人の出会い
の場「とかちマル
シェ」が開催され
ました。初日はあ
いにくの雨でした
が、１日、２日の
両日は天候にも恵まれ、３日間合計で 10 万 6000 人が十勝
の味覚を堪能したほか、十勝で活躍するミュージシャン
たちによる演奏やダンスなどで盛り上がりました。（８月
31 日～９月２日、ＪＲ帯広駅周辺）

　十勝最大の夏祭り
「おびひろ平原まつ

り」を開催しました。
期間中、あいにくの
雨のため、「おびひろ
盆おどり」などは中
止となりましたが、
恒例の「夢

ゆめ

降
ふる

夜
や

」のみ
こしや「平原・太鼓
まつり」、「北の大地 d

デ

e 大道芸フェスティバル」など、さま
ざまなイベントで盛り上り、プレオープンと合わせた 4 日
間の来場者数は 11 万 4000 人となりました。（８月 13 日～
16 日、平原通り７丁目～11 丁目、広小路、夢の北広場）

第71回おびひろ
平原まつり

とかちマルシェ

市
長
と
考
え
る

﹁
子
育
て
﹂と﹁
健
康
づ
く
り
﹂

広
報
広
聴
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
０
９
）

問
い
合
わ
せ 情

報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

提供された写真は、次回のZOOレターで紹介したり、市の広報物などに使用する場合があります。その場合、
個別にお知らせはしません。写真に関する問い合わせは、広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）へ。

今
こんげつ

月は

動物園長と広報担当で厳選し、魅力的な写真を当コーナーで紹介します。
次回（11月号）の紹介予定の動物は｢ライオン」です！

I
㋑ ン ㋜ ㋟ グ ㋶ ㋰
nstagramの場合…「♯広報おびひろZOOレター」を画像に付けてアップ
Eメールの場合……photo@city.obihiro.hokkaido.jpに画像（５ＭＢ以内）を添付して送付

おびひろ動物園の動物たちの写真を大募集！

問い合わせ 動物園（緑ケ丘２、☎ 24・2437）

ラマ

南門

正門 P

P

ここにいるよ！ ラマ

ライオン

おびひろ
動物園

園内マップ

小梅（姉） 梅ノ輔（弟）

2487kotopuさん提供ailuros0718さん提供 髙田真弓さん提供

midori580さん提供

日 　時 場　 所

11 月１日（木）
14 時～

保健福祉
センター

（東８南 13）

1 1月 3 日（祝）
14 時～

大正トレーニングセンター
（大正本町西１）

1 1月 1 1日（日）
1 3時 3 0分～

緑西コミュニティーセンター
（西 17 南４）

1 1月 1 8日（日）
14 時～

川西農業者研修センター
（川西町西２）

1 1月 1 5日（木）
10 時～

地域子育て
支援センター
あじさい

（東９南 19、
あじさい
保育園内）

11 月 17 日（土）
10 時～

生活館
（柏林台東町２）

表　地区懇談会日程

健
康
づ
く
り

子
育
て

※託児は申し込み不要です。

締め切り10月２日（火）

　ラマの小
こ

梅
うめ

と梅
うめ

ノ
の

輔
すけ

は2歳
さい

違
ちが

いの姉
きょうだい

弟。仲
なか

良
よ

くのんびり過
す

ごし
ていることもあればけんかをしたりとまるで人

にんげん
間の姉

きょうだい
弟のようで

す。２頭
とう

のいろいろな姿
すがた

を楽
たの

しみに、遊
あそ

びに来
き

てください。

地区懇談会の一部はイベント内で開催します

懇談会（健康）＋からだスッキリ講座

「からだスッキリ講座」（14 時～
16 時）内で、懇談会（14 時～１時
間程度）を開催。懇談会後は、運
動で体を動かしてみませんか。
懇談会のみの参加もできます。
申し込み不要。
※運動を希望する人は、動きや
すい服装で、室内用運動靴を持
参してください。

懇談会（子育て）＋みんなの広場

世代間交流広場「みんなの広場」（8 時
30 分～13 時 30 分）内で、懇談会 (10 時
～１時間程度 ) を開催。
みんなの広場は、０歳～就学前の子ども
と保護者の他、
祖父母や地域の
人たちと交流で
きる広場です。申
し込み不要。

からだ
スッキリ

講座内開催

みんなの
広場内開催

託児あり

託児あり




