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劇
団
演
研
第
76
回
公
演

「
お
や
す
ま
な
さ
い
」

　
「
び
ん
ぼ
う
君
」
に
続
き
、
２
度
目

の
前
田
司
郎
氏
の
作
品
に
演
研
が
挑
戦

し
ま
す
。

日
▽
11
月
３
日
㈷
、
①
14
時
～
、
②
17

時
～
▽
４
日
㈰
、
14
時
～
▽
10
日
㈯
、

①
17
時
～
、
②
20
時
～
▽
11
日
㈰
、
14

時
～

場
演
研
・
茶
館
工
房
（
大
通
南
６
）

定
各
先
着
40
人

￥
１
８
０
０
円
（
前
売
り
券
１
５
０
０

円
）、
高
校
生
以
下
５
０
０
円

問
劇
団
演
研
（
☎
０
８
０
・
３
２
６
６
・

０
２
７
９
）

第
28
回
帯
森
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
心
の
ふ
る
さ
と
母
の
歌
」
を
テ
ー

マ
に
、
昭
和
歌
謡
曲
を
レ
コ
ー
ド
で
楽

し
み
ま
す
。

日
11
月
４
日
㈰
、
10
時
～
11
時
30
分

場
帯
広
の
森
コ
ミ
セ
ン（
空
港
南
町
南
11
）

問
帯
広
の
森
コ
ミ
セ
ン
レ
コ
ー
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
・
垣か
き

谷や

（
☎
47
・
１
１

７
０
）

く
ら
し
の
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会

　

各
専
門
家
が
遺
産
相
続
、
相
続
税
、

土
地
境
界
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
幅
広
く
相

談
に
応
じ
ま
す
。
当
日
会
場
に
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
11
月
４
日
㈰
、
10
時
～
16
時
の
間
で

１
人
30
分（
受
け
付
け
15
時
30
分
ま
で
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
商
工
会
議
所
経
営
相
談
課
（
☎

25
・
７
１
２
１
）

福
祉
の
職
場
見
学
会
〜
実
際
の
仕

事
を
見
て
み
よ
う
！
〜

　

福
祉
施
設
の
見
学
と
、
福
祉
の
仕
事

や
取
り
組
み
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

対
福
祉
職
場
へ
の
就
職
に
興
味
の
あ
る

人
・
学
生

日
11
月
９
日
㈮
、
14
時
～
16
時

場
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

奏
～
か
な
で
～
（
東
３
南
27
）

定
先
着
20
人

申
問
11
月
８
日
㈭
ま
で
に
、電
話
で
社

会
福
祉
協
議
会
・
人
材
バ
ン
ク（
☎
27
・

２
５
２
５
）
へ
。

平
成
30
年
度
第
３
回
道
営
住
宅

入
居
者
募
集

　

随
時
募
集
の
住
宅
も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
11
月
９
日
㈮
～
12
日
㈪

抽
選
会
場
十
勝
合
同
庁
舎（
東
３
南
３
）

申
問
エ
ー
ワ
ン
ホ
ー
ム
（
西
８
南
13
、

☎
22
・
２
０
１
３
）
へ
。

十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
問
十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク
（
音
更

町
十
勝
川
温
泉
南
18
、☎
32
・
６
７
８
０
）

◆
エ
コ
パ
探
検
隊
「
シ
ロ
ザ
ケ
を
知
り

た
い
」

　

シ
ロ
ザ
ケ
の
人
工
授
精
を
行
い
、
サ

ケ
料
理
の
試
食
会
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
10
日
㈯
、
11
時
～
13
時

◆
フ
ワ
フ
ワ
ド
ー
ム
終
了
の
お
掃
除

　

今
シ
ー
ズ
ン
お
世
話
に
な
っ
た
フ
ワ

フ
ワ
ド
ー
ム
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
、
み
ん
な
で
お
掃
除
を
し
て
、「
ま
た
、

来
年
よ
ろ
し
く
ね
」
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
11
日
㈰
、
15
時
30
分
～
16
時　

第
20
回
学
習
療
法
地
域
交
流
会

　

学
習
療
法
で
認
知
症
の
進
行
を
予
防
・

改
善
の
効
果
が
あ
っ
た
事
例
を
紹
介
す

る
ほ
か
、
認
知
症
予
防
体
操
や
シ
ョ
ー

ト
ム
ー
ビ
ー
を
上
映
し
ま
す
。

日
11
月
25
日
㈰
、13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
11
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
ケ
ア
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ア
ン
ダ
ン
テ
（
☎
58
・
６

５
０
０
）
へ
。

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

（
予
約
制
）

　

相
続
、
登
記
、
成
年
後
見
、
多
重
債

務
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈫
、
18
時
～
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
11
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で

釧
路
司
法
書
士
会
司
法
書
士
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
０
８
０

０
・
８
０
０
・
３
９
４
６
）
へ
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
験
会

　

認
知
症
予
防
に
、
有
酸
素
運
動
と
脳

活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
同
時
に
行
う

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

運
動
で
き
る
服
装
と
上
履
き
持
参
。

日
11
月
17
日
㈯
、
10
時
～
11
時
30
分

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
当
日
先
着
30
人
（
見
学
自
由
）

問
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
会
鈴
木
（
☎
０
５

０
・
３
７
４
０
・
４
２
８
３
）

第
10
回

に
こ
に
こ
健
康
・
福
祉
フ
ェ
ア

　
「
お
い
し
く
食
べ
て
伸
ば
そ
う
健
康

寿
命
」
を
テ
ー
マ
に
、
講
演
会
や
各
種

検
査
、
測
定
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
17
日
㈯
、
12
時
～
17
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
商
工
会
議
所
経
営
相
談
課
（
☎

25
・
７
１
２
１
）

「
北
海
道
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｏ
ｎ
と

か
ち
」
Ｐ
Ｒ
公
演
・
人
形
づ
く
り
講
習
会

　

11
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰
に
と
か
ち
プ

ラ
ザ
で
行
わ
れ
る
「
第
59
回
北
海
道
人

形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
o
n
と
か
ち
」

の
Ｐ
Ｒ
公
演
と
人
形
づ
く
り
講
習
会
を

行
い
ま
す
。

場
図
書
館
（
西
２
南
14
）

問
十
勝
人
形
劇
協
議
会
・
堀
越
（
☎
０

８
０
・
１
８
９
６
・
５
８
５
１
）

◆
人
形
展
示

　

人
形
劇
用
の
人
形
を
展
示
。

日
11
月
17
日
㈯
～
23
日
㈷

◆
「
北
海
道
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ｏ
ｎ
と
か
ち
」
Ｐ
Ｒ
公
演

　

十
勝
人
形
劇
協
議
会
所
属
サ
ー
ク
ル

の
「
と
う
き
び
座
」「
あ
り
ん
こ
」
が
人

形
劇
や
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
18
日
㈰
、10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
当
日
先
着
１
０
０
人

◆
人
形
づ
く
り
講
習
会

　

簡
単
な
人
形
を
製
作
し
、
そ
の
人
形

を
使
っ
て
、
午
後
か
ら
行
う
人
形
劇
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
演
で
き
ま
す
（
た

だ
し
「
北
海
道
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
o
n
と
か
ち
」
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
者

に
限
る
）。
幼
児
、
小
学
校
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
。

日
11
月
24
日
㈯
、
10
時
30
分
～
12
時

定
先
着
50
人

申
当
日
ま
で
に
、
十
勝
人
形
劇
協
議

会
・
堀
越
へ
。

第
45
回
「
十
勝
マ
イ
ナ
ー
校
」

　
「
欲
と
知ち

足そ
く

」を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま

す
。

日
11
月
18
日
㈰
、
15
時
～
16
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
北
海
道
シ
ー
プ
・
ブ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
広報おびひろ１月号では、市民の掲示板はお休みです。
なお、２月号掲載の受付締め切りは
12月13日（木）です。
　　　　　　広報広聴課

（市庁舎３階、☎65・4109）
問い合わせ

市民の掲示板
み ん な

帯
おびひろ

広市
し

では 33台
だい

のごみ収
しゅうしゅうしゃ

集車でごみを集
あつ

めているけど、
全
ぜん

部
ぶ

のごみ収
しゅうしゅうしゃ

集車で１年
ねんかん

間にどのくらいの距
きょ

離
り

を走
はし

って
いるか当

あ

てるでござる！（正
せいかい

解は下
した

にあるよ）

わけすけからの

ごみに関
かん

する挑
ちょうせんじょう

戦状

今
こんかい

回は、ごみ収
しゅうしゅうしゃ

集車が走
はし

る距
き ょ り

離についての問
もんだい

題だよ！

リサイクル忍者  わけすけ
ごみの分別や減量をPRしている

忍者学校の小学4年生

わかる
かな？

問い合わせ 清掃事業課（西 24 北４、☎ 37・2311）

①約
や く

4万
ま ん

キロメートル（地
ちきゅう

球約
やく

1周
しゅうぶん

分）

②約
や く

33万
ま ん

キロメートル（地
ちきゅう

球約
やく

8周
しゅうぶん

分）

③約
や く

67万
ま ん

キロメートル（地
ちきゅう

球約
やく

17周
しゅうぶん

分）

正解は③約67万キロメートル！ 帯広市のごみ収集車は、平成29年度は256日間で671,869kmも走ったでござる！
ルールを守って、正しくごみを出すでござる！

わけすけからのごみに
関する挑戦状  答え

図書館（西２南 14、☎ 22・4700）

　今月は、人生の後半に向け、暮らしのヒントになる本を
紹介します。

　子育てが一段落し、もうすぐ
50 歳になる著者が、これから
の生活で変わっていくことや変
わらないことを、柔軟に受け止
められる元気な自分でいたい
と、暮らしの中の衣食住の見直
しをします。

　人生100 年時代と言われる昨今、歳を重ねることで変わっ
ていく衣食住について考えてみませんか。

『50歳からの
 暮らしの整え方』

（表紙画像使用許諾済）

著　者…後藤 由紀子
出版社…大和書房

図書館のオススメ
問い合わせ
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▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（薔 0120・20・
8699、携帯電話／ PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

サ
ー
ビ
ス
代
表
福
井（
☎
42
・
５
１
９
５
）

第
12
回
財
団
杯

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
大
会

　

ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
の

楽
し
さ
や
ノ
ー
サ
イ
ド
の
精
神
を
学
び

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
４
年
生
以
上
の
小
学
生
チ
ー
ム

日
12
月
２
日
㈰
、
８
時
～
17
時

定
12
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
10
人
ま
で
）

￥
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

場
申
問
11
月
22
日
㈭
ま
で
に
、総
合
体

育
館
（
大
通
北
１
、
☎
22
・
７
８
２
８
）

へ
。帯

広
税
務
署
は
新
庁
舎
へ

移
転
し
ま
す

　

現
庁
舎
で
の
執
務
は
、
11
月
22
日
㈭

を
も
っ
て
終
了
し
、
新
庁
舎
で
の
執
務

は
、
11
月
26
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

現
住
所
西
５
南
６

新
住
所
西
５
南
８

問
帯
広
税
務
署
（
☎
24
・
２
１
６
１
）

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、
労
働
者
も

　

北
海
道
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
、

お
よ
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
北
海
道
最
低
賃

金
が
、
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

最
低
賃
金
額
時
間
額
８
３
５
円

問
北
海
道
労
働
局
帯
広
労
働
基
準
監
督

署
（
☎
22
・
８
１
０
０
）

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

期
間

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
、
労
働
保
険
の
加

入
は
お
済
み
で
す
か
。
労
働
者
を
雇
用

す
る
事
業
は
、
一
部
を
除
き
、
労
働
保

険
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

労
働
保
険
に
加
入
し
て
、
従
業
員
が
安

心
し
て
働
け
る
職
場
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
北
海
道
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴

収
課（
☎
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１
）

手
紙
を
送
る
に
は
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す

　

手
紙
や
は
が
き
な
ど
の
信
書
は
、「
特

定
の
受
取
人
に
対
し
、
差
出
人
の
意
思

を
表
示
し
、
ま
た
は
事
実
を
通
知
す
る

文
書
」
の
こ
と
で
す
。
宅
配
便
や
メ
ー

ル
便
で
は
、
原
則
と
し
て
、
信
書
の
送

付
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
総
務
省
情
報
流
通
行
政
局
郵
便
課

（
☎
03
・
５
２
５
３
・
５
９
７
５
）

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
の
運
転

は
法
令
違
反
で
す

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、万
が
一
の
自

動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償

の
た
め
、
法
律
で
す
べ
て
の
車
と
バ
イ

ク
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

加
入
し
な
い
で
運
行
す
る
こ
と
は
法
令

違
反
で
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
運
輸
局
帯
広
運
輸
支
局
（
☎

33
・
３
２
８
６
）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

健康推進課（東８南 13、保健福祉センター内、
☎ 25・9721）

足腰を鍛えて転倒予防
問い合わせ

オビロビ
（健康づくり体操）

検 索オビロビ

　

平
成
8
年
の
鉄
道
高
架
化
以

前
、
西
5
条
通
に
は
、
地
上
に

あ
る
線
路
を
潜
る
道
路
﹁
ア
ン

ダ
ー
パ
ス
﹂
が
通
っ
て
い
ま
し

た
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
電
灯
の
中

を
通
過
し
た
経
験
が
あ
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
を
き
っ
か

け
に
、
昭
和
末
期
～
平
成
初
頭

に
駅
周
辺
が
整
備
さ
れ
た
こ
と

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

鉄
道
高
架
の
造
成
運
動
は
、

昭
和
56
年
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、

昭
和
60
年
代
に
具
体
化
、
平
成

4
年
に
着
工
し
ま
す
。
帯
広
市

は
碁
盤
目
状
の
道
路
に
対
し
斜

め
に
鉄
道
が
走
る
都
市
で
す
。

　

長
年
の
課
題
だ
っ
た
鉄
道
に

分
断
さ
れ
た
市
街
地
の
一
体
化

や
、
魅
力
あ
る
中
心
街
造
成
が

事
業
の
焦
点
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
議
論
が
重
ね
ら
れ
、

鉄
道
高
架
化
と
連
動
す
る
形
で
、

駅
周
辺
が
整
備
さ
れ
、
市
民
文

化
ホ
ー
ル
（
平
成
元
年
）
や
と

か
ち
プ
ラ
ザ（
平
成
7
年
）、
駅

前
北
交
通
広
場
（
平
成
11
年
）

や
民
間
事
業
者
に
よ
る
デ
パ
ー

ト
、
ホ
テ
ル
な
ど
が
相
次
い
で

誕
生
し
ま
す
。

　

現
在
、
何
気
な
く
駅
を
挟
ん

で
南
北
の
行
き
来
が
で
き
る
帯

広
中
心
部
は
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
が

役
割
を
終
え
た
平
成
初
期
に
大

き
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
平
成
も
終
わ
り
に
近
づ
く

な
か
、
新
た
な
時
代
に
帯
広
は

ど
の
よ
う
な
姿
に
な
っ
て
い
く

の
で
し
ょ
う
か
。

　文／百年記念館
　　　大和田  努
写真／百年記念館所蔵
　　   （荘

しょうだ

田喜
き よ し

興志氏撮影）

ふるさと
見聞録

平成6年のアンダーパスと建設中の鉄道高架

　高齢者の３人に１人は、１年に１回以上転倒すると言われ
ています。自宅内での転倒が多く、1 度の転倒でも寝たきり
や骨折の原因になり得ます。転倒の原因には、床の障害物な
どによるもののほか、筋力やバランス感覚の衰えによるもの
があります。日頃から足腰の筋力を高めて転倒を予防しま
しょう。

【転倒予防のポイント】
●家を整理整頓し、濡れた床はすぐに拭く
●足腰を動かして歩行量を増やし、筋力をつける
●片足立ちでバランスと骨を強化する
●オビロビ（おびひろエアロビクス）※を始めて、
　筋力やバランス感覚を鍛える

足腰が弱ってきたけど、
運動を始めるのは
大変だし…

10分程度の
「その場歩き」から

始める

1分間の片足立ちで
骨に対して50分程度の歩行と

同様の効果がある

ま
ず
は
簡
単
な
こ
と
か
ら

始
め
よ
う

※「オビロビ」は、生活習慣病
やメタボリックシンドローム
の予防を目的に作られ、家の
中でもできる簡単な体操です。
　動きの程度に合わせ、「普通」

「ゆっくり」「脱メタボ」「いす
編」の４種類があります。

西5条通のアンダーパス


