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今月の紙面

データで知る帯広

9月末の人口と世帯数

人口▶167,033人
 （前月比－43人）

　男▶79,664人
　女▶87,369人
世帯▶87,625世帯
 （前月比＋15世帯）

5件（前月比＋3件）

ご　み　量

資源ごみ（Sの日）量　

2,345t
（前年同月比－44t）

538t
（前年同月比－40t）

9月の火災発生件数

9月の家庭ごみ排出量

みんなで守ろう
地域の救急医療 …… 2

■
未来へと命を繋

つな
ぐ1
いちはやく
89

児童虐待防止推進月間  5
■

地区懇談会～市政の説明
と意見交換～ ……… 10

■
安心安全メモ
 ………………………… 13

　本当に必要なときに、必
要な医療を安心して受けられ
るよう、救急医療機関の適
切な利用にご協力ください。

市では、この期間に併せて、「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展や、男女共同参画講座を開催します。詳細は、７頁をご覧ください。

女
性
に
対
す
る

暴
力
と
は

　

暴
力
は
、
加
害
者
と
被
害
者
の
性
別

や
間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
で
あ
る
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
や
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
、
性
犯

罪
、
売
買
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
（
セ
ク
ハ
ラ
）、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
、
人
身
取
引
な
ど
、
女
性
に
対
す

る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵

害
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
近
年
で
は
、

「
Ａ
Ｖ（
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
）出
演
強
要
」

「
Ｊ
Ｋ
（
女
子
高
生
）
ビ
ジ
ネ
ス
」
な
ど
、

若
い
女
性
が
被
害
を
受
け
る
問
題
も
起

き
て
い
ま
す
。

暴
力
の
実
態

　

平
成
29
年
度
に
、
内
閣
府
が
行
っ
た

男
女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関
す
る
調
査

結
果
で
は
、
配
偶
者
か
ら
暴
力
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
女
性
は
約
３
人
に
１
人
、

そ
の
う
ち
の
約
７
人
に
１
人
は
、
命
の

危
険
を
感
じ
た
経
験
が
あ
る
と
答
え
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
交
際
相
手
か
ら
暴
力
を
受
け

た
女
性
は
約
５
人
に
１
人
、
特
定
の
相

手
か
ら
の
執し
つ
よ
う拗
な
つ
き
ま
と
い
を
受
け

た
女
性
は
約
９
人
に
１
人
、
無
理
矢
理

に
性
的
行
為
な
ど
を
さ
れ
た
被
害
経
験

が
あ
る
女
性
は
約
13
人
に
１
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

安
心
し
て
相
談
を

　

Ｄ
Ｖ
を
受
け
続
け
た
り
、
セ
ク
ハ
ラ

や
性
的
被
害
な
ど
の
犯
罪
に
遭
う
と
、

徐
々
に
無
気
力
に
な
っ
て
、
自
分
の
感

情
や
自
分
自
身
を
大
切
に
し
よ
う
と
い

う
気
持
ち
を
無
く
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
へ
の
自
信
を

失
っ
て
、「
私
が
我
慢
す
れ
ば
」「
悪
い

の
は
自
分
だ
」
と
、
冷
静
に
判
断
す
る

こ
と
や
客
観
的
に
物
事
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

市
や
関
係
機
関
で
は
、
女
性
に
対
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
へ
の
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
安
心
し
て

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
推
進
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
３
４
）

暴
力
被
害
に

遭
っ
た
ら

　
11
月
12
日
〜
25
日
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。

帯
広
市
で
は
、女
性
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

女性に対する暴力の各種相談窓口

■受付日時／月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
 ８時45分～17時30分

☎65･4230（女性相談サポートライン）
女性相談（市庁舎３階、男女共同参画推進課）

■受付日時／毎週木曜日、８時45分～17時30分
☎65･4200

市民相談室 「女性相談の日」（市庁舎１階）

■受付日時／月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
 ８時45分～17時30分　

☎25･0110
帯広警察署生活安全課（西１北１）

※配偶者からの暴力（ＤＶ）に係る電話相談は、下記
の時間も受け付け。
●月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、17時30分～20時
●土・日曜日・祝日（年末年始を除く）、9時～17時

■受付日時／月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
 ９時～17時

☎011･666･9955
北海道立女性相談援助センター（札幌市西区西野3-9）

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
」を

  

許
さ
な
い
社
会
へ相談したことが

ばれるのが怖い

周りに
知られたくない

相手の行為は
愛情表現だ

相談するほど
じゃない

自分さえ
我慢すればいい

恥ずかしくて
誰にも言えない

私が
悪いから…

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

心
の
中
で
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
…

検 索帯広市  ＤＶ
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転
送（
重
症
の
と
き
）

転
送

（
さ
ら
に
重
症
の
と
き
）

休日・夜間の急な病気やけが

初期救急
医療機関

二次救急
医療機関

三次救急
医療機関

初期救急
医療機関
休日夜間急病セ
ンター、当番医
かぜの発熱、下
痢など、外来で
対処できる軽
症者への対応

二次救急
医療機関
市内９医療機関

入院や手術が
必要な重症患
者への対応

三次救急
医療機関

心肺停止などの
生死にかかわる
重篤な患者への
対応

帯広厚生病院 救命
救急センター※１

軽　症 重　症

転送（症状が非常に重く、生死にかかわるとき）転送（症状が非常に重く、生死にかかわるとき）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
す
る
前
に

み
ん
な
で
予
防
し
よ
う

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７

２
０
）

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
、
受
験
期
の
中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
の
う
ち
、
接
種

希
望
者
を
対
象
に
、
予
防
接
種
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

申
請
に
必
要
な
も
の　

▼
印
鑑（
必
須
）

▼
保
護
者
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

▼
生
徒
の
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も

の
（
健
康
保
険
証
・
学
生
証
な
ど
）

接
種
期
間

11
月
１
日
㈭
～
平
成
31
年
２
月
28
日
㈭

65
歳
以
上
の
高
齢
者

事
前
の
申
請
は
不
要

対
象　

接
種
日
の
年
齢
が
65
歳
以
上
の

人※
60
歳
以
上
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・

免
疫
機
能
の
障
害
が
あ
る
人
（
障
害

者
手
帳
１
級
程
度
）
も
対
象

費
用　

１
１
０
０
円（
１
人
１
回
の
み
）

※
生
活
保
護
受
給
者
は
、
市
が
発
行
す

る
被
保
護
証
明
書
を
持
参
し
て
接

種
を
受
け
た
場
合
の
み
、
自
己
負
担

額
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

接
種
を
受
け
る
に
は　

申
請
は
不
要
で

す
。
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
る
の
で
、

接
種
前
に
実
施
医
療
機
関
（
表
１
）
へ

確
認
く
だ
さ
い
。
接
種
当
日
は
、
住
所

と
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の
（
健

康
保
険
証
な
ど
）
を
持
参
く
だ
さ
い
。

中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生

事
前
の
申
請
が
必
要

対
象　

保
護
者
の
住
民
票
が
帯
広
市
に

あ
る
中
学
３
年
生
と
高
校
３
年
生

補
助
額　

１
５
０
０
円（
１
人
１
回
の
み
）

補
助
を
受
け
る
に
は　

接
種
前
に
、
保

護
者
に
よ
る
申
請
が
必
要
で
す
。（
表
２
）

　

申
請
時
に
、
接
種
を
受
け
る
際
の
注

意
事
項
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

み
ん
な
で
守
ろ
う

地
域
の
救
急
医
療

市
民
の
命
を
守
る
救
急
医
療

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７

２
０
）

　
本
当
に
必
要
な
と
き
に
、
必
要
な
医
療
を
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
救
急
医

療
機
関
の
適
切
な
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

受
診
す
る
こ
と
に
よ
り
、
緊
急
性
の
あ

る
重
症
患
者
の
処
置
が
遅
れ
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

日
中
か
ら
症
状
が
あ
る
人
や
、
家
族

の
応
急
手
当
て
で
様
子
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
軽
い
症
状
の
人
は
、
通

常
の
診
療
時
間
帯
で
か
か
り
つ
け
医
な

ど
の
医
療
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
・
夜
間
に
急
病
に
な
っ
た
ら

　

休
日
・
夜
間
の
急
な
病
気
は
、
休
日

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
で
対

応
し
て
い
な
い
時
間
帯
や
診
療
科
目
は
、

救
急
診
療
在
宅
当
番
医
が
対
応
し
ま
す
。

（
表
）

緊
急
を
要
す
る
と
き
は

　

意
識
が
な
い
・
呼
吸
困
難
・
激
し
い

胸
痛
や
頭
痛
・
多
量
出
血
・
広
範
囲
の

や
け
ど
な
ど
の
緊
急
時
は
、
迷
わ
ず
１

１
９
番
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

　

帯
広
市
で
は
、
休
日
・
夜
間
な
ど
に

急
に
病
気
に
な
っ
た
時
で
も
安
心
し
て

医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
、
症

状
の
重
さ
に
応
じ
て
、
救
急
医
療
機
関

を
三
段
階
に
役
割
分
担
し
て
、
救
急
患

者
に
対
応
し
て
い
ま
す
。（
図
）

救
急
医
療
機
関
の
役
割

　

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
機
関
は
、

突
発
的
な
症
状
で
、
緊
急
処
置
が
必
要

な
患
者
が
対
象
の
受
診
窓
口
で
す
。
軽

症
者
が
二
次
・
三
次
救
急
医
療
機
関
を

図　救急医療体制

表　休日・夜間の救急医療機関・救急当番医・小児救急医療の案内

診療日 診療時間 病院名 診療科 問い合わせ

平日・
土曜日

19 時〜21 時 夜間の当番医 内科・
小児科 ※２

21 時〜翌朝８時 休日夜間
急病センター

内科・
小児科

柏林台西町２ 
☎ 38・3700 

日曜・祝日・
年末年始

９時〜17 時 休日の当番医 外科系
※２

19 時〜21 時 夜間の当番医 内科・
小児科

９時〜17 時
21 時〜翌朝８時

休日夜間
急病センター

内科・
小児科

柏林台西町２ 
☎ 38・3700 

医療情報サービス 問い合わせ先 受付日時 情報内容

日本小児科学会
「こどもの救急」

HP http://kodomo-qq.jp/

24 時間・
年中無休

子どもの病気の症状か
ら、簡単な対処法や診
察前に確認しておくこ
となどを調べることが
できます。

北海道小児救急
電話相談

☎ 011・232・1599
家庭のプッシュ回線ま
たは携帯電話からは、
局番なし #8000 

19 時〜
翌朝８時
年中無休

直ちに救急病院にかか
る必要があるか、家庭
でどのような応急手当
てをすればよいかなど、
アドバイスします。

病院名 電話番号 住所 診療日時 診療科
十勝歯科

保健センター ☎ 25・2172 東７南９ 日曜日・祝日・年末年始
：９時〜16 時 歯科

病院案内サービス 電話番号 携帯電話から 受付日時

帯広市急病
テレホンセンター ☎ 26・1099 同左

平日・日曜日・祝日：16 時〜22 時
土曜日：12 時〜21 時
上記以外の時間帯は、音声案内
となります。
年中無休

北海道救急医療
情報案内センター

薔0120・
20・8699

☎ 011・
221・8699

24 時間・年中無休
医療機関案内サービスのみで、
医療相談は行っていません。

※２  当番医は以下の病院案内サービスに問い合わせるか、帯広市医
師会のホームページをご覧ください。

休日・夜間救急医療当番案内

帯広市医師会ホームページ
HP http://www.obihiro-med.or.jp/

救急医療機関

子どもが急病！病院へかかる前に…

救急歯科医療

検 索帯広市医師会

ＱＲコードで
簡単アクセス

表１　平成 30 年度インフルエンザ予防接種実施医療機関

表２  中学３年生・高校３年生の申請受付場所・日時
補助申請受付場所 受付日時（年末年始を除く）

保健福祉センター
（東８南 13）

11 月１日（木）〜
翌１月 31 日（木）の平日

８時 45 分
〜17 時 30 分

11 月、12 月の毎週月曜日
（祝日を除く） 

８時 45 分
〜19 時※

川西支所（川西町西２） 11 月１日（木）〜
翌１月 31 日（木）の平日

８時 45 分
〜17 時 30 分大正支所（大正本町西１）

森の里コミセン（西 22 南４） 11 月３日（祝）、４日（日）
９時 30 分
〜16 時 30 分南コミセン（西 10 南 34） 11 月 10 日（土）　

啓北コミセン（西 13 北２） 11 月 11 日（日）　 

※１  帯広厚生病院は11月１日（木）に、西14南10に移転し、５日（月）
より外来診療開始。

高齢者・中３・高３を対象に実施
あおぞらクリニック ☎ 36・7777
あおやま内科クリニック ☎ 38・3131
あがた内科循環器クリニック ☎ 49・0200
いしだ内科・循環器科 ☎ 37・0011
いなば内科呼吸器科 ☎ 23・1635
いのちの木クリニック ☎ 49・3622
イワタクリニック ☎ 36・7556
うしおだ健康クリニック ☎ 65・5511
おおた内科循環器クリニック ☎ 66・7152
おがわ循環器内科クリニック ☎ 49・0088
おく内科消化器クリニック ☎ 66・6170
帯広泌尿器科 ☎ 38・2000
帯広南の森クリニック ☎ 49・3400
河野外科 ☎ 27・1677
こしや糖尿病・内科クリニック ☎ 28・5001
小関内科医院 ☎ 36・3535
さとう内科循環器科クリニック ☎ 24・3103
さわい内科循環器科クリニック ☎ 21・0381
しばた腎泌尿器科クリニック ☎ 67・1414
しばた整形外科クリニック ☎ 24・4203
自由が丘みくに耳鼻咽喉科 ☎ 38・3387
進藤医院 ☎ 23・3251
新緑通りはやし内科 ☎ 33・0077
大正クリニック ☎ 63・3001
高橋内科医院 ☎ 24・3223
たかはし内科・呼吸器内科クリニック ☎ 20・5656

高齢者・中３・高３を対象に実施
たけざわ耳鼻咽喉科 ☎ 41・2001
十勝胃腸クリニック ☎ 24・1331
十勝勤医協白樺医院 ☎ 38・3500
内科・循環器ハートサウンズもりクリニック ☎ 58・5077
ながい内科医院 ☎ 36・5578
西村内科クリニック ☎ 47・4787
満岡内科・循環器クリニック ☎ 48・9111
山川内科医院 ☎ 24・3181
横手内科クリニック ☎ 35・7155
新井病院 ☎ 24・6767
帯広光南病院 ☎ 47・4811
おびひろ呼吸器科内科病院 ☎ 22・3101
帯広西病院 ☎ 37・3330
協立病院 ☎ 35・3355
黒澤病院 ☎ 24・2200
十勝勤医協帯広病院 ☎ 21・4111

高齢者のみ実施
西田内科医院 ☎ 35・8181
林内科クリニック ☎ 48・7711
福井皮膚科医院 ☎ 25・4404

中３・高３のみ実施
20条小児科内科クリニック ☎ 35・8612
慶愛病院 ☎ 22・4188

中３のみ実施
みなみ町こどもクリニック ☎ 49・3300

※今年度より夜間の申請に対応できるよう、受付時間を延長しました。
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ホームページからご意見・お問い合わせができます　インターネットを使って帯広市ホームページの各ページの下にある「ご意見・問い合わせフォ
ーム」から、質問や意見を受け付けています。市政に関する市民の皆さんの生の声をお寄せください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4110）

る
友
人
。
何
が
日
々
の
健
康
を
支
え
て

い
る
の
か
を
改
め
て
考
え
て
み
る
と
、

自
ら
の
意
思
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の

人
々
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付

き
ま
す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出

会
い
、
話
し
、
関
わ
る
こ
と
で
、
刺
激

を
受
け
、
元
気
や
意
欲
が
湧
い
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、﹁
人
と
の
つ
な
が

り
﹂
が
、
実
は
私
た
ち
の
健
康
を
支
え

る
重
要
な
要
素
で
あ
り
、
長
生
き
の
秘

訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

価
値
観
や
生
活
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化

し
て
い
る
時
代
に
あ
っ
て
、
つ
な
が
り

方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
今
す
ぐ
運
動

不
足
の
解
消
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組

む
こ
と
は
難
し
く
て
も
、
す
で
に
自
分

が
持
っ
て
い
る
社
会
と
の
接
点
を
知
り
、

ど
ん
な
つ
な
が
り
が
あ
る
の
か
、
改
め

て
考
え
て
み
る
こ
と
な
ら
誰
に
で
も
で

き
そ
う
で
す
。

　

例
え
ば
、
新
米
マ
マ
が
対
象
の
﹁
す

く
す
く
教
室
﹂、中
心
市
街
地
に
賑に
ぎ

わ
い

を
生
ん
で
い
る
﹁
帯
広
ま
ち
な
か
歩
行

者
天
国
﹂、
軽
運
動
や
文
化
活
動
が
で

き
る
﹁
高
齢
者
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
館

﹃
ま
ち
な
か
﹄﹂
な
ど
、
つ
な
が
る
場
は
、

市
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

魅
力
的
な
人
が
集
ま
り
夢
を
語
り
合

う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
・
個
性
を
尊
重

し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
助
け
合
え
る
。

そ
ん
な
つ
な
が
り
が
た
く
さ
ん
あ
る
ま

ち
に
住
め
ば
、
自
然
と
心
が
豊
か
に
な

り
、
結
果
的
に
健
康
や
長
寿
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

11
月
１
日
か
ら
、
私
が
市
内
の
会
場

に
出
向
き
、
皆
さ
ん
と
懇
談
す
る
地
区

懇
談
会
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
の
テ
ー

マ
は
、﹁
市
民
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
﹂

と
﹁
お
び
ひ
ろ
の
子
育
て
﹂
で
す
。

　

こ
う
し
た
テ
ー
マ
を
通
し
、
人
の
つ

な
が
り
に
つ
い
て
も
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

男
性
81
歳
、
女
性
87
歳
。
こ
れ
は
国

が
発
表
し
た
２
０
１
７
年
の
平
均
寿
命

で
す
。
約
50
年
前
は
、
男
性
68
歳
、
女

性
73
歳
で
し
た
の
で
、
ま
さ
に
人
生
１

０
０
年
時
代
の
到
来
と
謂い

わ
れ
る
ゆ
え

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

１
０
０
年
時
代
を
豊
か
に
生
き
て
い

く
こ
と
を
考
え
る
時
、
私
た
ち
の
共
通

の
関
心
事
は
﹁
健
康
に
生
き
る
こ
と
﹂

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
般
的
に
、
健
康
の
三
大
要
素
は
、

適
度
な
﹁
運
動
﹂、
次
に
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
﹁
栄
養
﹂、
そ
し
て
心
身
の
疲

労
回
復
の
た
め
の
﹁
休
養
﹂
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

歩
い
て
出
掛
け
る
、
塩
分
を
控
え
た

食
事
を
す
る
、
早
寝
早
起
き
す
る
な
ど
、

自
分
な
り
に
健
康
に
気
を
使
っ
て
い
る

人
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ

ら
を
自
分
ひ
と
り
の
力
で
続
け
る
こ
と

は
、
な
か
な
か
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

食
事
を
気
遣
っ
て
く
れ
る
家
族
や
一

緒
に
運
動
す
る
仲
間
、
助
言
し
て
く
れ

健康を支えるもの

夢かなうまち

 おびひろ

帯広市長　米沢 則寿

市長コラム

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4110）問い合わせ

市長への手紙をお寄せください

キリトリセン

キリトリセン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

キ
リ
ト
リ
セ
ン

回答が不要の場合は□に を記入してください

□ 回答はいらない

ご住所：〒　　　　　　　　帯広市

ご意見・ご提言をお寄せください

お名前：　　　　　　　　　　年齢：　　　歳　性別：　　　電話：　　　　（　　　）

ご意見と回答の要旨を、広報紙やホームページなどに掲載してよろしいですか

□ 掲載してよい※　□ 掲載してほしくない（□に を記入してください）

市長への手紙
のりしろ

のりしろ

※掲載するのは文書で回答したものに限ります。また、ご意見と回答の要旨は、個人が特定できないように編集します。

まちづくりに
あなたの声を

　市民の皆さんの声を市の仕事に反映させ、市民協働のまちづくりを進めるために、この用紙を使って市
政へのご意見・ご提言をお寄せください。
　回答を希望される場合は、必ず住所、氏名を記入してください。匿名の場合は回答することができません。
　文書で回答したものは、原則として、個人が特定できないように編集した上で広報紙やホームページな
どに掲載します。お寄せいただいた内容の公開について、承諾いただけるかどうかをこの用紙のチェック
欄でお知らせください。
　なお、個人情報については帯広市個人情報保護条例に基づき適切に取り扱います。
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キリトリセン

キリトリセン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

　

平
成
29
年
度
は
、﹁
市
長
へ
の
手
紙
﹂

や
﹁
陳
情
・
要
望
﹂
な
ど
を
通
じ
て
、

道
路
管
理
な
ど
都
市
建
設
部
門
や
、
保

健
福
祉
部
門
、
商
工
観
光
部
門
に
多
く

の
市
民
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
表

１
・
２
）市

長
へ
の
手
紙

　

昨
年
度
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
回
答

の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、

内
容
は
、
意
見
が
寄
せ
ら
れ
た
時
点
の

も
の
で
す
。

声
①

　

帯
広
の
森
の
運
動
施
設
は
、
65
歳
以

上
の
人
が
利
用
料
半
額
で
利
用
で
き
る

の
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

回
答
①

　

帯
広
の
森
の
体
育
施
設
を
は
じ
め
市

内
の
体
育
施
設
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
機
会
を
提
供

す
る
た
め
、
ま
た
、
健
康
増
進
の
た
め

に
、
施
設
指
定
管
理
者
に
よ
る
さ
ま
ざ

ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
快
適
に
ス
ポ
ー
ツ
活
動

が
で
き
る
環
境
整
備
や
、
適
切
な
利
用

者
負
担
の
軽
減
を
進
め
る
と
と
も
に
、

魅
力
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
の
充
実

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（
担
当 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
、
市
庁
舎
８

階
、
☎
65
・
４
２
１
０
）

声
②

　

市
職
員
の
窓
口
対
応
、
接
遇
は
大
変

良
く
な
っ
て
い
る
。
今
後
、
職
員
採
用

に
お
い
て
は
、
市
民
に
対
し
て
よ
り
誠

意
を
持
っ
て
接
す
る
人
材
を
求
め
て
ほ

し
い
。

回
答
②

　

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

上
で
、
市
民
の
目
線
・
立
場
に
立
っ
て

業
務
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
市
職
員
と

し
て
の
基
本
で
あ
る
た
め
、
職
員
採
用

に
お
い
て
は
、能
力
の
ほ
か
、市
民
へ
の

誠
意
あ
る
対
応
が
で
き
る
か
ど
う
か
も

考
慮
し
な
が
ら
、
優
秀
な
人
材
の
確
保

に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
担
当 

職
員
課
、市
庁
舎
５
階
、☎
65
・

４
１
０
８
）

声
③

　

緑
ヶ
丘
公
園
の
滑
り
台
、
ネ
ッ
ト
遊

具
の
修
理
が
行
わ
れ
ず
使
用
で
き
な
い

状
態
で
置
か
れ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早

い
改
善
を
望
み
ま
す
。

回
答
③

　

緑
ヶ
丘
公
園
内
児
童
遊
園
に
設
置
し

た
滑
り
台
と
ネ
ッ
ト
遊
具
は
、
数
年
前

か
ら
部
材
の
劣
化
や
破
損
が
見
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
利
用

者
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
使
用
禁

止
に
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
遊
園
に
あ
る
遊
具
を
安
全
に
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
、
幅
広
い
年

齢
層
の
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
、
現
在
、
新
た
な
遊
具
の
導

入
に
向
け
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

（
平
成
29
年
７
月
現
在
）

（
担
当 

み
ど
り
の
課
、市
庁
舎
６
階
、☎

65
・
４
１
８
６
） 

参
考　

緑
ヶ
丘
公
園
内
児
童
遊
園
は
、

新
た
な
遊
具
を
導
入
し
、
平
成
30
年

７
月
に
供
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

広
報
広
聴
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
１
０
）

市
長
に
寄
せ
ら
れ
た

市
民
の
声

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
要
望
で
あ
る
﹁
市
民
の
声
﹂
を
お
聴
き
し
、
ま

ち
づ
く
り
へ
反
映
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
あ
な
た
の
声

担当部門 項目数 比 率 担当部門 項目数 比 率

政策推進 71 6.7% 農　　政 30 2.8%

総　　務 75 7.0% 都市建設 227 21.3%

市民活動 88 8.3% 教　　育 130 12.2%

市民環境 44 4.1% 消　　防 53 5.0%

保健福祉 132 12.4% 上下水道 6 0.6%

こども未来 58 5.5% そ  の  他 16 1.5%

商工観光 134 12.6% 合　　計 1064 100%

受理方法 件 数 項目数 比 率
市長への手紙 211通 444 41.7%

陳情 ･ 要望 50件 499 46.9%

市長との懇談会
（地区懇談会・市民トーク・

ティーミーティング・
おじゃまします）

10回 50 4.7%

その他
（電話・E メールなど） 63件 71 6.7%

合　　計 1064 100%

表１  「市民の声」の受理方法別件数と項目数

表２  担当部門別「市民の声」
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未
来
へ
と
命
を

繋つ
な

ぐ
１い

ち

８は
や

９く

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９

７
０
０
）

　
虐
待
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
は

﹁
あ
な
た
﹂
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

段
階
で
発
見
し
、
対
応
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
怒
鳴
り
声
や
子
ど
も
の
泣
き

声
が
聞
こ
え
た
り
、
い
つ
も
と
子
ど
も

の
様
子
が
違
う
な
ど
、
変
だ
と
思
っ
た

ら
そ
れ
は
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の
Ｓ

Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
図
）

周
り
の
大
人
は
迷
わ
ず
に
連
絡
を

　

子
ど
も
は
、
自
分
か
ら
﹁
助
け
て
﹂

と
言
う
こ
と
が
難
し
く
、
周
囲
の
大
人

が
気
づ
い
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
﹁
虐
待
か
も
﹂と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
し
た

気
付
き
と
ひ
と
声
が
子
ど
も
を
虐
待
か

ら
守
り
、
保
護
者
を
救
う
き
っ
か
け
に

つ
な
が
り
ま
す
。

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
は

　

虐
待
は
子
ど
も
た
ち
に
深
刻
な
影
響

を
与
え
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
発
育
、発
達
の
遅
れ
な
ど
の
身
体
症
状

・
情
緒
不
安
定
、
感
情
抑
制
、
強
い
攻

撃
性
な
ど
の
精
神
症
状

・
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

う
ま
く
と
れ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

行
動
を
引
き
起
こ
す
︱
な
ど

　

さ
ら
に
は
、
成
長
す
る
に
つ
れ
て
、

極
度
の
自
己
嫌
悪
や
自
殺
願
望
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
依
存
に
結
び
つ
い
た
り
、

次
の
世
代
に
虐
待
が
引
き
継
が
れ
て
い

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

み
ん
な
で
子
育
て
し
よ
う

　

子
育
て
の
悩
み
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
子
育
て
を
応
援
し

た
い
と
い
う
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
信
頼
で
き
る
人
や
相
談
機

関
へ
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

児
童
相
談
所
や
帯
広
市
は
、
通
報

を
受
け
付
け
る
だ
け
で
な
く
﹁
子
育

て
が
つ
ら
い
﹂﹁
子
ど
も
の
気
持
ち
が

分
か
ら
な
い
﹂
な
ど
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で

す
。
児
童
虐
待
と
は
、
子
ど
も
を
守
る

べ
き
立
場
の
保
護
者
が
、
子
ど
も
に
心

理
的
・
身
体
的
な
危
害
を
加
え
た
り
、

き
ち
ん
と
し
た
養
育
を
行
わ
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
心
と
体
を
傷
つ
け
、
健
や
か

な
成
長
を
損
な
う
こ
と
で
す
。

し
つ
け
と
虐
待
は
違
う

　

し
つ
け
は
、
子
ど
も
が
自
分
で
感
情

や
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う

に
大
人
が
教
え
る
こ
と
で
、
虐
待
は
、

子
ど
も
の
行
動
を
暴
力
な
ど
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。
し
つ
け
の
つ

も
り
で
も
、
子
ど
も
が
耐
え
難
い
苦
痛

を
感
じ
る
こ
と
で
あ
れ
ば
虐
待
で
す
。

虐
待
を
知
ら
せ
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン

　

虐
待
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
早
い

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
10
年
が
寿
命

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
煙
や
熱
を

感
知
し
、
火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
知

ら
せ
る
警
報
器
で
す
。

　

帯
広
市
で
は
、
平
成
20
年
６
月
に
す

べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
を
義
務
化
し
て
か
ら
、
10
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
古
く
な
る
と
、
電
子
部

品
の
寿
命
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く

な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
た
め
、
設
置

後
10
年
を
目
安
に
新
し
い
も
の
と
交
換

し
ま
し
ょ
う
。

半
年
に
１
度
は
点
検
し
ま
し
ょ
う

　

近
年
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
鳴
っ

て
い
る
と
通
報
を
受
け
、
消
防
隊
が
現

場
に
行
く
と
、
電
池
の
残
量
不
足
の
警

報
音
だ
っ
た
と
の
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
に
設
置
し
て
い
る
住
宅
用
火
災

警
報
器
が
正
常
に
作
動
す
る
か
、半
年
に

１
度
程
度
は
点
検
し
ま
し
ょ
う
。（
図
）

と
か
ち
広
域
消
防
局
（
西
６
南
６
、
消
防
庁
舎
３
階
、
☎
26
・
９
１

２
４
）

点
検
し
ま
し
ょ
う

住
宅
用
火
災
警
報
器

問
い
合
わ
せ

住
宅
防
火
の
切
り
札

図　住宅用火災警報器の点検方法

正常をお知らせするメッセージまたは警報
音が鳴ります。（メーカーにより異なります）

「電池切れ」か「本体の故障」の可能性があ
ります。取扱説明書をご覧ください。

住宅用火災警報器の設置義務化から

年が経過しました

正常な場合は？

音が鳴らない場合は？

ボタンを押す、または
ひもを引いて作動を確
認しましょう

10

ピピ、
ピーピー

ピー

・・・

ピーピー
ピー

火事です

しーん

図  子どもや保護者が発するＳＯＳサイン

児童相談所
全国共通ダイヤル

〈お近くの児童相談所に
つながります〉

帯広市児童虐待防止110番

■いつも子どもの泣
き叫ぶ声や保護者
の怒鳴っている声
が聞こえる

■不自然な外傷（あ
ざ、打撲、やけど
など）がある

■衣類や体が極端に不潔である
■食事に異常な執着を示す
■ひどく落ち着きがなく乱暴、

情緒不安定である
■表情が乏しく活気がない

■地域や親族などと交流がなく、孤立して
いる

■小さい子どもを家に残したまま、よく
外出している

■子どもの養育に関して拒否的、無関心で
ある

■子どもを甘やかすのは良くないと強調する
■子どもに対して拒否的な発言をする
■気分の変動が激しく、子どもや他人に

かんしゃくを爆発させることがある

☎ いち はや く

☎ 21-0110

24 時間 1 8 9

Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
で
！

子ども

保護者

事
例
①

　

子
ど
も
部
屋
に
設
置
し
て
い
た
住
宅

用
火
災
警
報
器
が
作
動
。
居
住
者
は
就

寝
中
だ
っ
た
が
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
音
に
気
付
き
確
認
し
に
行
く
と
、
電

源
タ
ッ
プ
付
近
が
燃
え
て
い
た
た
め
、

近
く
に
あ
っ
た
バ
ス
タ
オ
ル
で
覆
っ
て

消
火
し
、
１
１
９
番
通
報
を
行
っ
た
。

事
例
②

　

居
住
者
が
ガ
ス
こ
ん
ろ
を
使
用
し
、

鍋
に
食
材
を
入
れ
調
理
し
て
い
た
が
、

こ
ん
ろ
の
火
を
止
め
ず
に
外
出
し
た
た

め
食
材
が
焦
げ
つ
き
、
煙
が
発
生
し
た

こ
と
で
寝
室
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
が

作
動
。
隣
人
が
警
報
音
に
気
付
い
て
外

に
出
る
と
、
隣
家
の
窓
か
ら
煙
が
出
て

い
た
た
め
、
１
１
９
番
通
報
を
行
っ
た
。

帯広子育てナビすこやかネット

住
宅
用
火
災
警
報
器
で

被
害
を
最
小
限
に
で
き
た
事
例

▽ＳＯＳサインを見つけたら

子育てに役立つ情報を掲載しています

連絡者や連絡内容に関する
秘密は守られます。

▽子育てに悩んだら
帯広児童相談所（☎ 22・5100）
子育て支援総合センター

（子育て支援課内、☎ 25・9700）

標
語
・
写
真
：

厚
生
労
働
省
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イ
ベ
ン
ト

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・

２
４
３
４
）

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
11
月
４
日
㈰
、
10
時
～
12
時

◆
親
と
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
将
棋

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
11
月
10
日
㈯
、
10
時
～
12
時

◆
親
子
科
学
実
験
教
室
「
カ
イ
ロ
の
ひ

み
つ
」

　

カ
イ
ロ
が
熱
く
な
る
原
理
を
確
か
め

る
実
験
を
し
、
自
作
の
カ
イ
ロ
を
作
る
。

対
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

日
11
月
18
日
㈰
、13
時
30
分
～
15
時
40
分

◆
き
ら
き
ら
人
形
劇
場

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
11
月
18
日
㈰
、
14
時
～
15
時

◆
親
子
お
も
し
ろ
教
室
「
た
た
き
染
め

の
コ
ー
ス
タ
ー
」

　

葉
っ
ぱ
を
た
た
い
て
、
き
れ
い
な
模

様
の
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
る
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
11
月
24
日
㈯
、
９
時
30
分
～
11
時
30

分定
先
着
50
人

百
年
記
念
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
問
百
年
記
念
館（
緑
ケ
丘
２
、☎
24
・

５
３
５
２
）

◆
第
３
６
５
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
ダ
ブ
ル
リ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
「
十
勝
ダ
ブ
ル
リ
ー
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
」
に
よ
る
オ
ー
ボ
エ
、
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ホ
ル
ン
の
演
奏
会
。

日
11
月
３
日
㈷
、
18
時
30
分
～
20
時

◆
収
蔵
美
術
作
品
展
「
美
し
き
墨
の
世

界
」
関
連
事
業 

座
談
会
「
書
家 

長
沼
透と
う

石せ
き

―
そ
の
人
と
書
の
魅
力
―
」　

　

十
勝
ゆ
か
り
の
書
家
、
長
沼
透
石
氏

と
書
の
魅
力
に
つ
い
て
語
る
座
談
会
。

　

13
時
か
ら
書
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
も
行
う
。

日
11
月
10
日
㈯
、
14
時
～
15
時
30
分

◆
ロ
ビ
ー
展
「
マ
ッ
チ
箱
展
２
」

　

か
つ
て
十
勝
管
内
の
喫
茶
店
な
ど
に

置
か
れ
て
い
た
マ
ッ
チ
箱
を
展
示
。

日
11
月
13
日
㈫
～
12
月
２
日
㈰
、
９
時

～
17
時

◆
第
３
６
６
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

「
ピ
ア
ノ
倶
楽
部
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

十
勝
管
内
の
指
導
者
を
中
心
と
し
た

「
ピ
ア
ノ
倶
楽
部
」
に
よ
る
演
奏
会
。

日
11
月
18
日
㈰
、
18
時
～
19
時
15
分

◆
第
３
６
７
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

「
ア
ナ
ホ
ル
ン
４フ
ォ
ー
ス

ｔ
ｈ　

Ｌラ

イ

ブ

Ｉ
Ｖ
Ｅ
」

　
「
ア
ナ
ホ
ル
ン
」に
よ
る
、
ホ
ル
ン
の

演
奏
会
。

日
11
月
25
日
㈰
、
18
時
～
19
時

越
冬
野
菜
市

　

地
元
農
家
の
皆
さ
ん
が
出
店
す
る
越

冬
野
菜
市
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
、

ダ
イ
コ
ン
、
長
ネ
ギ
な
ど
を
販
売
予
定
。

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

市役所代表
☎ 24・4111、ＦＡＸ23・0151
市役所本庁舎業務時間
月〜金曜日 8時45分〜17時30分
帯広市ホームページ
http://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載がない
場合は、参加無料ですので当日会場へ
直接お越しください。
　詳細は各問い合わせ先に確認してく
ださい。

（施設ごとに業務時間が異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」

①イベント・教室名
　（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載のない申し込みは、申込期限
必着で１人（組）１通。直接窓口で申し
込む場合は、返信用のはがきをお持ち
ください。

お知らせ
11月
帯広市からの

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員
￥＝費用　申＝申し込み　問＝問い合わせ
☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール
HP＝ホームページ

お知らせの見方

Information

読書週間のイベント

　「ふるさと動画 DVD　おびひろ」( 昭和 38
年・白黒無声 ) を特別上映。
　参加者による座談会も行う。
日10 月 27 日（土）、14 時〜15 時
定先着 60 人
申10 月 26 日（金）までに、図書館へ。

　持参した図書の冊数だけ別の図書と交
換。文庫本は文庫本同士、その他の本は
ジャンルを問わず交換可能。
対文庫本や単行本、児童書、絵本、コミッ
ク、美術書で保存状態が良好なもの
対象外 雑誌や教習テキスト、教科書、参
考書、ゲーム攻略本、自費出版本、パン
フレット、カバーの無い本、汚れや破れ
がある本、リサイクル本など
日11 月４日（日）、10 時〜15 時

　こどもから大人まで愛されているムー
ミンの、パペットアニメーションを上映。
日11 月 11 日（日）、14 時〜15 時 30 分

　藤沢周平原作のＮＨＫドラマ時代劇「花
の誇り」を上映。
日10 月 28 日（日）、14 時〜15 時 30 分

　今年の読書週間テーマ「ホッと一息　本
と一息」にちなんだ本の展示貸出を行う。
日11 月１日（木）〜 29 日（木）

　スワード市・松崎町との姉妹都市締結
周年を記念して、姉妹・友好都市（大分市・
松崎町・徳島市・スワード市・朝陽市・マ
ディソン市）に関するパネルなどを展示。
日10 月 30 日（火）〜 11 月８日（木）

　詳細は、図書館ホームページで確認してください。
場問図書館（西２南 14、☎22・4700）

よみがえる、昔の帯広

図書交換会

こども映画会「ムーミン パペット
アニメーション パパの青春の巻」

日曜映画会「花の誇り」

資料展示「ホッと一息  本と一息」

　帯広図書館友の会
おひさまによる、絵
本のよみきかせや紙
芝居など。 

あつまれ♪秋のスペシャルおはなし会

展示「知ってる？帯広の姉妹・友好都市」

第72回

日11 月３日（祝）、
13 時 30 分〜14 時 10 分
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日
11
月
４
日
㈰
、
８
時
～
売
り
切
れ
次

第
終
了

場
問
帯
広
市
都
市
農
村
交
流
セ
ン
タ

ー
サ
ラ
ダ
館
（
西
22
南
６
、
☎
36
・
８

０
９
５
）

ア
イ
ヌ
の
薬
膳
料
理
体
験
交
流
会

　

ア
イ
ヌ
料
理
を
作
り
、
試
食
す
る
。

対
小
学
生
以
上
。
小
学
生
は
保
護
者
同

伴日
12
月
９
日
㈰
、
10
時
～
14
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
30
人

￥
１
０
０
円

申
問
11
月
５
日
㈪
～
22
日
㈭
ま
で
に
、

文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
２

０
９
）
へ
。

帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
の

イ
ベ
ン
ト

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

場
申
問
10
月
25
日
㈭
～
各
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
帯
広
の
森
・
は

ぐ
く
ー
む
（
南
町
南
９
線
49
、
☎
66
・

６
２
０
０
）
へ
。

◆
わ
く
わ
く
巣
箱
観
察
会

　

森
に
か
け
た
巣
箱
の
観
察
と
清
掃
、

利
用
状
況
の
記
録
を
行
う
。

日
11
月
10
日
㈯
、
10
時
～
12
時

定
先
着
15
人

◆
ま
き
割
り
体
験

　

時
間
内
に
自
由
に
ま
き
割
り
を
体
験

で
き
る
。
ま
き
割
り
の
後
は
、
た
き
火

で
焼
き
い
も
作
り
な
ど
を
楽
し
む
。
申

し
込
み
不
要
。

日
11
月
18
日
㈰
、
９
時
30
分
～
12
時

◆
森
の
リ
ー
ス
作
り

　

森
の
回
廊
＠
十
勝
と
共
に
、
森
の
木

に
巻
き
付
い
た
つ
る
を
取
り
、
つ
る
材

を
活
用
し
て
リ
ー
ス
飾
り
を
作
る
。

日
11
月
25
日
㈰
、
９
時
30
分
～
12
時

定
先
着
20
人

￥
１
０
０
円

◆
あ
そ
び
の
森
の
あ
し
あ
と
づ
く
り

　
「
ぷ
れ
い
お
ん
・
と
か
ち
」
と
共
に
、

ま
き
ス
ト
ー
ブ
を
使
っ
た
野
外
ク
ッ
キ

ン
グ
や
、
つ
る
切
り
、
リ
ー
ス
作
り
な

ど
、
楽
し
み
な
が
ら
森
と
触
れ
合
う
。

日
12
月
２
日
㈰
、
10
時
～
15
時

定
先
着
30
人

￥
１
０
０
円

︻
Ｍも

っ

と

ｏ
ｔ
ｔ
ｏ 

お
び
広
が
る 

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
︼
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

平
成
31
年
度
に
実
施
す
る
地
域
活
動

事
業
の
応
募
団
体
が
、
帯
広
を
も
っ
と

元
気
に
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア

と
自
ら
の
取
り
組
み
を
発
表
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
11
月
10
日
㈯
、
10
時
～
17
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
市
民
活
動
推
進
課
（
市
庁
舎
３
階
、

☎
65
・
４
１
３
０
）

第
31
回
中
学
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

市
内
中
学
校
の
代
表
生
徒
に
よ
る
感

動
体
験
や
自
分
の
考
え
な
ど
の
発
表
と
、

Ｆエ
フ
エ
ムＭ
︲
Ｊジ

ャ

ガ

Ａ
Ｇ
Ａ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

か
ら
中
学
生
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
る
。

日
11
月
10
日
㈯
、
13
時
～
16
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
青
少
年
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
６
２
）

消
費
者
問
題
の

無
料
弁
護
士
相
談
会

日
11
月
16
日
㈮
、
13
時
30
分
～
15
時
の

間
で
１
人
30
分
間

定
先
着
３
人

場
申
問
11
月
８
日
㈭
ま
で
に
、帯
広
市

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
（
西

４
南
13
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
内
、
☎
22
・

８
３
９
３
）
へ
。

担
当
課
安
心
安
全
推
進
課

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

問
男
女
共
同
参
画
推
進
課
（
市
庁
舎
３

階
、
☎
65
・
４
１
３
４
）

◆
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
パ
ネ
ル
展

日
11
月
12
日
㈪
～
26
日
㈪
、
８
時
45
分

～
19
時
（
初
日
は
10
時
か
ら
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
10
時
～
17
時
、
最
終
日

は
16
時
ま
で
）

場
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

◆
男
女
共
同
参
画
講
座「
ス
ト
ー
カ
ー
・

Ｄ
Ｖ
被
害
に
あ
っ
た
ら
～
も
し
も
の
時

に
ど
う
す
る
か
～
」

　

佐
久
間
将し
ょ
う
じ司
氏
（
帯
広
警
察
署
生
活

安
全
課
）
を
講
師
に
、
ス
ト
ー
カ
ー
・

Ｄ
Ｖ
被
害
に
あ
っ
た
時
に
ど
う
対
応
す

べ
き
か
を
学
ぶ
。
未
就
学
児
の
託
児
希

望
者
は
11
月
14
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
11
月
22
日
㈭
、
14
時
～
15
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
30
人

申
11
月
21
日
㈬
ま
で
に
、
男
女
共
同
参

画
推
進
課
へ
。

帯
広
児
童
劇
団
第
33
回
公
演
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
グ
リ
ー
ン
」

　

小
学
生
か
ら
高
校
生
で
構
成
し
て
い

る
帯
広
児
童
劇
団
の
公
演
。

日
▽
11
月
17
日
㈯
、
18
時
～
20
時
▽
18

日
㈰
、
15
時
～
17
時

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

￥
前
売
り
券
１
０
０
０
円
、
当
日
券
１

２
０
０
円
。
前
売
り
券
は
児
童
会
館
、

市
民
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
で
販
売

問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・
２

４
３
４
）

森
の
交
流
館
・
十
勝
の

イ
ベ
ン
ト

場
問
森
の
交
流
館
・
十
勝
（
西
20
南
６
、

☎
34
・
０
１
２
２
）

◆
森
の
茶
会
～
冬
～　
　
　
　
　
　
　

　

外
国
人
向
け
に
、
日
本
の
文
化
を
紹

介
す
る
お
茶
会
を
開
催
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
外
国
人
、
市
内
在

住
の
中
学
生
以
上

日
11
月
17
日
㈯
、
お
茶
会
体
験
10
時
～

11
時
50
分
、
お
点
前
体
験
13
時
～
14
時

30
分

定
外
国
人
先
着
50
人
、
日
本
人
先
着
10

人￥
日
本
人
の
み
、
お
茶
会
体
験
３
０
０

円
、
お
点
前
体
験
５
０
０
円

申
11
月
２
日
㈮
～
16
日
㈮
ま
で
に
、
森

の
交
流
館
・
十
勝
へ
。

◆
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ト
ー
ク

（「
チ
ャ
ド
：
お
も
て
な
し
の
国
」
に
つ

い
て
一
緒
に
学
ぼ
う
！
）

　

帯
広
・
十
勝
に
住
む
外
国
人
を
講
師

に
、
ア
フ
リ
カ
の
中
央
部
に
位
置
す
る

チ
ャ
ド
の
面
白
い
出
来
事
な
ど
を
英
語

と
日
本
語
で
紹
介
。

対
中
学
生
以
上

日
11
月
17
日
㈯
、
18
時
30
分
～
20
時

◆
キ
ッ
ズ
・
プ
レ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ク

リ
ス
マ
ス
）

　

歌
や
絵
本
な
ど
を
通
じ
て
、
外
国
文

化
に
触
れ
ら
れ
る
遊
び
の
場
。
今
回
は
、

韓
国
出
身
の
ゲ
ス
ト
が
、
韓
国
で
の
ク

リ
ス
マ
ス
の
祝
い
方
、
遊
び
や
、
紙
芝

居
、
工
作
な
ど
を
行
う
。

対
未
就
学
児
と
保
護
者
。
兄
姉
も
参
加

可
能

日
11
月
10
日
㈯
、
10
時
～
11
時
30
分

◆
第
12
回
国
際
文
化
祭
２
０
１
８

　

在
住
外
国
人
に
よ
る
世
界
各
国
の
踊

り
や
歌
、
音
楽
、
民
族
衣
装
の
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
な
ど
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
。

　

景
品
が
当
た
る
人
気
投
票
や
抽
選
会
、

民
芸
品
展
示
も
あ
り
。

日
11
月
24
日
㈯
、
16
時
～
18
時
30
分

し
ご
と
・
く
ら
し
の
合
同
相
談
会

　

帯
広
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ

ら
っ
と
、
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
、
お
び
ひ
ろ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
、
法
テ
ラ
ス
釧
路
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
帯
広
が
合
同
で
、
日
常
生
活
、
仕

事
、
金
銭
問
題
、
法
律
な
ど
の
悩
み
相

談
に
幅
広
く
応
じ
る
。

日
11
月
18
日
㈰
、
13
時
～
16
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
東
４
南
18
、
☎
66
・
７
１
１
２
）

担
当
課
保
護
課

女
性
の
た
め
の

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　

女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
、

女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
厳
守
。

日
11
月
21
日
㈬
、
13
時
～
15
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
（
東
５

南
９
、
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
内
、

☎
24
・
５
８
５
３
）

担
当
課
男
女
共
同
参
画
推
進
課

昨年のプレゼンテーションの様子

茶室で日本文化体験！

　世界各国からトップクラスの
選手が集まるワールドカップス
ピードスケート競技会を４年ぶり
に開催します。今シーズンのワー
ルドカップ開幕戦で、平昌冬季オ
リンピックのメダリストも多数出
場。日本選手のメダル獲得が期待
される個人種目のほか、平昌冬季オリンピックで日本中を感
動させたチームパシュートなどの団体戦も行われます。大会
日程の詳細は問い合わせください。
日11 月 16 日（金）〜18 日（日）
場明治北海道十勝オーバル（南町南７線 56 番地７）
￥▷スタンド席（３日間通し券）2000 円、前売り券1000 円、当
日券1500 円▷立見席（３日間通し券）1000 円、当日券500 円（中
学生以下無料）。チケットは明治北海道十勝オーバルなどで販売
問スポーツ振興室（市庁舎８階、☎65・4210）

ワールドカップ
スピードスケート開幕戦
―世界のトップスケーターが帯広に集結 ―
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「いい歯の日」市民健口（けんこう）講座のお知らせ　「タバコと禁煙について」「喫煙が歯に及ぼす影響」についての講座を行います。  日11月11日（日）、
13 時〜16 時 30 分　場とかちプラザ（西４南 13）　問十勝歯科医師会（☎25・2172）

帯
広
図
書
館
友
の
会
講
演
会「
つ
な
が

る
！
広
が
る
!!
げ
ん
き
な
図
書
館
」

　

深
村
清
美
氏
（
滝
川
市
立
図
書
館
／

北
海
道
図
書
館
振
興
協
議
会
「
高
齢
者

障
が
い
者
サ
ー
ビ
ス
調
査
研
究
チ
ー

ム
」座
長
）に
よ
る
、
地
域
と
共
に
成
長

す
る
図
書
館
に
つ
い
て
の
講
演
。
未
就

学
児
の
託
児
希
望
者
は
11
月
13
日
㈫
ま

で
に
図
書
館
へ
。

日
11
月
18
日
㈰
、
14
時
～
16
時

定
先
着
80
人

場
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４

７
０
０
）

第
44
回
国
際
親
善
市
民
の
夕
べ

〜
ワ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
〜

　

Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
研
修
員
や
帯
広
畜
産
大
学

留
学
生
、
十
勝
・
帯
広
在
住
の
外
国
人

な
ど
も
参
加
す
る
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
。

日
12
月
１
日
㈯
、
18
時
30
分
～
20
時

場
と
か
ち
館
（
西
７
南
６
）

定
先
着
３
０
０
人

￥
一
般
２
５
０
０
円
、
大
学
生
１
５
０

０
円
、
小
学
～
高
校
生
５
０
０
円
。
中

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
チ
ケ
ッ
ト

は
、
11
月
１
日
㈭
～
22
日
㈭
ま
で
親
善

交
流
課
（
市
庁
舎
３
階
）、
森
の
交
流

館
・
十
勝
で
販
売

問
帯
広
市
国
際
親
善
交
流
市
民
の
会
事

務
局
（
西
20
南
６
、
森
の
交
流
館
・
十

勝
内
、
☎
34
・
０
１
２
２
）

担
当
課
親
善
交
流
課

講
座
・
教
室

市
民
大
学
講
座

対
15
歳
以
上

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
生
涯
学

習
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
１
９

２
）
へ
。
未
就
学
児
（
２
歳
以
上
）
の

託
児
希
望
者
は
、
各
開
催
日
の
一
週
間

前
ま
で
に
申
し
込
み
。（
第
25
集
、
特
別

講
座
を
除
く
）

◆
第
25
集
「
ス
ク
ラ
ム
十
勝　

シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
２
０
１
８
～
今
後
の
十
勝
の
農

畜
産
業
の
繁
栄
に
奉
献
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
～
」

　

Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
、
最
新
の
作
業
機

械
が
、
人
手
不
足
の
切
り
札
と
な
る
か
、

ど
こ
ま
で
人
や
生
産
現
場
を
幸
せ
に
で

き
る
か
を
テ
ー
マ
に
、
各
分
野
の
専
門

家
か
ら
学
ぶ
。

日
11
月
２
日
㈮
、
13
時
30
分
～
16
時
40

分定
先
着
１
６
０
人

申
込
期
限
10
月
26
日
㈮

◆
第
26
集
「【
３
回
講
座
】
十
勝
・
地
域

で
生
き
抜
く
～
地
域
防
災
を
考
え
る

～
」

　

手
塚
順
子
氏
（
北
海
道
地
域
防
災
マ

ス
タ
ー
・
防
災
士
）
を
講
師
に
、
地
震

や
停
電
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
に
備
え
る
た
め
、
防
災
を
考
え
る
。

日
11
月
６
日
㈫
、
13
日
㈫
、
20
日
㈫
、

全
３
回
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
50
人

￥
５
０
０
円
（
３
回
分
）

申
込
期
限
11
月
５
日
㈪

◆
第
27
集
「
投
資
で
資
産
形
成
！
今
か

ら
は
じ
め
る
Ｎニ

ー

サ

Ｉ
Ｓ
Ａ
、ｉイ

デ

コ

Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
」

　

日
本
証
券
業
協
会
金
融
・
証
券
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
講
師
に
、
充
実
し
た

将
来
の
生
活
に
備
え
る
た
め
に
、
投
資

を
活
用
し
た
資
産
運
用
に
つ
い
て
基
礎

か
ら
学
ぶ
。

日
11
月
14
日
㈬
、
①
14
時
30
分
～
16
時
、

②
18
時
30
分
～
20
時
、
各
回
同
内
容
。

定
各
先
着
50
人

申
込
期
限
11
月
13
日
㈫

◆
特
別
講
座「【
わ
か
ば
会
合
同
学
習
会
】

北
方
領
土
問
題
に
“
触
れ
”“
考
え
よ

う
”」

　

山
田
栄
一
氏
（
千
島
連
盟
十
勝
支
部

長
）を
講
師
に
、「
北
方
領
土
返
還
運
動
」

な
ど
の
元
島
民
の
永
年
の
悲
願
を
も
と

に
、
北
方
領
土
問
題
の
理
解
を
深
め
る
。

日
11
月
15
日
㈭
、
10
時
～
11
時
30
分

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

定
先
着
50
人

申
込
期
限
11
月
14
日
㈬

◆
第
28
集
「【
ち
く
だ
い
教
養
人
間
講

座
２
０
１
８
】
１
９
１
８
～
第
一
次
世

界
大
戦
が
遺
し
た
も
の
～
」

　

史
上
初
の
世
界
戦
争
は
現
代
社
会
に

何
を
も
た
ら
し
た
の
か
。
終
結
か
ら

１
０
０
年
、
心
理
学
・
外
交
史
・
農
業

技
術
史
の
各
観
点
か
ら
第
一
次
世
界
大

戦
を
見
つ
め
る
。

日
11
月
15
日
㈭
、
22
日
㈭
、
29
日
㈭
、

全
３
回
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
70
人

申
込
期
限
11
月
14
日
㈬

◆
第
29
集
「【
消
費
者
講
座
６
回
目
】
今

か
ら
は
じ
め
る
終
活
の
基
礎
知
識
～
遺

言
書
の
作
成
を
中
心
に
～
」

　

中
野
尊た
か
ひ
と仁
氏
（
太
陽
総
合
法
律
事
務

所
弁
護
士
）
を
講
師
に
、
遺
言
書
作
成

の
基
本
を
中
心
に
、
ネ
ッ
ト
時
代
の
終

活
に
つ
い
て
学
ぶ
。

日
11
月
16
日
㈮
、
10
時
～
11
時
30
分

定
先
着
1
5
0
人

申
込
期
限
11
月
15
日
㈭

◆
第
30
集「【
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル
“
ふ
た

ば
”
連
携
】
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
の
お

話
～
私
ら
し
い
生
き
方
～
」

　

今
井
貴た
か
ふ
み史
氏
（
帯
広
第
一
病
院 
緩
和

ケ
ア
科 

科
長
）
を
講
師
に
、「
緩
和
ケ

ア
」
を
知
り
、「
私
ら
し
く
生
き
る
」
方

法
を
見
つ
け
る
。

日
11
月
16
日
㈮
、
13
時
30
分
～
15
時

定
先
着
50
人

申
込
期
限
11
月
15
日
㈭

◆
第
31
集
「【
釧
路
高
専
公
開
講
座
】～

高
村
光
太
郎
の
文
学
～
」

　

小お

だ田
島じ
ま

本も
と
あ
り有
氏
（
釧
路
工
業
高
等
専

門
学
校 

創
造
工
学
科 

一
般
教
育
部
門 

教
授
）
を
講
師
に
、
高
村
光
太
郎
の
家

を
楽
し
く
、
困
ら
ず
生
き
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
る
。

日
11
月
27
日
㈫
、
①
14
時
～
15
時
30
分
、

②
16
時
～
17
時
30
分
、
28
日
㈬
、
③
14

時
～
15
時
30
分

定
先
着
20
人

￥
１
０
０
０
円
（
３
回
分
）

申
込
期
限
11
月
26
日
㈪

ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う
教
室（
入
門
編
）

　

ア
イ
ヌ
の
人
々
が
受
け
継
い
で
き
た

刺
し
ゅ
う
を
学
び
、
作
品
を
作
る
。

対
全
日
程
参
加
で
き
る
人

日
11
月
15
日
㈭
、
22
日
㈭
、
29
日
㈭
、

12
月
６
日
㈭
、
全
４
回
、
10
時
～
16
時

場
生
活
館
（
柏
林
台
東
町
２
）

定
抽
選
10
人
（
初
参
加
者
優
先
）

￥
１
０
０
０
円

申
問
11
月
７
日
㈬
ま
で
に
、電
話
で
社

会
課（
市
庁
舎
２
階
、☎
65
・
４
１
４
６
）

へ
。

族
の
存
在
に
注
目
し
つ
つ
、
彼
の
戦
争

に
対
す
る
姿
勢
や
、
詩
集
「
智
恵
子
抄
」

を
通
し
て
彼
の
文
学
を
浮
き
彫
り
に
し

て
い
く
。

日
11
月
17
日
㈯
、
13
時
～
15
時

定
先
着
70
人

申
込
期
限
11
月
９
日
㈮

◆
第
32
集
「
十
勝
開
拓
と
戊
辰
戦
争
の

影
」

　

嶺み
ね

野の

侑す
す
む

氏
（
元
帯
広
市
議
会 

議
長
）

を
講
師
に
、
明
治
に
起
き
た
戊
辰
戦
争

か
ら
、
十
勝
開
拓
に
至
る
ま
で
を
学
ぶ
。

日
11
月
21
日
㈬
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
１
５
０
人

申
込
期
限
11
月
20
日
㈫

◆
第
33
集
「【
３
回
講
座
】
終
活
を
は
じ

め
る
～
私
と
家
族
の
１
０
０
年
ラ
イ
フ

見
え
る
化
ノ
ー
ト
～
」

　

細
川
義
正
氏
（
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）
を
講
師
に
、
自
由
な
思
い

を
共
有
し
合
い
な
が
ら
、「
見
え
る
化

ノ
ー
ト
」
を
通
し
て
こ
れ
か
ら
の
人
生

初
め
て
の
パ
ン
と
ケ
ー
キ
作
り

教
室（
３
カ
月
コ
ー
ス
）

　

３
回
の
講
習
で
お
い
し
い
パ
ン
と
ケ

ー
キ
作
り
を
学
ぶ
。

日
11
月
16
日
㈮
、
12
月
21
日
㈮
、
翌
１

月
18
日
㈮
、
全
３
回
、
10
時
～
12
時
30

分定
抽
選
10
人

￥
６
４
８
０
円

場
申
問
11
月
９
日
㈮
ま
で
に
、往
復
は

が
き
に「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
６
頁
）

を
書
い
て
、
帯
広
市
都
市
農
村
交
流
セ

ン
タ
ー
サ
ラ
ダ
館
（
〒
080
・

2472
西
22
条

南
６
丁
目
６
、
☎
36
・
８
０
９
５
）
へ
。

と
か
ち
大
平
原
交
流
セ
ン
タ
ー
の

講
座
・
教
室

　

各
体
験
教
室
の
一
部
材
料
な
ど
を
持

参
す
る
と
、
費
用
が
減
額
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
申
し
込
み
時

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

10月20日～11月19日の期間に予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の対象、日時、定員、費用、申し込み期限など
の詳細は各施設に問い合わせるか、帯広市文化スポーツ
振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎 1 階）、
各スポーツ施設、各コミセンに配置している市イベント
一覧「まなびや」で確認してください。

申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
　　　　　　　　　　HP http://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき…………「申込時の記載事項」（６頁）を書いて各施設へ。

スポーツ教室についてのお知らせ

問総合体育館（〒080・0030 大通北１丁目１、☎22・7828）　
　 帯広の森体育館（〒080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎48・8912）
　 明治北海道十勝オーバル（〒080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎49・4000）
　 帯広の森市民プール（〒080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎47・3630）
　 帯広の森スポーツセンター（〒080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎48・2401）
担当課　スポーツ振興室

開催施設 開催月 講座・教室名 対象者
総合体育館 11 〜 2 月 午後のピラティス 16 歳以上

帯広の森
体育館

12 〜 1 月 ベビーダンス教室（２回目）
〜生後３カ月から２歳〜 未就学児

12 〜 3 月 ストレッチバレエ（２回目） 16 歳以上

明治北海道
十勝オーバル

1 〜 2 月 B
ブ ラ ッ ク

lack J
ジ ャ ン プ

ump 〜女性の方〜 16 歳以上

1 〜 3 月 ヨガ 16 歳以上

1 〜 3 月 キンダープレイ
〜遊びから運動能力向上〜 年中・年長

1 〜 2 月 B
ブ ラ ッ ク

lack バーンアウト〜女性の方〜
（会場は市民文化ホール（西５南 11））

16 歳以上

帯広の森
市民プール

1 〜 2 月 水中ウォーキング教室（４回目） 16 歳以上

1 〜 2 月 水中エアロビクス（４回目） 16 歳以上

1 〜 2 月 アクア美
ビューティー

UT（２回目） 16 歳以上

1 〜 2 月 ピラティス（５回目） 16 歳以上

1 〜 2 月 Ｊ Ｅ C 〜 ジ ャ ン ピ ン グ エ ク サ サ イ ズ
サーキット〜 16 歳以上

1 〜 3 月 とんでけ脂肪（３回目） 16 歳以上
帯広の森

スポーツセンター 11 〜 2 月 元オリンピック選手のスピードスケートワ
ンポイントレッスン（現地受け付け） 小学生以上

▲詳細はこちら
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対
▽
親
子
コ
ー
ス
親
子
▽
大
人
コ
ー
ス 

18
歳
以
上

定
各
コ
ー
ス
先
着
、
▽
親
子
コ
ー
ス
12

組
▽
大
人
コ
ー
ス
12
人

￥
▽
親
子
コ
ー
ス
各
１
組
１
５
０
０
円

▽
大
人
コ
ー
ス
各
１
人
１
５
０
０
円

場
申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話

で
と
か
ち
大
平
原
交
流
セ
ン
タ
ー
（
川

西
町
基
線
61
、
☎
53
・
４
７
８
０
）
へ
。

◆
米
麹
作
り
体
験

日
11
月
10
日
㈯

▽
親
子
コ
ー
ス
10
時
～
11
時
30
分

▽
大
人
コ
ー
ス
14
時
～
15
時
30
分

申
込
期
限
11
月
３
日
㈷

◆
味み

そ噌
作
り
体
験

日
11
月
17
日
㈯

▽
親
子
コ
ー
ス
10
時
～
11
時
30
分

▽
大
人
コ
ー
ス
14
時
～
15
時
30
分

申
込
期
限
11
月
10
日
㈯

百
年
記
念
館
の
講
座
・
教
室

場
問
百
年
記
念
館（
緑
ケ
丘
２
、☎
24
・

５
３
５
２
）

◆
博
物
館
講
座
「
動
物
た
ち
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル 

―
い
つ
、
ど
こ
で
、
な
に

し
よ
う
？
―
」

　

哺
乳
類
の
一
日
の
予
定
は
ど
の
よ
う

に
決
ま
る
の
か
。
十
勝
の
シ
カ
の
研
究

を
題
材
に
、
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
。

日
11
月
17
日
㈯
、
14
時
～
15
時
30
分

◆
冬
の
親
子
陶
芸
教
室

　

親
子
で
陶
芸
を
楽
し
む
教
室
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
４
歳
～
中
学
生
と

保
護
者

日
12
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰
、
い
ず
れ
も

10
時
～
12
時

定
各
日
抽
選
、
親
子
合
わ
せ
て
40
人

￥
親
子
２
人
で
１
２
０
０
円
、
３
人
で

１
５
０
０
円

申
11
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
６
頁
）
を
書
い
て
、
百
年
記
念
館
へ
。

赤
十
字
救
急
法
救
急
員

資
格
継
続
研
修
会

　

受
講
す
る
と
、
資
格
が
５
年
間
継
続
。

対
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
資
格
を
取

得
し
て
か
ら
２
年
以
上
経
過
し
、
有
効

期
限
を
迎
え
て
い
な
い
人

日
12
月
８
日
㈯
、
９
時
～
13
時
30
分

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
先
着
30
人

￥
１
０
０
０
円

申
問
11
月
６
日
㈫
～
12
月
７
日
㈮
ま

で
に
、
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
認
定

証
を
持
っ
て
、
直
接
社
会
課
（
市
庁
舎

２
階
、
☎
65
・
４
１
４
６
）
へ
。

１
日
飼
育
係

　

普
段
と
違
う
視
点
か
ら
動
物
園
を
体

験
す
る
こ
と
で
、
動
物
と
の
向
き
合
い

方
、
動
物
園
の
役
割
な
ど
を
考
え
る
。

対
中
学
生
以
上

日
12
月
８
日
㈯
、
10
時
～
15
時
15
分

定
抽
選
４
人

場
申
問
11
月
８
日
㈭
～
22
日
㈭
ま
で

に
、
郵
便
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載

事
項
」（
６
頁
）を
書
い
て
、
動
物
園

（
〒
080
・

0846
緑
ケ
丘
２
番
地
、
☎
24
・

２
４
３
７
）へ
。当
選
者
に
は
別
途
通
知
。

普
通
救
命
講
習

　

出
血
時
の
止
血
法
や
心
臓
停
止
、
呼

吸
停
止
時
の
救
命
手
当
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
心
肺
蘇
生
法
を
習
得
す
る
。

日
場
①
12
月
９
日
㈰
、
消
防
庁
舎
（
西

６
南
６
）、
②
19
日
㈬
、
南
出
張
所
（
西

17
南
41
）、い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時

30
分

定
①
先
着
50
人
、
②
先
着
30
人

￥
各
５
０
０
円

申
問
①
は
11
月
３
日
㈷
～
12
月
２
日

㈰
ま
で
、
②
は
11
月
13
日
㈫
～
12
月
12

日
㈬
ま
で
に
、帯
広
消
防
署
救
急
課（
西

６
南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎
26
・
９

１
３
２
）
へ
。

プ
ラ
ザ･

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

楽
し
く
分
か
り
や
す
い
パ
ソ
コ
ン
12

月
講
座
。
各
講
座
、
全
５
回
。

対
高
校
生
以
上

日
12
月
４
日
～
19
日
の
各
曜
日
、
▽
午

前
の
部
10
時
～
12
時
▽
午
後
の
部
13
時

30
分
～
15
時
30
分
▽
夜
間
の
部
18
時
30

分
～
20
時
30
分

定
各
先
着
20
人

￥
４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

場
申
問
11
月
２
日
㈮
～
27
日
㈫
ま
で

に
、
直
接
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
、

☎
22
・
７
８
９
０
）
へ
。

健
康
・
福
祉

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
問
特
に
記
載
が
な
い
場
合
は
、
子

育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25 

・
９
７
２
２
）

◆
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

　

対
象
日
は
個
別
通
知
を
確
認
。
受
け

付
け
は
12
時
20
分
～
13
時
15
分

・
５
カ
月
児
健
診
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

健
診
に
来
ら
れ
な
く
て
も
、
希
望
者

に
は
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
30
年
５
月
生
ま
れ

日
11
月
６
日
㈫
、
14
日
㈬
、
28
日
㈬

・
１
歳
６
カ
月
児
健
診

対
平
成
29
年
４
月
生
ま
れ

日
11
月
1
日
㈭
、
15
日
㈭
、
27
日
㈫

・
３
歳
児
健
診

対
平
成
27
年
10
月
生
ま
れ

日
11
月
８
日
㈭
、
20
日
㈫
、
29
日
㈭

◆
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
相
談
会

　

妊
婦
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
育
児
中
の
母

親
を
対
象
に
、
専
門
職
に
よ
る
講
話
の

ほ
か
、
悩
み
相
談
に
も
応
じ
る
。

申
定
員
が
あ
る
も
の
は
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
各
申
し
込
み
先
へ
。

◆
ほ
ん
わ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
お
話
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
、
出
産
・
育
児
を
学
ぶ
。

対
4
月
に
初
出
産
予
定
の
夫
婦

日
12
月
９
日
㈰
、
13
時
～
15
時
30
分

申
11
月
12
日
㈪
～
12
月
５
日
㈬
ま
で
に
、

電
話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

場
申
問
特
に
記
載
が
な
い
場
合
は
、各

申
込
期
限
ま
で
に
、
健
康
推
進
課
（
東

８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎

25
・
９
７
２
１
）
へ
。

◆
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
、
健

康
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
。
別
の
日

程
を
希
望
す
る
人
は
要
相
談
。

・
健
康
相
談

日
①
11
月
７
日
㈬
、
②
22
日
㈭
、
い
ず

れ
も
９
時
～
15
時
、
１
人
60
分
程
度

・
ミ
ニ
健
康
・
栄
養
相
談

日
12
月
10
日
㈪
、
13
時
～
15
時
、
１
人

30
分
程
度

場
緑
西
コ
ミ
セ
ン
（
西
17
南
４
）

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座

　
「
睡
眠
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ
ニ
講
話

と
体
操
や
筋
ト
レ
を
行
う
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
11
月
17
日
㈯
、
10
時
～
11
時
30
分

申
込
期
限
11
月
16
日
㈮

◆
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

　

採
血
に
よ
る
血
清
反
応
検
査
。
結
果

は
約
４
週
間
後
に
通
知
。
申
し
込
み
不

要
。

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
で
、

過
去
５
年
以
内
に
受
診
し
て
い
な
い
人

日
11
月
20
日
㈫
、
14
時
～
14
時
30
分

￥
３
０
０
円
（
中
学
生
ま
で
は
無
料
）

◆
健
康
づ
く
り
教
室
（
ダ
イ
エ
ッ
ト
）

　

テ
ー
マ
に
つ
い
て
深
く
知
り
、
自
分

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
。
託
児
希

望
者
は
、
申
し
込
み
時
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
。
全
２
回
に

参
加
で
き
る
人

日
11
月
28
日
㈬
、
翌
２
月
20
日
㈬
、
全

２
回
、
10
時
～
11
時
30
分

申
込
期
間
11
月
１
日
㈭
～
27
日
㈫

◆
ラ
ン
チ
＆
運
動
つ
き
健
診
教
室

　

病
気
の
早
期
発
見
と
メ
タ
ボ
に
な
ら

な
い
た
め
の
栄
養
学
習
と
試
食
、
手
軽

な
運
動
を
セ
ッ
ト
で
体
験
で
き
る
教
室
。

対
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
申
込
者

日
12
月
10
日
㈪
、
11
時
～
12
時
40
分

場
緑
西
コ
ミ
セ
ン
（
西
17
南
４
）

定
先
着
20
人

申
11
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
北
海

道
対
が
ん
協
会
帯
広
出
張
所
（
☎
27
・

２
３
４
５
）
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
せ
ん
か

　

地
域
や
学
校
、
企
業
に
講
師
が
出
向

い
て
、
認
知
症
の
症
状
、
治
療
や
予
防
、

認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
な
ど
を
お
話

し
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
受
講
者
に

は
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
布
。

　

原
則
平
日
の
９
時
～
17
時
の
間
の
90

分
以
内
で
、
講
師
派
遣
と
資
料
作
成
経

費
は
無
料
で
す
。
会
場
費
な
ど
は
申
込

者
の
負
担
で
す
。

対
市
内
在
住
か
市
内
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
（
企
業
は
少
人
数
で
も
対
応
可
）

申
問
開
催
予
定
日
の
30
日
前
ま
で
に
、

高
齢
者
福
祉
課（
市
庁
舎
２
階
、☎
65
・

４
１
４
５
）
へ
。

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

講　座　名 日　程
ワード 2013 入門

（ワードを最初から） 毎
週
火
・
木

午前

30時間でマスターエクセル2013（３） 午後
ワード・エクセル入門

（最初からやってみよう） 夜間

エクセル 2013 入門
（エクセルを最初から） 毎

週
水
・
金

午前

30時間でマスターワード2013（３） 午後
仕事に役立つ！
ワード & エクセル 2013（３） 夜間

健康管理に役立つ知識が身に付きます

望ましい栄養バランスを学べます

時間はいずれも10時～11時10分

開催日 講座名／場所（申し込み先） 対象／定員

11 月
13 日

（火）

ママと赤ちゃんの歯っぴい講座

対①妊娠中
の人、②１
歳までの赤
ちゃんと保
護者
定①のみ先
着５人

地域子育て支援センターつばさ
（西22南３、☎41・6800）

11 月
22 日

（木）

ママと赤ちゃんの食事講座

地域子育て支援センターあじさい
（東９南19、☎67・6231）

11 月
28 日

（水）

ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座

地域子育て支援センターこでまり
（西14北２、☎38・2690）
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11月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、11月７日（水）、21日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、
11 月 14 日（水）、28 日（水）です。　問清掃事業課（西 24 北４、☎37・2311）

パ
パ
講
座

　

嶋
野
丈じ
ょ
う
じ治
氏（
育
児
ネ
ッ
ト
め
む
ろ
・

パ
パ
ス
イ
ッ
チ
実
行
委
員
会
代
表
）
を

講
師
に
、「
子
育
て
に
関
す
る
父
親
の

役
割
」
が
テ
ー
マ
の
講
座
と
、
父
親
向

け
の
親
子
遊
び
の
紹
介
を
行
う
。

対
未
就
学
児
と
父
親

日
11
月
18
日
㈰
、
10
時
30
分
～
11
時
30

分定
先
着
10
組

場
申
問
10
月
29
日
㈪
～
11
月
16
日
㈮

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん
（
柏
林

台
西
町
５
、
☎
36
・
２
３
８
８
）
へ
。

担
当
課
子
育
て
支
援
課

認
知
症
・
家
族
の
集
い「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。
手

伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
11
月
22
日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

￥
１
０
０
円

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

場
申
問
各
申
込
期
間
に
、電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
、
☎
25
・
９
７
０
１
、
Ｆ
25
・
９
７

０
３
）
へ
。
手
話
・
要
約
筆
記
通
訳
の

希
望
者
は
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
聴
覚
障
害
者
学
級
～
防
火
講
座
～

　

家
庭
で
の
火
災
の
原
因
と
防
火
の
方

法
、
万
が
一
火
災
が
発
生
し
た
場
合
の

対
処
法
な
ど
を
学
ぶ
。

対
市
内
在
住
の
聴
覚
障
害
者
手
帳
を
持

つ
人
と
そ
の
家
族

日
11
月
13
日
㈫
、
10
時
～
12
時

定
先
着
20
人

申
込
期
間
10
月
25
日
㈭
～
11
月
８
日
㈭

◆
羊
毛
工
芸
講
座

　

羊
毛
を
特
殊
な
針
で
つ
つ
い
て
、
ふ

わ
ふ
わ
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
る
。

対
市
内
在
住
の
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

日
11
月
14
日
㈬
、
10
時
～
12
時

定
先
着
16
人

￥
６
０
０
円

申
込
期
間
10
月
30
日
㈫
～
11
月
９
日
㈮

◆
障
害
者
お
楽
し
み
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

音
楽
の
演
奏
、
Ｙヨ

サ

コ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉイ

の

ほ
か
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
授

産
品
販
売
会
を
開
催
。
昼
食
付
き
。

対
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
や
そ
の

家
族
、
障
害
福
祉
に
関
心
の
あ
る
人

日
12
月
１
日
㈯
、
10
時
～
14
時

定
先
着
１
２
０
人

￥
４
０
０
円
（
昼
食
代
）

申
込
期
間
11
月
５
日
㈪
～
22
日
㈭

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ｉ
ｎ
図
書
館

　

郷ご
う

晃あ
き
ら

氏
（
帯
広
至
心
寮
）
を
講
師
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
の
講
話
や
寸
劇
を
通

し
て
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
し
学
ぶ

講
座
。
受
講
者
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
配
布
。

日
11
月
29
日
㈭
、
10
時
30
分
～
12
時

定
先
着
25
人

場
申
問
11
月
３
日
㈷
～
25
日
㈰
ま
で

に
、
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４

７
０
０
）
へ
。

ス
ポ
ー
ツ

市
内
公
設
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は

11
月
４
日
ま
で

　

市
内
公
設
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
、
11

月
４
日
㈰
ま
で
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。

　

場
所
に
よ
っ
て
は
日
に
ち
が
前
後
す

る
場
合
が
あ
る
の
で
、
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
市
庁
舎
８
階
、

☎
65
・
４
２
１
０
）

募  

集

住
ま
い
の
改
修
助
成
金

第
４
回
募
集

　

消
費
税
を
除
く
10
万
円
以
上
の
改
修

工
事
を
す
る
人
に
、
５
万
円
を
交
付
。

対
助
成
金
交
付
決
定
後
に
行
う
住
宅
性

能
が
向
上
す
る
改
修
工
事

募
集
件
数
抽
選
40
件
程
度

申
問
11
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮
ま
で
に
、

直
接
建
築
指
導
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎

65
・
４
１
８
０
）
へ
。

自
衛
官
を
募
集

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
各
申
込
期
間

に
、
自
衛
隊
帯
広
募

集
案
内
所
（
西
５
南

14
、
☎
23
・
８
７
１

８
）
へ
。

担
当
課
総
務
課

11
月
定
期
募
集
分

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

　

申
し
込
み
は
郵
送
や
電
話
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認

書
類
お
よ
び
身
元
確
認
書
類
を
持
参
の

上
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

申
し

込
み
方
法
、
入
居
者
資
格
、
募
集
住
宅

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

羊毛のお正月用リース

　市長や、教育長と教育委員が市の取り組みを説明するほか、市民
の皆さんと懇談して意見などを伺い、まちづくりに生かします。
　懇談会はどなたでも参加できます。直接会場にお越しください。

　市民の皆さんと米沢市長が意見交換をし、十勝・帯広のまちづくりを
一緒に考えます。各回１時間程度。託児、手話通訳の申し込み不要。

《市民みんなで健康づくり》
☆ 11 月 １日（木）14 時〜　保健福祉センター（東 8 南 13）
○ 11 月 ３日（祝）14 時〜　大正農業者トレーニングセンター（大正本町西 1）
○ 11 月 11 日（日）13 時 30 分〜　緑西コミセン（西 17 南 4） ［託児、手話通訳あり］
○ 11 月 18 日（日）14 時〜　川西農業者研修センター（川西町西 2）

《おびひろの子育て》
☆ 11 月 15 日（木）10 時〜　地域子育て支援センターあじさい
　　　　　　　　　　　　（東９南 19、あじさい保育園内）［託児あり］
○ 11 月 17 日（土）10 時〜　生活館（柏林台東町２）［託児、手話通訳あり］

問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

　教育長と教育委員が、市民の皆さんと教育について一緒に考えます。
　第１部では、「ぐんぐん伸ばそう！子どもの体力と運動能力」と「生涯ス
ポーツの力で、帯広をもっと元気にパワフルに！」をテーマに、子どもの
体力・運動能力や健康意識を高める方法、誰もがスポーツに関わり、親
しむための方法などについて懇談します。
　第２部では学校教育から生涯学習に関する教育全般について、日頃感
じていることを意見交換します。各回１時間 30 分程度。託児希望者は、
10 月 26 日（金）までに申し込みください。
● 10 月 31 日（水）19 時〜　啓北コミセン（西 13 北２）
● 11 月 ２日（金）19 時〜　大正農業者トレーニングセンター（大正本町西１）
● 11 月 10 日（土）10 時 30 分〜　とかちプラザ（西４南 13）［託児あり］
● 11 月 12 日（月）19 時〜　南コミセン（西 10 南 34）

問教育委員会企画総務課（市庁舎８階、☎ 65・4201）

帯広市・帯広市教育委員会が地域に伺います

地区懇談会～市政の説明と意見交換～

◆市長と考える「健康づくり」と「子育て」◆

◆教育懇談会◆
「子どもの体力と運動能力」、「生涯スポーツ」

☆印の地区懇談会はイベント内で開催します（懇談会のみの参加も可）

懇談会（健康）
＋からだスッキリ講座

「からだスッキリ講座」（14
時～16時）内で、懇談会

（14時～１時間程度）を開
催。懇談会後は、運動で体
を動かしてみませんか。申
し込み不要。
※運動を希望する人は、動
きやすい服装で、室内用運
動靴を持参してください。

懇談会（子育て）＋みんなの広場
世代間交流広場「みんなの広場」（8時
30分～13時30分）内で、懇談会（10時
～１時間程度）を開催。
みんなの広場は、０歳～就学前の子ども
と保護者の他、
祖父母や地域
の人たちと交
流できる広場
です。申し込み
不要。
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11 月 23 日（金）「勤労感謝の日」は通常通りごみを収集します　金曜日収集地区の人は、午前９時までに分別ルールに基づいて、決められたごみステ
ーションに出してください。　問清掃事業課（西 24 北４、☎ 37・2311）

な
ど
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
随
時
受
け
付
け
て
い
る
住

宅
も
あ
り
ま
す
。

日
11
月
１
日
㈭
～
２
日
㈮
、
８
時
45
分

～
17
時
30
分
、
５
日
㈪
、
８
時
45
分
～

19
時

申
問
住
宅
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
９
０
）

案  

内

帯
広
厚
生
病
院
移
転
に
伴
う

バ
ス
運
行
経
路
な
ど
変
更
の
お
知
ら
せ

　

帯
広
厚
生
病
院
の
移
転
に
伴
い
、
次

の
バ
ス
運
行
経
路
・
ダ
イ
ヤ
な
ど
が
変

更
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
各
運
行
事
業

者
に
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
お
よ
び
各
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

運
行
変
更
日
11
月
１
日
㈭
（
予
定
）

▼
十
勝
バ
ス
白
樺
通
を
経
由
す
る
路
線

バ
ス
、
西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

▼
大
正
交
通
大
正
地
区
あ
い
の
り
タ
ク

シ
ー

▼
毎
日
交
通
川
西
地
区
あ
い
の
り
バ
ス

問
十
勝
バ
ス
（
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
お
び

く
る
、☎
23
･
５
１
７
１
）、
大
正
交

通
（
☎
０
８
０
０
･
８
０
０
･
５
５

５
１
）、毎
日
交
通
（
薔
０
１
２
０
･
９

９
９
・
０
９
４
）

担
当
課
商
業
ま
ち
づ
く
り
課

住
ま
い
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談

窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

空
き
家
を
含
め
た
住
ま
い
の
売
却
、

相
続
、
管
理
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
に
関

す
る
相
談
に
、
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

　

相
談
で
き
る
専
門
家
は
、
弁
護
士
、

司
法
書
士
、
建
築
士
、
宅
地
建
物
取
引

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
お
よ
び
社
会
福

祉
協
議
会
で
す
。

日
毎
月
第
２
日
曜
日
、
第
４
火
曜
日
、

13
時
～
16
時
（
事
前
予
約
制
）

場
市
庁
舎
、
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５

南
11
）、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
相
談
日
の
８
日
前
ま
で
に
電
話
で
、

建
築
指
導
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・

４
１
８
０
）
へ
。

平
成
31
年
度
版
帯
広
市
燃
や
さ
な
い
ご
み
・
有

害
ご
み
収
集
日
程
表
の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す

　
「
平
成
31
年
度
版
帯
広
市
燃
や
さ
な

い
ご
み
・
有
害
ご
み
収
集
日
程
表
」
の

広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。
最
低
広
告
掲

載
料
以
上
で
、
申
し
込
み
金
額
の
高
い

事
業
者
か
ら
優
先
し
ま
す
。
広
告
料
に

は
、
制
作
費
（
デ
ザ
イ
ン
料
な
ど
）
は

含
ま
れ
ま
せ
ん
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
枠
６
枠

最
低
広
告
掲
載
料
４
万
３
０
０
０
円

募
集
期
間
11
月
１
日
㈭
～ 

21
日
㈬

問
清
掃
事
業
課（
西
24
北
４
、☎
37
・
２

３
１
１
）

公
園
ト
イ
レ
・
水
飲
み
場
を

冬
期
間
閉
鎖
し
ま
す

　

凍
結
防
止
の
た
め
、
市
内
公
園
の
ト

イ
レ
・
水
飲
み
場
を
11
月
１
日
㈭
か
ら

閉
鎖
し
ま
す
。
な
お
、
次
の
公
園
の
ト

イ
レ
は
冬
期
間
も
使
用
で
き
ま
す
。
▽

緑
ケ
丘
（
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
横
、
多
目

的
広
場
、
児
童
遊
園
）
▽
大
通
▽
白
樺

▽
大
空
▽
み
な
み
野
▽
東
▽
中
央
（
南

側
）
▽
あ
づ
さ
▽
サ
ケ
の
ふ
る
里
▽
ま

な
び
野

問
み
ど
り
と
花
の
セ
ン
タ
ー
（
緑
ケ
丘

２
、
☎
21
・
３
１
７
２
）

国
民
健
康
保
険
の
一
部
負
担
金

減
免
制
度
の
お
知
ら
せ

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
次
の

事
由
に
該
当
し
、
一
時
的
に
著
し
く
生

活
が
困
難
に
な
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
場

合
、
医
療
機
関
で
支
払
う
自
己
負
担
額

（
一
部
負
担
金
）
が
一
定
期
間
減
免
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▽
震
災
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
災
害

に
よ
り
、
資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け

た
場
合
▽
事
業
の
休
廃
止
、
失
業
な
ど

に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
場
合

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４

１
３
８
）

平
成
31
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
児
童
へ
の
お
知
ら
せ

問
学
校
教
育
課（
市
庁
舎
８
階
、☎
65
・

４
２
０
３
）

対
平
成
31
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
児
童
（
平
成
24
年
４
月
２
日
～
平
成

25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
保
護
者

◆
入
学
通
知
書
を
10
月
中
旬
に
送
付
し

ま
し
た

　

併
せ
て
就
学
時
健
康
診
断
も
始
ま
り

ま
す
。
入
学
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い

人
は
早
め
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
避

難
し
て
い
る
な
ど
の
事
情
で
、
帯
広
市

に
居
住
し
な
が
ら
住
民
登
録
を
し
て
い

な
い
新
入
学
児
童
は
、
個
別
に
小
学
校

入
学
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
入
学
準
備
に
必
要
な
費
用
の
一
部
を

支
給
し
ま
す

　

就
学
援
助
の
対
象
と
な
る
人
に
対
し
、

入
学
準
備
に
必
要
な
費
用
の
一
部
と
し

て
、
児
童
１
人
に
つ
き
４
万
６
０
０
円

を
入
学
前
の
２
月
に
支
給
し
ま
す
。
申

請
書
類
は
就
学
時
健
康
診
断
の
際
に
配

布
す
る
ほ
か
、
今
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

平
成
30
年
度
帯
広
市
文
化
賞
・

文
化
活
動
功
労
賞
表
彰
式

　

平
成
30
年
度
帯
広
市
文
化
賞
な
ど
の

受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

帯
広
市
文
化
賞　
　
　

酒
井
奈
々
子
様

帯
広
市
文
化
奨
励
賞　
　

該
当
な
し

帯
広
市
文
化
活
動
功
労
賞
山
内
欣き
ん

子こ

様

◆
文
化
賞
な
ど
の
表
彰
式

日
11
月
３
日
㈷
、
開
場
10
時
30
分
、
開

式
11
時

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

問
文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４

２
０
９
）

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を

お
願
い
し
ま
す

　

給
与
か
ら
所
得
税
を
源
泉
徴
収
し
て

い
る
事
業
主
は
、
原
則
と
し
て
、
従
業

員
の
給
与
か
ら
市
・
道
民
税
を
給
与
天

引
き
し
、
納
入
す
る
こ
と
が
地
方
税
法

な
ど
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
納

税
者
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、
特
別
徴

収
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。
市
で
は
、

特
別
徴
収
義
務
者
完
全
指
定
の
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・

４
１
２
０
）

ご
意
見
募
集
・
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト（
市
民
意
見
提
出
制
度
）

（
仮
称
）帯
広
市
が
ん
対
策
推
進
条

例（
案
）に
対
す
る
住
民
意
見
募
集

　

が
ん
対
策
に
関
す
る
基
本
的
な
事
項

を
定
め
た
「（
仮
称
）
帯
広
市
が
ん
対
策

推
進
条
例
」
の
制
定
に
あ
た
り
、
住
民

の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
案
件
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
開
す
る
ほ
か
、
大
正
・
川
西
支
所
、

各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
11
月
９
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
議
会
事
務
局
総
務

課
（
〒
080
・

8670
西
５
条
南
７
丁
目
１
番

地
、
市
庁
舎
議
会
棟
２
階
）
へ
。

問
議
会
事
務
局
総
務
課
（
☎
65
・
４
２

２
１
）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

▷帯広信用金庫　 ▷北海道銀行
▷北洋銀行　　　 ▷ゆうちょ銀行
※金融機関の窓口では、
このサービスの手続き
はできませんのでご注
意ください。

▷市道民税　　 ▷固定資産税
▷軽自動車税　 ▷介護保険料
　なお、国民健康保険料と後期高齢者医療
保険料も昨年10月より同サービスを開始して
います。

　利用できる税（料）を担当している、納税
課、介護保険課、国保課のいずれかの窓口
で手続きが可能です。

利用できる金融機関

利用できる税（料）の種類

手続きの方法

口座振替の手続きが簡単に
　11 月から、キャッシュカードと暗証番号
があれば、印鑑不要で簡単に口座振替の手
続きができる「ペイジー口座振替受付サービ
ス」を開始します。詳細は、各担当課に問い
合わせください。
問納税課（市庁舎２階、☎65・4125）、介護
保険課（市庁舎１階、☎65・4150）、国保課（市
庁舎１階、☎65・4139）
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劇
団
演
研
第
76
回
公
演

「
お
や
す
ま
な
さ
い
」

　
「
び
ん
ぼ
う
君
」
に
続
き
、
２
度
目

の
前
田
司
郎
氏
の
作
品
に
演
研
が
挑
戦

し
ま
す
。

日
▽
11
月
３
日
㈷
、
①
14
時
～
、
②
17

時
～
▽
４
日
㈰
、
14
時
～
▽
10
日
㈯
、

①
17
時
～
、
②
20
時
～
▽
11
日
㈰
、
14

時
～

場
演
研
・
茶
館
工
房
（
大
通
南
６
）

定
各
先
着
40
人

￥
１
８
０
０
円
（
前
売
り
券
１
５
０
０

円
）、
高
校
生
以
下
５
０
０
円

問
劇
団
演
研
（
☎
０
８
０
・
３
２
６
６
・

０
２
７
９
）

第
28
回
帯
森
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
心
の
ふ
る
さ
と
母
の
歌
」
を
テ
ー

マ
に
、
昭
和
歌
謡
曲
を
レ
コ
ー
ド
で
楽

し
み
ま
す
。

日
11
月
４
日
㈰
、
10
時
～
11
時
30
分

場
帯
広
の
森
コ
ミ
セ
ン（
空
港
南
町
南
11
）

問
帯
広
の
森
コ
ミ
セ
ン
レ
コ
ー
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
・
垣か
き

谷や

（
☎
47
・
１
１

７
０
）

く
ら
し
の
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会

　

各
専
門
家
が
遺
産
相
続
、
相
続
税
、

土
地
境
界
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
幅
広
く
相

談
に
応
じ
ま
す
。
当
日
会
場
に
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
11
月
４
日
㈰
、
10
時
～
16
時
の
間
で

１
人
30
分（
受
け
付
け
15
時
30
分
ま
で
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
商
工
会
議
所
経
営
相
談
課
（
☎

25
・
７
１
２
１
）

福
祉
の
職
場
見
学
会
〜
実
際
の
仕

事
を
見
て
み
よ
う
！
〜

　

福
祉
施
設
の
見
学
と
、
福
祉
の
仕
事

や
取
り
組
み
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

対
福
祉
職
場
へ
の
就
職
に
興
味
の
あ
る

人
・
学
生

日
11
月
９
日
㈮
、
14
時
～
16
時

場
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

奏
～
か
な
で
～
（
東
３
南
27
）

定
先
着
20
人

申
問
11
月
８
日
㈭
ま
で
に
、電
話
で
社

会
福
祉
協
議
会
・
人
材
バ
ン
ク（
☎
27
・

２
５
２
５
）
へ
。

平
成
30
年
度
第
３
回
道
営
住
宅

入
居
者
募
集

　

随
時
募
集
の
住
宅
も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
11
月
９
日
㈮
～
12
日
㈪

抽
選
会
場
十
勝
合
同
庁
舎（
東
３
南
３
）

申
問
エ
ー
ワ
ン
ホ
ー
ム
（
西
８
南
13
、

☎
22
・
２
０
１
３
）
へ
。

十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
問
十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク
（
音
更

町
十
勝
川
温
泉
南
18
、☎
32
・
６
７
８
０
）

◆
エ
コ
パ
探
検
隊
「
シ
ロ
ザ
ケ
を
知
り

た
い
」

　

シ
ロ
ザ
ケ
の
人
工
授
精
を
行
い
、
サ

ケ
料
理
の
試
食
会
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
10
日
㈯
、
11
時
～
13
時

◆
フ
ワ
フ
ワ
ド
ー
ム
終
了
の
お
掃
除

　

今
シ
ー
ズ
ン
お
世
話
に
な
っ
た
フ
ワ

フ
ワ
ド
ー
ム
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
、
み
ん
な
で
お
掃
除
を
し
て
、「
ま
た
、

来
年
よ
ろ
し
く
ね
」
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
11
日
㈰
、
15
時
30
分
～
16
時　

第
20
回
学
習
療
法
地
域
交
流
会

　

学
習
療
法
で
認
知
症
の
進
行
を
予
防
・

改
善
の
効
果
が
あ
っ
た
事
例
を
紹
介
す

る
ほ
か
、
認
知
症
予
防
体
操
や
シ
ョ
ー

ト
ム
ー
ビ
ー
を
上
映
し
ま
す
。

日
11
月
25
日
㈰
、13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
11
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
ケ
ア
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ア
ン
ダ
ン
テ
（
☎
58
・
６

５
０
０
）
へ
。

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

（
予
約
制
）

　

相
続
、
登
記
、
成
年
後
見
、
多
重
債

務
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈫
、
18
時
～
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
11
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で

釧
路
司
法
書
士
会
司
法
書
士
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
０
８
０

０
・
８
０
０
・
３
９
４
６
）
へ
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
験
会

　

認
知
症
予
防
に
、
有
酸
素
運
動
と
脳

活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
同
時
に
行
う

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

運
動
で
き
る
服
装
と
上
履
き
持
参
。

日
11
月
17
日
㈯
、
10
時
～
11
時
30
分

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
当
日
先
着
30
人
（
見
学
自
由
）

問
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
会
鈴
木
（
☎
０
５

０
・
３
７
４
０
・
４
２
８
３
）

第
10
回

に
こ
に
こ
健
康
・
福
祉
フ
ェ
ア

　
「
お
い
し
く
食
べ
て
伸
ば
そ
う
健
康

寿
命
」
を
テ
ー
マ
に
、
講
演
会
や
各
種

検
査
、
測
定
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
17
日
㈯
、
12
時
～
17
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
商
工
会
議
所
経
営
相
談
課
（
☎

25
・
７
１
２
１
）

「
北
海
道
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｏ
ｎ
と

か
ち
」
Ｐ
Ｒ
公
演
・
人
形
づ
く
り
講
習
会

　

11
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰
に
と
か
ち
プ

ラ
ザ
で
行
わ
れ
る
「
第
59
回
北
海
道
人

形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
o
n
と
か
ち
」

の
Ｐ
Ｒ
公
演
と
人
形
づ
く
り
講
習
会
を

行
い
ま
す
。

場
図
書
館
（
西
２
南
14
）

問
十
勝
人
形
劇
協
議
会
・
堀
越
（
☎
０

８
０
・
１
８
９
６
・
５
８
５
１
）

◆
人
形
展
示

　

人
形
劇
用
の
人
形
を
展
示
。

日
11
月
17
日
㈯
～
23
日
㈷

◆
「
北
海
道
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ｏ
ｎ
と
か
ち
」
Ｐ
Ｒ
公
演

　

十
勝
人
形
劇
協
議
会
所
属
サ
ー
ク
ル

の
「
と
う
き
び
座
」「
あ
り
ん
こ
」
が
人

形
劇
や
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
18
日
㈰
、10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
当
日
先
着
１
０
０
人

◆
人
形
づ
く
り
講
習
会

　

簡
単
な
人
形
を
製
作
し
、
そ
の
人
形

を
使
っ
て
、
午
後
か
ら
行
う
人
形
劇
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
演
で
き
ま
す
（
た

だ
し
「
北
海
道
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
o
n
と
か
ち
」
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
者

に
限
る
）。
幼
児
、
小
学
校
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
。

日
11
月
24
日
㈯
、
10
時
30
分
～
12
時

定
先
着
50
人

申
当
日
ま
で
に
、
十
勝
人
形
劇
協
議

会
・
堀
越
へ
。

第
45
回
「
十
勝
マ
イ
ナ
ー
校
」

　
「
欲
と
知ち

足そ
く

」を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま

す
。

日
11
月
18
日
㈰
、
15
時
～
16
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
北
海
道
シ
ー
プ
・
ブ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
広報おびひろ１月号では、市民の掲示板はお休みです。
なお、２月号掲載の受付締め切りは
12月13日（木）です。
　　　　　　広報広聴課

（市庁舎３階、☎65・4109）
問い合わせ

市民の掲示板
み ん な

帯
おびひろ

広市
し

では 33台
だい

のごみ収
しゅうしゅうしゃ

集車でごみを集
あつ

めているけど、
全
ぜん

部
ぶ

のごみ収
しゅうしゅうしゃ

集車で１年
ねんかん

間にどのくらいの距
きょ

離
り

を走
はし

って
いるか当

あ

てるでござる！（正
せいかい

解は下
した

にあるよ）

わけすけからの

ごみに関
かん

する挑
ちょうせんじょう

戦状

今
こんかい

回は、ごみ収
しゅうしゅうしゃ

集車が走
はし

る距
き ょ り

離についての問
もんだい

題だよ！

リサイクル忍者  わけすけ
ごみの分別や減量をPRしている

忍者学校の小学4年生

わかる
かな？

問い合わせ 清掃事業課（西 24 北４、☎ 37・2311）

①約
や く

4万
ま ん

キロメートル（地
ちきゅう

球約
やく

1周
しゅうぶん

分）

②約
や く

33万
ま ん

キロメートル（地
ちきゅう

球約
やく

8周
しゅうぶん

分）

③約
や く

67万
ま ん

キロメートル（地
ちきゅう

球約
やく

17周
しゅうぶん

分）

正解は③約67万キロメートル！ 帯広市のごみ収集車は、平成29年度は256日間で671,869kmも走ったでござる！
ルールを守って、正しくごみを出すでござる！

わけすけからのごみに
関する挑戦状  答え

図書館（西２南 14、☎ 22・4700）

　今月は、人生の後半に向け、暮らしのヒントになる本を
紹介します。

　子育てが一段落し、もうすぐ
50 歳になる著者が、これから
の生活で変わっていくことや変
わらないことを、柔軟に受け止
められる元気な自分でいたい
と、暮らしの中の衣食住の見直
しをします。

　人生100 年時代と言われる昨今、歳を重ねることで変わっ
ていく衣食住について考えてみませんか。

『50歳からの
 暮らしの整え方』

（表紙画像使用許諾済）

著　者…後藤 由紀子
出版社…大和書房

図書館のオススメ
問い合わせ
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▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（薔 0120・20・
8699、携帯電話／ PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

サ
ー
ビ
ス
代
表
福
井（
☎
42
・
５
１
９
５
）

第
12
回
財
団
杯

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
大
会

　

ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
の

楽
し
さ
や
ノ
ー
サ
イ
ド
の
精
神
を
学
び

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
４
年
生
以
上
の
小
学
生
チ
ー
ム

日
12
月
２
日
㈰
、
８
時
～
17
時

定
12
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
10
人
ま
で
）

￥
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

場
申
問
11
月
22
日
㈭
ま
で
に
、総
合
体

育
館
（
大
通
北
１
、
☎
22
・
７
８
２
８
）

へ
。帯

広
税
務
署
は
新
庁
舎
へ

移
転
し
ま
す

　

現
庁
舎
で
の
執
務
は
、
11
月
22
日
㈭

を
も
っ
て
終
了
し
、
新
庁
舎
で
の
執
務

は
、
11
月
26
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

現
住
所
西
５
南
６

新
住
所
西
５
南
８

問
帯
広
税
務
署
（
☎
24
・
２
１
６
１
）

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、
労
働
者
も

　

北
海
道
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
、

お
よ
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
北
海
道
最
低
賃

金
が
、
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

最
低
賃
金
額
時
間
額
８
３
５
円

問
北
海
道
労
働
局
帯
広
労
働
基
準
監
督

署
（
☎
22
・
８
１
０
０
）

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

期
間

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
、
労
働
保
険
の
加

入
は
お
済
み
で
す
か
。
労
働
者
を
雇
用

す
る
事
業
は
、
一
部
を
除
き
、
労
働
保

険
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

労
働
保
険
に
加
入
し
て
、
従
業
員
が
安

心
し
て
働
け
る
職
場
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
北
海
道
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴

収
課（
☎
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１
）

手
紙
を
送
る
に
は
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す

　

手
紙
や
は
が
き
な
ど
の
信
書
は
、「
特

定
の
受
取
人
に
対
し
、
差
出
人
の
意
思

を
表
示
し
、
ま
た
は
事
実
を
通
知
す
る

文
書
」
の
こ
と
で
す
。
宅
配
便
や
メ
ー

ル
便
で
は
、
原
則
と
し
て
、
信
書
の
送

付
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
総
務
省
情
報
流
通
行
政
局
郵
便
課

（
☎
03
・
５
２
５
３
・
５
９
７
５
）

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
の
運
転

は
法
令
違
反
で
す

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、万
が
一
の
自

動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償

の
た
め
、
法
律
で
す
べ
て
の
車
と
バ
イ

ク
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

加
入
し
な
い
で
運
行
す
る
こ
と
は
法
令

違
反
で
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
運
輸
局
帯
広
運
輸
支
局
（
☎

33
・
３
２
８
６
）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

健康推進課（東８南 13、保健福祉センター内、
☎ 25・9721）

足腰を鍛えて転倒予防
問い合わせ

オビロビ
（健康づくり体操）

検 索オビロビ

　

平
成
8
年
の
鉄
道
高
架
化
以

前
、
西
5
条
通
に
は
、
地
上
に

あ
る
線
路
を
潜
る
道
路
﹁
ア
ン

ダ
ー
パ
ス
﹂
が
通
っ
て
い
ま
し

た
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
電
灯
の
中

を
通
過
し
た
経
験
が
あ
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
を
き
っ
か

け
に
、
昭
和
末
期
～
平
成
初
頭

に
駅
周
辺
が
整
備
さ
れ
た
こ
と

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

鉄
道
高
架
の
造
成
運
動
は
、

昭
和
56
年
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、

昭
和
60
年
代
に
具
体
化
、
平
成

4
年
に
着
工
し
ま
す
。
帯
広
市

は
碁
盤
目
状
の
道
路
に
対
し
斜

め
に
鉄
道
が
走
る
都
市
で
す
。

　

長
年
の
課
題
だ
っ
た
鉄
道
に

分
断
さ
れ
た
市
街
地
の
一
体
化

や
、
魅
力
あ
る
中
心
街
造
成
が

事
業
の
焦
点
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
議
論
が
重
ね
ら
れ
、

鉄
道
高
架
化
と
連
動
す
る
形
で
、

駅
周
辺
が
整
備
さ
れ
、
市
民
文

化
ホ
ー
ル
（
平
成
元
年
）
や
と

か
ち
プ
ラ
ザ（
平
成
7
年
）、
駅

前
北
交
通
広
場
（
平
成
11
年
）

や
民
間
事
業
者
に
よ
る
デ
パ
ー

ト
、
ホ
テ
ル
な
ど
が
相
次
い
で

誕
生
し
ま
す
。

　

現
在
、
何
気
な
く
駅
を
挟
ん

で
南
北
の
行
き
来
が
で
き
る
帯

広
中
心
部
は
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
が

役
割
を
終
え
た
平
成
初
期
に
大

き
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
平
成
も
終
わ
り
に
近
づ
く

な
か
、
新
た
な
時
代
に
帯
広
は

ど
の
よ
う
な
姿
に
な
っ
て
い
く

の
で
し
ょ
う
か
。

　文／百年記念館
　　　大和田  努
写真／百年記念館所蔵
　　   （荘

しょうだ

田喜
き よ し

興志氏撮影）

ふるさと
見聞録

平成6年のアンダーパスと建設中の鉄道高架

　高齢者の３人に１人は、１年に１回以上転倒すると言われ
ています。自宅内での転倒が多く、1 度の転倒でも寝たきり
や骨折の原因になり得ます。転倒の原因には、床の障害物な
どによるもののほか、筋力やバランス感覚の衰えによるもの
があります。日頃から足腰の筋力を高めて転倒を予防しま
しょう。

【転倒予防のポイント】
●家を整理整頓し、濡れた床はすぐに拭く
●足腰を動かして歩行量を増やし、筋力をつける
●片足立ちでバランスと骨を強化する
●オビロビ（おびひろエアロビクス）※を始めて、
　筋力やバランス感覚を鍛える

足腰が弱ってきたけど、
運動を始めるのは
大変だし…

10分程度の
「その場歩き」から

始める

1分間の片足立ちで
骨に対して50分程度の歩行と

同様の効果がある

ま
ず
は
簡
単
な
こ
と
か
ら

始
め
よ
う

※「オビロビ」は、生活習慣病
やメタボリックシンドローム
の予防を目的に作られ、家の
中でもできる簡単な体操です。
　動きの程度に合わせ、「普通」

「ゆっくり」「脱メタボ」「いす
編」の４種類があります。

西5条通のアンダーパス
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中
央
公
園
（
西
３
南
６
）
は
、
市
内

で
最
も
歴
史
の
あ
る
帯
広
小
学
校
の
跡

地
に
整
備
し
た
公
園
で
す
。
校
舎
の
移

転
後
、
約
１
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
は
公
園

と
し
て
整
備
し
、
残
り
の
約
０
・
７
ヘ

ク
タ
ー
ル
は
空
き
地
と
し
て
、
中
心
市

街
地
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
利
用
し

て
き
ま
し
た
。

中
央
公
園
の
再
整
備
が
完
了

　

平
成
28
年
に
中
央
公
園
北
側
の
空
き

地
が
公
園
用
地
と
な
り
、
中
心
市
街
地

の
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
す
た
め
の
再
整

備
が
進
め
ら
れ
、
10
月
末
に
完
了
し
ま

し
た
。

　

昨
年
は
、
親
水
広
場
に
車
い
す
で
も

安
全
に
利
用
で
き
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

対
応
し
た
噴
水
を
設
置
し
、
今
年
は
園

路
や
ト
イ
レ
、
水
飲
み
台
な
ど
を
整
備

し
、
よ
り
快
適
に
園
内
を
散
策
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

新
し
く
な
っ
た
憩
い
の
空
間

﹁
芝
生
広
場
﹂

　

さ
ら
に
中
央
公
園
北
側
は
、
安
ら
ぎ

の
空
間
を
提
供
す
る
﹁
芝
生
広
場
﹂
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
園
路
を
連
結
し

て
連
続
性
を
持
た
せ
た
こ
と
で
、
南
側

と
一
体
的
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
照
明
灯
に
電
源
用
コ
ン
セ
ン

ト
の
設
置
や
、
調
理
な
ど
が
で
き
る
給

排
水
設
備
な
ど
を
整
備
し
、
中
心
市
街

地
で
多
様
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
憩
い
や
活

動
の
場
と
し
て
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た
中

央
公
園
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市政のお知らせを放送しています
◆テレビ　市役所だより（OCTV 11ch） 
毎日４回放送していて、市ホームページ
からもご覧になれます。

◆ラジオ（毎週月・水・金曜日）
おびひろタウンインフォメーション

（FM-JAGA77.8MHz）  ９：15〜９：20
おびひろ広報メモ

（FM-WING76.1MHz） ９：30〜９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にする
ために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問い合わせ広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、ＦＡＸ23・0156、Ｅ
メールreport@city.obihiro.hokkaido.jp）

　百年記念館でこ
の日開講された陶
芸 講 座 に 23 人 が
参加し、講師で陶
芸家の森学氏から
陶芸の指南を受け
ました。参加者は
５カ月の間、週２
日、隔週で集まり
腕を上げながら、２月に行われる修了作品展に向けて作
品の制作を進めます。参加者の男性は、「初参加は 30 年ほ
ど前。陶芸はうまくいかないからこそ、面白い」と笑顔を
見せてくれました。（10 月２日、百年記念館）

　進学を希望する高
校生が、これから進
学先で学ぶことを、
十勝の企業ではどの
ように生かせるのか
体験しながら学べる
イベント「未来ビュ
ー帯広」が開催されました。15 の企業、56 の大学・専門
学校が体験・説明ブースを設け、約 800 人の高校生が来
場しました。参加した高校生は、自分が関心のある分野
の話を熱心に聞いたり、積極的に体験していました。（９
月 21 日、総合体育館　取材：広報広聴課インターンシッ
プ生　帯広三条高校１年生　田丸紗

す ず

々さん）

未来ビュー帯広

平成30年度後期陶芸講座
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提供された写真は、次回のZOOレターで紹介したり、市の広報物などに使用する場合があります。その場合、
個別にお知らせはしません。写真に関する問い合わせは、広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）へ。

今
こんげつ

月は

動物園長と広報担当で厳選し、魅力的な写真を当コーナーで紹介します。
次回（２月号）の紹介予定の動物は｢ホッキョクグマ」です！

I
㋑ ン ㋜ ㋟ グ ㋶ ㋰
nstagramの場合…「♯広報おびひろZOOレター」を画像に付けてアップ
Eメールの場合……photo@city.obihiro.hokkaido.jpに画像（５ＭＢ以内）を添付して送付

おびひろ動物園の動物たちの写真を大募集！

問い合わせ 動物園（緑ケ丘２、☎ 24・2437）

ライオン

南門

正門 P

P

ここにいるよ！

ホッキョクグマ
ライオン

おびひろ
動物園

園内マップ

2axsl.pppさん提供井田たまきさん提供yuri_3wavさん提供

afro2256さん提供

　ライオンのヤマトは遊
あそ

ぶことが大
だい

好
す

き！ お気
き

に入
い

りの大
おお

きな黒
くろ

い
浮
う

き玉
だま

を転
ころ

がしたりして遊
あそ

んでいます。遊
あそ

んでいるようで、実
じっさい

際に狩
か

りをするときの動
うご

きをすることもあるの
で、じっくり観

かんさつ
察してみてね。

締め切り
12月28日

（金）

中央公園の見取り図
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電信通

南７丁目通

親水広場 西３条
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西
３
条
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４
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トイレ

園 路

h_ujiさん提供

園長賞

園長賞


