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間
中
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図
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く
な
り
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す
。
一
人
ひ
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が
防
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焼
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ま
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う
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期
間
中
は
市
内
全
域
で
消
防
団
員

が
巡
回
し
て
警
戒
に
あ
た
り
、
毎
日

19
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
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〜
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市政のお知らせを放送しています
◆テレビ　市役所だより（OCTV 11ch） 
毎日４回放送していて、市ホームページ
からもご覧になれます。

◆ラジオ（毎週月・水・金曜日）
おびひろタウンインフォメーション

（FM-JAGA77.8MHz）  ９：15～９：20
おびひろ広報メモ

（FM-WING76.1MHz） ９：30～９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にする
ために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問い合わせ広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、ＦＡＸ23・0156、Ｅ
メールreport@city.obihiro.hokkaido.jp）

　子どもたちが外
国文化に触れられ
る人気のイベント
に、今年もたくさ
んの家族が訪れま
した。英語を交え
た絵本の読み聞か
せや、ランタンの
明かりだけで進む
お化け屋敷など、
さまざまな催しがありました。仮装コンテストでは、子ど
もたちがお気に入りの仮装を披露し、会場を盛り上げてく
れました。（10 月 28 日、森の交流館・十勝）

　2018フードバレ
ーとかちマラソン
が開催され、地域
住民の声援を受け
な が ら 4836 人 の
ランナーが、晩秋
の市街地を駆け抜
けました。ベスト
パフォーマンス賞には 56 組がエントリーし、人気キャラ
クターなどの手作りの衣装で、アピールする姿も見応えが
ありました。ゴール後のおもてなしでは、十勝産の食材を
使った豚汁やスイーツ、うどん・そば・ラーメンなどをラ
ンナーに振る舞いました。（10 月 28 日、中央公園前ほか）

フードバレーとかちマラソン

森のハロウィーン2018
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チーズ入り白玉団子のスープ

タ ベ ル ナ・ラ・オ ビ ヒ ロ

　過去に紹介したレ
シピは、ホームペー
ジで確認できます。
　 レシピを実 際 に
調理する動画も公開
しているのでチェッ
クしてみてね！

● 白玉粉 ……………50g
● 水 ……………… 40ml
● プロセスチーズ 20g
● ホウレン草 ……20g

● コーン ……………６g
● とかちマッシュ １個
● ウインナー ……２本

（だし汁）
● 水 ……………… 330ml
● だし昆布 …………３g

● かつお節 ……… ３g
● しょうゆ 大さじ1/2

１. 野菜、ウインナーを食べやすい大きさ
に切る。

２. 白玉粉に水を加えてこね、耳たぶ程度の
固さにして６等分する。（一人３個）

３. チーズを６等分に切り分け、２の白玉で包
み、一口大の団子にする。

４. 沸騰した湯に、３の団子を入れ、ゆでる。
団子が浮き上がってからさらに１分ほどゆ
でた後、水にさらす。

５. 鍋にだし汁を入れ、１の材料を入れ加熱し、
しょうゆを入れて味を整える。４の団子を
入れ、温めたら完成！

白玉団子は小さい子ども
でも作れ、料理を通して
親子のコミュニケーショ
ンが図れます！
市では毎年、「食育・親子
料理教室」を開催してい
るので、ぜひ参加してみ
てください！

「タベルナ」とは欧州で食堂や居酒屋などを表す言葉です。帯広にちなんだ料理をご紹介！

材料（２人分）

調理手順

栄養士  小林さん

今回のテーマは「親子で料理」

検 索タベルナ・ラ・オビヒロ
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・調理中に火をつけたままその場を
離れてしまった。

・着衣の袖にこんろの
　火がついて
　しまった。

こんろ編

たばこ編

暖房器具編

・火のついたたばこを持ったまま寝て
しまった。

・水で消火せずに吸い殻を
　ごみ箱に捨てて
　しまった。

・コンセントにほこりがたまって出火
した。（トラッキン
グ火災）

・電流限度を超える
タコ足配線で出火
した。

・暖房器具をつけたまま就寝してしま
い布団が接触してしまった。

・洗濯物が使用
中の暖房器具
に落下してし
まった。

身近なものに
潜む火災

コンセント・コード類編

第３回




