
■ 5 ■ 広報おびひろ　平成 31 年３月号

※国民年金第１号被保険者　厚生年金に加入していない次の人。①自営業者、農林漁業者などとその配偶者、②学生、③その他厚生年金に加入して
いない事業所に勤めている人とその配偶者、無職の人など 

届
け
出
の
方
法

　

届
け
出
書
の
受
け
付
け
は
、
４
月
１

日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。
届
け
出
は
、

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
可
能
で

す
。
届
け
出
の
期
限
は
設
け
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
速
や
か
に
被
保
険
者
の
住

民
登
録
地
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
に
必
要
な
も
の

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
ま
た
は
、「
通

知
カ
ー
ド
」
な
ど
の
個
人
番
号
を
確
認

で
き
る
書
類
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
（
顔
写
真
付
き
で
あ
れ
ば

１
点
、
顔
写
真
な
し
で
あ
れ
ば
２
点
）

▽
年
金
手
帳
▽
印
鑑
▽
母
子
健
康
手
帳

な
ど
▽
死
産
の
場
合
は
、
死
産
証
明
書
、

死
胎
埋
火
葬
許
可
証
な
ど

そ
の
他
の
制
度
の
取
り
扱
い

　

申
請
免
除
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付

特
例
、
法
定
免
除
の
承
認
期
間
の
間
に
、

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除
に
該
当

し
た
場
合
は
、
産
前
産
後
免
除
期
間
終

了
後
、
改
め
て
免
除
や
猶
予
の
申
請
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
産
前
産
後
保
険
料
免
除
期
間

に
つ
い
て
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
付
加
保
険
料
の
納

付
は
、
申
し
込
ん
だ
月
分
か
ら
可
能
で

す
。
事
前
申
し
込
み
や
、
さ
か
の
ぼ
り

で
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

産
前
産
後
期
間
の
み
付
加
保
険
料
を

納
付
し
た
い
場
合
は
、
産
前
産
後
期
間

が
開
始
す
る
月
に
付
加
保
険
料
の
納
付

を
申
し
込
み
、
終
了
す
る
月
の
翌
月
に

付
加
保
険
料
の
納
付
を
辞
退
す
る
届
け

出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

産
前
産
後
期
間

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
以
下
、

「
産
前
産
後
期
間
」）
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
さ
れ
る
「
産
前
産
後
期
間
国

民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
」
が
、
４
月

１
日
㈪
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

多
胎
（
双
子
以
上
）
妊
娠
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。（
表
）

　

産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た

期
間
は
、
将
来
、
年
金
額
を
計
算
す
る

と
き
、
保
険
料
を
納
め
た
期
間
と
し
て

扱
わ
れ
ま
す
。
届
け
出
前
に
産
前
産
後

期
間
の
保
険
料
を
す
で
に
納
め
て
い
る

場
合
、
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は
還

付
さ
れ
ま
す
が
、
過
去
に
保
険
料
の
未

納
期
間
が
あ
る
場
合
は
還
付
さ
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
人

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、
出

産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
人
。

　

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日（
４
カ
月
）以

上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、
流
産
、

早
産
、
人
工
妊
娠
中
絶
を
含
む
）

ど
の
技
術
革
新
を
背
景
に
、
私
た
ち
は

便
利
さ
と
快
適
さ
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。

特
に
こ
の
10
年
ほ
ど
で
生
活
は
大
き
く

変
わ
り
、
技
術
革
新
の
速
度
は
さ
ら
に

加
速
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
、

人
口
の
約
半
分
が
就
い
て
い
る
仕
事
が
、

Ａ
Ｉ
（
人
口
知
能
）
や
ロ
ボ
ッ
ト
に
奪

わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
懸
念
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
書
店
に
は
、
歴
史
や
哲
学
、

宗
教
な
ど
の
本
が
増
え
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
急
激
に
変
化
し
、
先
の
見

え
な
い
社
会
の
中
で
、
多
く
の
人
が
漠

然
と
し
た
不
安
を
感
じ
、
将
来
の
展
望

や
生
き
る
た
め
の
よ
り
ど
こ
ろ
を
求
め

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

個
人
主
義
や
経
済
的
合
理
性
を
重
視

す
る
あ
ま
り
、
今
だ
け
、
自
分
だ
け
良

け
れ
ば
い
い
、
儲も
う

か
れ
ば
い
い
と
い
っ

た
考
え
方
が
広
が
り
、
人
々
の
意
識
や

思
考
も
「
善
か
悪
か
」「
敵
か
味
方
か
」

「
損
か
得
か
」
な
ど
二
択
に
偏
り
、
多

様
な
考
え
方
を
受
け
入
れ
な
い
風
潮
が

強
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

　

平
成
は
、
決
し
て
平
坦
な
時
代
だ
っ

た
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
時
代

は
、
昨
日
の
常
識
も
通
用
し
な
い
世
界

が
待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
変
化
に
目
を

つ
ぶ
ら
ず
、
変
え
て
い
く
も
の
と
変
え

て
は
い
け
な
い
も
の
を
冷
静
に
見
定
め

な
が
ら
時
代
を
切
り
拓ひ
ら

い
て
い
く
こ
と

が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

多
様
な
考
え
方
を
受
け
入
れ
認
め
合
う
、

互
い
に
助
け
合
う
、
自
ら
行
動
す
る
。

も
し
か
し
た
ら
、
こ
の
地
域
に
受
け
継

が
れ
て
き
た
お
お
ら
か
さ
や
人
の
つ
な

が
り
、
主
体
性
こ
そ
新
し
い
時
代
が
求

め
て
い
る
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

元
号
が
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
今
、

こ
れ
か
ら
必
要
な
も
の
は
何
か
、
十

勝
・
帯
広
の
新
し
い
時
代
に
つ
い
て
深

く
考
え
る
時
だ
と
思
い
ま
す
。

　

５
月
か
ら
元
号
が
変
わ
り
、「
平
成
」

と
い
う
ひ
と
つ
の
時
代
が
終
わ
り
ま
す
。

　

現
在
の
私
は
62
歳
。
こ
れ
ま
で
の
人

生
の
半
分
は
「
昭
和
」、
半
分
は
平
成

時
代
を
生
き
て
き
た
の
で
、
二
つ
の
時

代
を
生
き
る
、
い
わ
ば
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

世
代
と
呼
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
の
平
成
は
、
金
融
の
仕
事
で
ロ
ン

ド
ン
に
赴
任
し
、
ベ
ル
リ
ン
の
壁
の
崩

壊
を
目
撃
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
当
時
は
、
世
界
的
に
日
本
経
済

の
強
さ
が
際
立
っ
て
い
た
時
代
で
、
そ

の
お
か
げ
で
私
も
時
代
の
寵ち
ょ
う
じ児
と
い
わ

れ
る
よ
う
な
人
た
ち
と
交
流
す
る
機
会

や
場
に
恵
ま
れ
、
貴
重
な
経
験
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
札
幌

に
戻
り
数
年
で
北
海
道
拓
殖
銀
行
が
破

綻
す
る
な
ど
、
バ
ブ
ル
景
気
の
終し
ゅ
う
え
ん焉
を

迎
え
、
東
京
に
戻
っ
て
か
ら
は
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
に
遭
遇
し
、
ま
さ
に
平
成

時
代
の
浮
き
沈
み
を
体
感
し
ま
し
た
。

　

今
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
普
及
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
が
り
な

平成の終わりに

夢かなうまち

 おびひろ

帯広市長　米沢 則寿

市長コラム

産
前
産
後
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に

受
け
付
け
は
４
月
１
日
㈪
か
ら

戸
籍
住
民
課
国
民
年
金
係
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４
１
４
３
）、

帯
広
年
金
事
務
所
（
西
１
南
１
、
☎
25
・
８
１
１
３　
音
声
案
内
２
番
↓
２
番
）

　
４
月
か
ら
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
※
が
出
産
し
た
と
き
に
、
出
産
前
後
の

一
定
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

例1 10月を出産予定日として届け出を行った場合
（単胎の場合）

出産予定日

4月　5月　6月　7月　8月　9月   10月  11月  12月　1月　2月　3月

産前産後免除期間：9月から12月まで

例2 10月を出産予定日として届け出を行った場合
（多胎の場合）

出産予定日

4月　5月　6月　7月　8月　9月   10月  11月  12月　1月　2月　3月

産前産後免除期間：7月から12月まで

例3 平成31年3月に出産し、4月1日以降に届け出を
行った場合

出産日
→平成31年4月から制度開始

1月　2月　3月　4月　5月　6月　7月　8月　9月   10月  11月  12月

産前産後免除期間：4月から5月まで

表　産前産後期間の保険料免除の期間について


