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市政のお知らせを放送しています
◆テレビ　市役所だより（OCTV 11ch） 
毎日４回放送していて、市ホームページ
からもご覧になれます。

◆ラジオ（毎週月・水・金曜日）
おびひろタウンインフォメーション

（FM-JAGA77.8MHz）  ９：15～９：20
おびひろ広報メモ

（FM-WING76.1MHz） ９：30～９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にする
ために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、ＦＡＸ23・0156、Ｅ
メールreport@city.obihiro.hokkaido.jp）
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　市内を拠点に活
躍する姉妹デュオ

「D
ド ッ ピ ー

oppyQ
ク イ ー ン

ueen」
が、児童会館のプ
ラネタリウムで「星
空 のコン サート」
を開催しました。
　会場は来場者で満席となり、スクリーンに映し出され
た星空や幻想的な映像を観賞している間、優しい歌声と
美しいピアノの音色を楽しみました。
　観賞した女性は「時間があっという間に過ぎた。映像
と歌声の雰囲気が合っていて癒された」と話していました。

（３月21日、児童会館）

星空のコンサート

タベルナ・ラ・オビヒロ
「タベルナ」とは欧州で食堂や居酒屋などを表す言葉です。帯広にちなんだ料理をご紹介！

今回のテーマは
国際料理

　過去に紹介したレシピ
は、ホームページで確認
できます。
　レシピを実際に調理す
る動画も公開しているの
でチェックしてみてね！

●卵………………………………………1 個
●豚ひき肉…………………………… 30 ｇ
●小口切りにした万能ネギ…1 本分（お好み）
●ナムプラーまたは薄口醤

しょうゆ

油…小さじ 1/2
●オイスターソース……………大さじ 1/2
●小麦粉……………………………小さじ 1
　　　　　（大さじ 1 の水で溶かしておく）

●サラダ油……適量（揚げ焼きできる程度）
●パクチー（香菜）の葉…………適量（飾り）
●ケチャップまたはチリソース…お好み

  材  料　〈１人分〉

１． ボウルに A の材料を入れ、よくかき
混ぜる。

２． フライパンに油をたっぷり入れて強
火で熱し、1 で混ぜたものを一気に
入れる。

３． 油の中で卵の端がヒラヒラと揺れて
きたらひっくり返す。 

４． 両面に揚げ色がついたら、軽くキッ
チンペーパーで油を切り、皿に盛り
付け、パクチーを添えて完成。

● お好みで、ケチャップやホットチリソース
をつけると、本場の味にグッと近づきます。 

  調理手順

森の交流館・十勝に勤務し
ている国際交流員の、母国
の料理を紹介します。
森の交流館・十勝では、交
流員が母国の味を紹介する
料理教室を不定期で開催し
ています。ホームページや
SNSでチェックしてみてく
ださい。

タベルナ・ラ・オビヒロ 検 索

ボンコット
国際交流員
（タイ出身）

ご飯によく合います！

カイチャオ・ムーサップ
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松
崎
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し
ま
す
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し
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れ
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込
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を
、
５
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９
日
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12
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で
に
各
校

へ
。

中国・朝陽市
（国際友好都市）

帯広市

米国・スワード市
（国際姉妹都市）

静岡県松崎町
（開拓姉妹都市）

徳島県徳島市
（産業文化姉妹都市）

大分県大分市
（観光文化姉妹都市）

今回募集している
姉妹都市・友好都市

区分 派遣先 対　象 派遣日程 定員 費用

子
ど
も
親
善
訪
問
団

徳
島
市

・ 市内在住の小学 4 ～
6 年生

・ 12 月 26 日 ～ 29 日
にそれぞれの都市か
ら来帯する小学生と
の交流プログラムに
参加可能で、小学生
を 2 泊受け入れ可能
な家庭

７月27日㈯
～ 30日㈫

抽選
６人
程度

５万
1000円

程度

大
分
市

８月３日㈯
～６日㈫

抽選
６人
程度

５万
3000円

程度

松
崎
町

・ 市内在住の小学 5・
6 年生

・ 7 月 31 日 ～ 8 月 2
日に松崎町から来帯
する小学生との交流
プログラムに参加可
能な家庭

８月６日㈫
～８日㈭

抽選
10人
程度

３万
8000円

程度

高
校
生
相
互
派
遣

ス
ワ
ー
ド
市

・ 十勝管内の高校に在
籍する生徒

・ 市内在住かつ保護者
と同居し、8 月中旬
の数日間、スワード
市、朝陽市から来帯
する高校生を受け入
れ可能な家庭

７月26日㈮
～８月８日㈭

各選考
４人

20万円
～

35万円
程度

朝
陽
市

７月27日㈯
～８月５日㈪

10万円
～

20万円
程度

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

情
報

表　各相互派遣の募集内容

　帯広市と十勝毎
日新聞社が主催す
る 第 45 回 全 十 勝
小中学生将棋大会
が開催されました。
　現在は、プロ女
流棋士として活躍
する渡部愛

まな

さんも
過去にこの大会に参加していました。大会当日は小・中
学生 70 人が参加し、真剣な面持ちで対局に挑み、互いの
腕を競い合いました。子どもたちは大会を通じて、勝負
の厳しさ、将棋の面白さを改めて感じたのではないでし
ょうか。（３月 24 日、児童会館）

第45回全十勝小中学生
将棋大会




