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今月の紙面

データで知る帯広

人口▶166,252人
 （前月比－20人）

　男▶79,274人
　女▶86,978人
世帯▶88,187世帯
 （前月比＋85世帯）

1件（前月比±0件）

ご　み　量

資源ごみ（Sの日）量　

2,588t
（前年同月比＋58t）

644t
（前年同月比＋21t）

7月末の人口と世帯数

7月の火災発生件数

7月の家庭ごみ排出量

令和元年
（2019年）
令和元年
（2019年）
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お
び
ひ
ろ

お
び
ひ
ろ

リサイクルを楽しむ …10

９月28日～ 10月27日は秋
のごみ減量・資源化促進月
間です。その皮切りに、不
用品をリサイクルして楽し
むイベントを開催します。

市長への手紙

まちづくりに皆さんの声を生
かします。7頁に専用の用紙
を掲載していま
すので、ご意見、
ご要望などをお
寄せください。

認
知
症
は
身
近
な
病
気

　

認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
認

知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活
や
社
会

生
活
で
の
支
障
が
６
カ
月
以
上
継
続
し

て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
決
し
て
特

別
な
病
気
で
は
な
く
、
誰
も
が
な
る
可

能
性
が
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。

　

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
と
国
際

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
は
共
同
で

毎
年
９
月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
」
に
制
定
し
、
日
本
で
も
９

月
を
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
と
し

て
認
知
症
へ
の
理
解
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
場
合
、

早
め
の
相
談
な
ど
の
適
切
な
対
応
が
、

早
期
発
見
や
そ
の
後
の
生
活
を
よ
り
良

く
す
る
た
め
に
重
要
で
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　

市
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ

う
支
援
す
る
相
談
窓
口
「
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
、
市
内
８
カ
所
に
設

置
し
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
年
々
増
加

し
て
お
り「
物
忘
れ
が
多
く
心
配
」「
家

族
を
受
診
さ
せ
た
い
が
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
心
配
な

こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
頁
で
は
、
身
近
な
人
が
認
知
症
に

な
っ
た
と
き
、
認
知
症
を
理
解
し
、
家

族
や
地
域
で
見
守
っ
て
い
く
た
め
に
役

立
つ
、
市
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

帯広市の広聴 検 索

フードバレーとかちは、十勝の強みである食と農林漁業を生かした地域成長戦略です。

高齢者福祉課（市庁舎２階、☎65・4145）問い合わせ

認知症知ってますか？
誰もが笑顔で過ごすために

認知症への理解を深める「認知症支援スキルアップ研修」

認知症の症状や接し方を学ぶ「認知症サポーター養成講座」（帯広第二中学校の皆さん）

認知症ガイドブックを更新

認知症の人もそうでない人もひとつのタスキをつなぎ
ゴールを目指す「R

ラ ン

UN伴
とも

2019」

　認知症ガイドブックは、認知症を早期発見す
るためのチェックリストや、症状の進行に合わ
せ、いつ・どこで・どのような医療や生活支援
サービスが受けられるのかなどを掲載している
冊子です。
　今年度は、認知症予防や自動車の運転に関す
ることなどの内容を充実させました。
　ガイドブック
は、高齢者福祉
課、地域包括支
援センターなど
で配布している
ほか、市ホーム
ページにも掲載
しています。

▲こちらから
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認
知
症
を
正
し
く
知
る

　

普
段
の
生
活
や
、
仕
事
を
通
じ
て
認

知
症
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
認
知
症
の

こ
と
を
正
し
く
理
解
し
て
い
れ
ば
対
応

に
戸
惑
う
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

市
や
市
民
団
体
が
開
催
し
て
い
る
学
び

や
交
流
の
場
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

は
、
講
師
が
企
業
や
学
校
、
地
域
に
伺

い
、
認
知
症
の
症
状
や
、
認
知
症
の
人

と
関
わ
る
際
の
心
構
え
を
伝
え
る
無
料

の
講
座
で
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
声
の

掛
け
方
だ
け
で
支
援
で
き
る
こ
と
が
あ

る
と
感
じ
た
」「
対
応
方
法
を
知
れ
ば

難
し
く
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

受
講
の
証
と
し
て
、
参
加
者
に
は
腕

な
ど
に
つ
け
ら
れ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
、
団
体
受
講
の
場
合
は
、
店
舗
な
ど

に
表
示
で
き
る
ス
テ
ッ
カ
ー
を
希
望
に

応
じ
て
渡
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

高
齢
者
福
祉
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

帯
広
市
認
知
症
高
齢
者
等

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
「
帯
広
市
認
知
症
高
齢
者
等
S
O
S

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
、
行
方
不
明
に
な

っ
た
人
を
い
ち
早
く
家
族
の
も
と
に
帰

し
、
そ
の
後
の
支
援
に
つ
な
が
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
進

行
す
る
と
、
物
忘
れ
や
、
自
分
の
居
場

所
が
分
か
ら
な
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、

自
宅
に
戻
れ
な
か
っ
た
り
、
事
故
な
ど

に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

道
に
迷
っ
て
い
た
り
、
自
宅
の
住
所

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
高
齢
者
に

出
会
っ
た
時
は
「
帯
広
市
認
知
症
高
齢

者
等
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先 

帯
広
警
察
署（
☎
25・０
１
１
０
）

地
域
で
広
が
る
見
守
り
の
輪

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持

つ
人
が
増
え
た
こ
と
で
、
認
知
症
の
人

を
日
頃
か
ら
気
に
掛
け
た
り
、
今
ま
で

通
り
の
付
き
合
い
を
続
け
る
な
ど
見
守

り
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
互

い
に
支
え
合
い
、
誰
も
が
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

カフェ名 住所 電話番号 カフェ名 住所 電話番号
① café天使のひろば 西5南30 24・9572 ⑦ カフェえん 大正町西1 6 4・5 5 7 0

② ふれあい喫茶しらかば 白樺16東5 3 5・8930 ⑧ にこにこカフェ 西5南39 090・6260・7158

③ 喫茶フォーユー 西16北1 3 6・2 0 8 8 ⑨ なんもなんもカフェ 西17南28 4 8・3 3 1 1

④ カフェえるむ 西22南1 66・5111 ⑩ なんもなんもカフェ 西24南1 6 1・1 8 0 0

⑤ ハートサウンズオレンジカフェ 西18南3 38・3301 ⑪ 杜
もり

の出逢い 大空町3 4 7・4 8 5 7

⑥ オレンジカフェ・ささえ愛 緑ヶ丘8 0120・331・891

カフェえんのスタッフの皆さん

高齢者いきいきふれあい館「まちなか」からのお知らせ　おおむね１食750円以下の金額で、来館者に対してランチを提供できる事業者を募集してい
ます。平日、10時～ 15時に問い合わせください。　問高齢者いきいきふれあい館「まちなか」（西２南７、☎67・6799）

▲市ホームページ

体
験
型
イ
ベ
ン
ト

「
お
び
ひ
ろ
健
康
ま
つ
り
」

　

　

十
勝
・
帯
広
の
保
健
や
医
療
に
関
す

る
団
体
と
、
地
域
で
活
躍
す
る
健
康
づ

く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
力
し
て
、
健

康
な
体
づ
く
り
や
健
康
管
理
の
大
切
さ

を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト
「
お
び
ひ
ろ
健
康

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
時
は
９
月
１
日
㈰
、
10
時
か
ら
15

時
ま
で
（
９
時
50
分
開
場
）、
場
所
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

お
び
ひ
ろ
健
康
ま
つ
り
で
は
、
医
師

に
よ
る
講
演
の
ほ
か
、
各
種
測
定
・
検

査
な
ど
、
体
験
し
な
が
ら
自
分
の
健
康

状
態
を
知
り
、
健
康
な
体
づ
く
り
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
に
つ
い
て
の
悩
み
を
相

談
で
き
る
ブ
ー
ス
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
！

　

救
急
車
の
乗
車
体
験
や
、
薬
の
調
剤

体
験
な
ど
の
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代

を
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し
み
な
が
ら
健
康

に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

　

家
族
で
参
加
す
る
と
、
家
族
の
健
康

の
チ
ェ
ッ
ク
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

健
康
を
考
え
る

体
験
型
イ
ベ
ン
ト

　
市
民
の
健
康
を
支
え
る
活
動
を
し
て
い
る
「
お
び
ひ
ろ
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
」

と
協
力
し
て
、
家
族
で
楽
し
め
る
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９

７
２
１
）

問
い
合
わ
せ

第
34
回
お
び
ひ
ろ
健
康
ま
つ
り

第34回 おびひろ第34回 おびひろ
健康まつり健康まつり

保健福祉センター全館保健福祉センター全館会場

９月１日日
10時～15時〈受け付け14時45分まで〉

見て、聞いて、
学んで実行。
みんなの健康。

テーマ

　肺年齢や骨密度など各種測定で
自分の健康度チェックを行えるほ
か、専門家に相談を行えるブース
も用意しています。

　試食や、各種体験をしながら健
康について学べます。薬剤師体験
や救急車乗車体験など、子どもも
楽しめる催しが盛りだくさんです。

　医師によるがんについての講話
や、子ども向けのショー、各種展示
を通して健康の大切さを伝えます。

無料で健康度チェックが
できる

※保健福祉センター駐車場は、混雑が予想されますので、公共交通機関での来場を
　おすすめします。

薬剤師さんのお仕事を
お手伝い！

お話を聞きながら
栄養を学ぼう

調べて・尋ねて学ぶ！

食べて・体
験して学ぶ！

見て・聞いて学ぶ！

測定：頸動脈エコー測定、活力年齢チェック  他
検査：アルコールパッチテスト、血糖検査、がん検診  他
相談：歯科相談、薬の相談、検査相談、栄養相談  他

主な
イベント

試食：長イモようかん、野菜たっぷりの汁物
体験：フッ化物洗口体験、心肺蘇生法・AED体験  他
子ども向け：ナース服・白衣試着体験、模擬調剤体験  他

主な
イベント

講演：帯広厚生病院医師　大野耕一氏によるがんについての講演
展示：救急パネル、膵がんのパネル  他
配布：禁煙パンフレット、健康献立レシピ  他
子ども向け：子ども劇場、わらべうた講座  他

主な
イベント

認知症
カフェマップ

※開催日時や費用などは
　各カフェに問い合わせ
　ください。

38

236

236

2

6

7

54

3

19

11

10

8

帯広駅帯広駅

柏林台駅柏林台駅

西
帯
広
駅

西
帯
広
駅

帯広畜産大学帯広畜産大学

帯広の森
野球場
帯広の森
野球場

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

大
川
橋

大
川
橋

帯広の森帯広の森

大空大空大正町大正町

札札

内内

川川

おびひろ
動物園
おびひろ
動物園

帯広競馬場帯広競馬場

白樺通白樺通
西
５
条
通

西
５
条
通

大正エリア

とかちマルシェ(詳細9頁)にも
食と健康ブースを出展
　ブースでは、がん予防につ
ながる食事の取り方を学べる
ほか、健康度チェックなどが
行えます。マルシェを楽しみ
ながら、気軽に遊びに来てく
ださい！

　認知症カフェは、市内に11カ所あり、
お茶を飲みながら、参加者同士が楽しく
過ごしたり、情報を交換することができま
す。認知症の知識がある専門職や認知症
サポーターがスタッフとして活躍している
ので気軽に相談も行えます。（19頁の「ロ
バ隊長便り」も併せてご覧ください）

誰もが気軽に
集える場所 認知症カフェ
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図

国
保
制
度
を
支
え
る
保
険
料

　

国
保
の
運
営
主
体
で
あ
る
北
海
道
が
、

全
道
の
医
療
費
を
推
計
し
、
必
要
な
額

を
納
付
金
と
し
て
各
市
町
村
か
ら
集
め

ま
す
。
各
市
町
村
は
、
配
分
さ
れ
た
納

付
金
を
納
め
る
た
め
に
必
要
な
保
険
料

を
集
め
て
、
北
海
道
に
納
付
し
ま
す
。

　

保
険
料
は
国
保
制
度
を
安
定
的
に
運

営
す
る
た
め
の
重
要
な
財
源
で
す
。
納

期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
お
す

す
め
で
す
（
図
）。
口
座
振
替
の
手
続

き
は
、
国
保
課
窓
口
で
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

早
期
未
納
解
消
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す

　

国
保
料
の
納
付
は
、
６
月
か
ら
３
月

ま
で
の
毎
月
で
す
。

　

市
で
は
、
納
付
忘
れ
や
未
納
放
置
が

多
額
の
滞
納
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
電
話
に

よ
る
納
付
予
定
の
確
認
や
早
期
納
付
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　

保
険
料
が
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ

な
い
場
合
は
、
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。 　

督
促
状
発
送
後
、
未
納
が
解
消
さ
れ

な
い
場
合
は
、
預
金
・
生
命
保
険
・
給

与
な
ど
の
財
産
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

納
付
す
る
資
力
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
催
告
に
応
じ
な
い
、
納
付
の
約

束
を
守
ら
な
い
、
完
納
の
見
込
み
が
な

く
滞
納
額
が
増
え
続
け
る
な
ど
の
場
合

は
、
滞
納
処
分
（
差
し
押
さ
え
）
を
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
未
納
期
間
や
金
額

に
応
じ
て
延
滞
金
が
発
生
し
ま
す
。

滞
納
処
分
の
取
り
組
み

　

市
で
は
負
担
の
公
平
を
維
持
す
る
た

め
に
、
滞
納
処
分
を
通
し
て
滞
納
額
を

減
ら
す
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

滞
納
処
分
は
法
律
に
基
づ
き
、
本
人
の

了
承
を
得
ず
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

滞
納
し
た
ま
ま
放
置
せ
ず
、
早
め
に
市

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
保
の
納
付
義
務
者
は
世
帯
主
で
す
。

世
帯
主
が
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
て
も
、
世
帯
員
が
国
保
に
加
入
し
て

い
る
と
き
は
、
世
帯
主
が
滞
納
処
分
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

滞
納
が
続
く
と

保
険
証
の
有
効
期
間
が
短
縮

　

通
常
、
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の

有
効
期
間
は
１
年
間
で
、
有
効
期
間
の

終
了
前
に
、
国
保
課
か
ら
新
し
い
有
効

期
間
の
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
滞
納
が
一
定
期
間
続
い
た

場
合
に
は
、
有
効
期
間
が
６
カ
月
の
短

期
被
保
険
者
証
（
短
期
証
）
を
交
付
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
原
則
窓
口
交

付
）

保
険
証
の
返
還
を
求
め
る
こ
と
も

　

滞
納
が
長
期
間
続
き
、
納
付
相
談
も

な
い
場
合
に
は
、
保
険
証
を
返
還
し
て

も
ら
う
か
、
更
新
を
停
止
し
た
上
で
、

保
険
証
の
代
わ
り
に
被
保
険
者
資
格
証

明
書
（
資
格
書
）
を
交
付
し
ま
す
。

　

資
格
書
が
交
付
さ
れ
る
と
、
病
院
に

支
払
う
医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
支
払
っ
た
医
療
費

は
、
申
請
に
よ
り
７
〜
９
割
の
医
療
給

付
分
を
返
還
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
返

還
額
か
ら
未
納
の
保
険
料
を
差
し
引
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
場
合
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
場
合
は
、

異
動
日
か
ら
14
日
以
内
に
国
保
課
へ
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。
国
保
へ
の
加
入
手

続
き
が
遅
れ
る
と
、
保
険
料
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
保
険
に
加
入
し
て
も
自

動
で
国
保
を
脱
退
し
た
こ
と
に
は
な
ら

ず
、
保
険
料
の
請
求
が
続
い
て
し
ま
う

の
で
、
必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
に
加
入
す
る
と
き

①�

他
の
市
町
村
で
国
保
に
加
入
し
て
い

た
人
が
帯
広
市
に
転
入
し
た
と
き

②�

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
、
ま
た
は

扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

③
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

④
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

　

手
続
き
に
は
、
窓
口
に
来
る
人
の
印

鑑
と
本
人
確
認
書
類
、
世
帯
主
と
対
象

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
の

ほ
か
、
①
④
は
戸
籍
住
民
課
に
提
出
し

た
住
民
異
動
届
の
控
え
、
②
は
勤
め
先

な
ど
が
発
行
す
る
健
康
保
険
資
格
喪
失

証
明
書
※
、
③
は
保
護
廃
止
決
定
通
知

書
が
必
要
で
す
。

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

⑤�

帯
広
市
か
ら
転
出
す
る
と
き

⑥�

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
、
ま
た
は

被
扶
養
者
に
な
っ
た
と
き

⑦
生
活
保
護
を
受
け
た
と
き

⑧
死
亡
し
た
と
き

　

手
続
き
に
は
、
国
保
の
保
険
証
、
窓

口
に
来
る
人
の
印
鑑
と
本
人
確
認
書
類
、

世
帯
主
と
対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

分
か
る
も
の
の
ほ
か
、
⑤
⑧
は
戸
籍
住

民
課
に
提
出
し
た
住
民
異
動
届
の
控
え
、

⑥
は
新
し
い
保
険
証
※
、
ま
た
は
健
康

保
険
資
格
取
得
証
明
書
※
、
⑦
は
保
護

開
始
決
定
通
知
書
が
必
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
よ
る
情
報
連

携
に
伴
い
、
省
略
可
能
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
国
保
課
給
付
係

（
☎
65
・
４
１
３
８
）
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
の
任
意
継
続

　

一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、
退
職

後
20
日
以
内
に
手
続
き
を
す
れ
ば
、
退

職
後
も
引
き
続
き
職
場
の
健
康
保
険

（
国
民
健
康
保
険
組
合
を
除
く
）
に
加

入
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
加
入

し
て
い
た
職
場
の
健
康
保
険
の
担
当
窓

口
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
料
は

納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付
を

安
定
的
な
国
保
制
度
の
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
料
（
国
保
料
）
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療
費
の
支
払
い
に
充
て
る
貴
重
な
財

源
で
す
。
国
保
料
は
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

国
保
課
保
険
料
係
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４
１
３
９
）

問
い
合
わ
せ

　口座振替は、保険料が各納期限に自動的
に引き落とされるので納め忘れの心配があり
ません。ぜひ、口座振替をご利用ください。

◎キャッシュカードで簡単手続き
　下記金融機関は、国保課窓口でキャッ
シュカードと暗証番号により簡単に口座振
替の手続きができます。
　詳細は、国保課に
問い合わせください。

対象金融機関
＊帯広信用金庫
＊北海道銀行
＊北洋銀行
＊ゆうちょ銀行

　災害や失業、病気、その他の事由で保険
料の納付が困難なときは、一定の条件を満た
すと、保険料の減免などを受けられることが
あります。
　また、他の事情で納期限までに納付が困難
なときは、具体的な完納計画を提示いただい
た上で、一時的な分割納付などができます。

　帯広市では、保険料や医療費の還付金に
ついては必ず文書で通知しています。市職
員を装って、電話で「医療費や保険料が返っ
てくるので、ATMへ行くように」と言われたら、
それは詐欺です。医療費や保険料などの還
付金がATMで支払われることは絶対にありま
せん。
　このような電話は、
お金をだまし取る「特
殊詐欺（還付金詐欺）」
です。帯広警察署（☎
25・0110）に相談し
てください。

　日中に相談が困難な場合は、毎週
火曜日の夜間相談窓口（20時まで）
と、毎月最終日曜日の休日相談窓口
（８時45分～ 17時30分）を開設して
いるので、ご利用ください。

夜間・休日相談窓口を
開設しています

還付金詐欺に
注意してください！

納付に困ったら、滞納したまま放置せず、
早めにご相談ください。

国保の保険料納付は
口座振替で

納期限までに保険料が支払え
ないときは相談してください

注意注意

注意注意

注意注意
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病
院
を
受
診
す
る
と
き
に
、
健
康
保

険
が
使
え
な
い
医
療
が
あ
る
よ
う
に
、

整
骨
院
・
接
骨
院
、
は
り
・
き
ゅ
う
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
施
術
を
受
け
る
と

き
も
、
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と
使

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

で
も
、
全
額
自
己
負
担
で
あ
れ
ば
施
術

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

整
骨
院
・
接
骨
院

　

柔
道
整
復
師
が
、
捻
挫
、
打
撲
、
挫ざ

傷し
ょ
う

、
骨
折
、
脱だ

っ
き
ゅ
う臼

な
ど
の
急
な
け
が
を
、

整
復
や
固
定
な
ど
を
し
て
治
療
し
ま
す
。

○
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

・
捻
挫
（
く
じ
く
・
ひ
ね
る
）

・
打
撲
（
打
ち
身
）

・
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）

・�

骨
折
、
脱
臼
（
応
急
手
当
て
を
除
い

て
、
医
師
の
同
意
が
必
要
）

・�

骨
、
筋
肉
・
関
節
の
け
が
や
痛
み
で
、

そ
の
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と

き

《
負
傷
例
》

・�
転
ん
で
膝
を
打
っ
た
り
、
足
首
を
ひ

ね
っ
た
り
し
て
痛
み
が
で
た
と
き

・�

加
齢
に
伴
っ
て
指
や
膝
の
関
節
が
変

形
し
た
り
、
背
中
が
曲
が
っ
た
り
し

て
、
わ
ず
か
な
動
作
で
関
節
、
筋
肉

な
ど
を
痛
め
た
と
き

×
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

・�

疲
労
性
、
慢
性
的
な
要
因
か
ら
く
る

肩
凝
り
な
ど

・�

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や
、

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期
の

施
術

・��

病
院
、
診
療
所
な
ど
で
同
じ
け
が
な

ど
を
治
療
中
の
場
合

・�

仕
事
中
や
通
勤
途
中
で
の
け
が
で
、

労
災
保
険
が
適
用
と
な
る
も
の

は
り
・
き
ゅ
う

　

は
り
師
が
金
属
の
細
い
針
を
経け

い
け
つ穴

（
ツ
ボ
）
に
刺
し
た
り
、
き
ゅ
う
師
が

も
ぐ
さ
を
燃
や
し
て
ツ
ボ
に
刺
激
を
加

え
て
病
気
を
治
療
し
ま
す
。

○
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

　

次
の
病
気
や
症
状
で
、
医
師
が
必
要

と
認
め
る
場
合
。
な
お
、
医
師
の
同
意

書
ま
た
は
診
断
書
を
施
術
所
に
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
神
経
痛

・
リ
ウ
マ
チ

・
頸け

い
わ
ん腕

症
候
群

・
五
十
肩

・
腰
痛
症

・
頚け

い
つ
い椎
捻
挫
後
遺
症

　

慢
性
的
な
痛
み
で
、
神
経
痛
・
リ
ウ

マ
チ
な
ど
同
じ
範
囲
と
認
め
ら
れ
る
疾

患
や
、
変
形
性
膝
関
節
症
を
含
む
関
節

症
も
、
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
医
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

×
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

・
前
記
疾
患
以
外
の
も
の

・�

病
院
、
診
療
所
な
ど
で
同
じ
疾
患
を

治
療
中
の
場
合

・
医
師
の
同
意
が
な
い
場
合

マ
ッ
サ
ー
ジ

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
な
ど
が
手
を
使
っ
て

血
行
を
よ
く
す
る
こ
と
で
治
療
し
ま
す
。

○
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

　

次
の
よ
う
な
症
状
で
、
医
師
が
必
要

と
認
め
る
場
合
。
な
お
、
医
師
の
同
意

書
ま
た
は
診
断
書
を
施
術
所
に
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・�

筋
肉
が
ま
ひ
し
て
自
由
に
動
か
せ
な

い
症
状
（
筋
ま
ひ
）

・
関
節
が
硬
く
て
動
き
が
悪
い
症
状

　
（
関
節
拘こ

う
し
ゅ
く縮

）

×
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

・�

医
療
上
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
必
要
と
す

る
症
例
以
外
の
も
の

・�

疲
労
回
復
や
癒
し
を
目
的
と
す
る
も

の
・
医
師
の
同
意
が
な
い
場
合

施
術
を
受
け
る
と
き
の

注
意
事
項

負
傷
原
因
を
は
っ
き
り
伝
え
ま
し
ょ
う

　

い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
し
て
、
ど
ん

な
症
状
が
あ
る
の
か
を
、
正
確
に
伝
え

て
、
健
康
保
険
が
使
え
る
の
か
を
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
は
患
者
本
人

が
署
名
、
押
印
を

　

整
骨
院
な
ど
で
施
術
を
受
け
た
際
に

署
名
を
求
め
ら
れ
る
「
療
養
費
支
給
申

請
書
」
は
、
患
者
が
柔
道
整
復
師
な
ど

に
委
任
を
し
て
、
本
人
に
代
わ
っ
て
治

療
費
を
保
険
者
に
請
求
し
、
支
払
い
を

受
け
る
た
め
に
必
要
な
書
類
で
す
。
委

任
欄
に
記
入
す
る
際
は
、
傷
病
名
、
日

数
、
金
額
を
よ
く
確
認
し
、
原
則
患
者

本
人
が
自
筆
で
署
名
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
首
の
負
傷
な
ど
に
よ
り
自
筆
で
き

な
い
場
合
は
代
筆
で
も
可
能
で
す
が
、

そ
の
場
合
は
押
印
が
必
要
で
す
。

　

白
紙
の
用
紙
に
署
名
を
し
た
り
、
印

鑑
を
渡
し
た
り
す
る
の
は
、
誤
っ
た
請

求
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

領
収
書
を
必
ず
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

帯
広
市
が
定
期
的
に
送
付
す
る
医
療

費
通
知
の
金
額
な
ど
に
相
違
が
あ
っ
た

場
合
は
、
国
保
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
領
収
書
は
、
医
療
費
控
除

を
受
け
る
と
き
に
も
必
要
に
な
る
の
で

大
事
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
医
師

の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

長
期
の
施
術
を
受
け
て
も
改
善
が
み

ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
内
科
的
要
因
も

考
え
ら
れ
る
の
で
、
医
師
の
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
が

使
え
る
施
術
と
使
え
な
い
施
術

整
骨
院
・
接
骨
院
、
は
り
・
き
ゅ
う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
か
か
り
方

　
施
術
に
掛
か
る
費
用
は
、
内
容
に
応
じ
て
国
民
健
康
保
険
な
ど
か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。
健
康
保
険
が
使
え
る
範
囲
を
、
柔
道
整

復
師
や
、
は
り
・
き
ゅ
う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
な
ど
に
よ
く
相
談
し
て
、
適
切
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
課
給
付
係
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４
１
３
８
）

問
い
合
わ
せ

整骨院

重
複
不
可×

重
複
不
可×

９月

長引けば
　病院に行くか…

　帯広市では、整骨院・接骨院、はり・きゅうなどにかかる「療
養費支給申請書」の内容点検と施術内容の照会を行っています。
　全国的に不適切な医療費請求が一部で見受けられます。適正な
医療費を支払う上で調査が必要と判断したときには、電話または
文書で負傷原因や治療日数・内容などを聞き取る場合があります。
照会の手紙が届いたら、回答にご協力をお願いします。
※�皆さんからの回答結果は、この目的以外に利用することはあり
ません。

受診内容などの照会にご協力ください

　整骨院・接骨院な
どで治療したとき
は、負傷部位、施術
内容、施術年月日を
記録して、領収書を
保管してください。

治療記録・領収書は必ず保管してください
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公
共
施
設
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

と
は

　
「
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
は
、

社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に
対
応
し
、
市

の
財
政
状
況
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
、

長
期
的
な
視
点
を
持
っ
て
、
公
共
施
設

の
機
能
が
効
果
的
に
発
揮
さ
れ
る
よ
う
、

施
設
の
長
寿
命
化
や
施
設
総
量
の
適
正

化
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

公
共
施
設
の
状
況

　

市
が
所
有
す
る
公
共
施
設
は
、
平
成

31
年
３
月
末
時
点
で
、
２
８
６
施
設
、

延
べ
床
面
積
73
・
３
万
平
方
メ
ー
ト
ル

と
な
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

　

５
年
前
（
平
成
26
年
）
と
の
比
較
で

は
、
１
施
設
増
加
し
た
も
の
の
、
延
べ

床
面
積
は
約
０
・
２
万
平
方
メ
ー
ト
ル

減
少
し
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
等
を

取
り
巻
く
環
境

　

各
公
共
施
設
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

建
設
し
た
当
時
と
大
き
く
変
化
し
て
き

て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
現
状
や
課

題
を
共
有
し
、
公
共
施
設
の
必
要
性
や

今
後
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

施
設
な
ど
の
老
朽
化

　

市
で
は
、
昭
和
40
年
代
後
半
か
ら
平

成
10
年
代
に
か
け
て
、
人
口
の
増
加
や

都
市
化
の
進
展
に
伴
い
、
多
く
の
公
共

施
設
の
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
こ
れ
ら
の
公
共
施
設
の
多
く

で
年
数
の
経
過
に
よ
る
老
朽
化
が
進
み
、

全
体
の
50
・
５
％
の
施
設
が
、
一
般
的

に
大
規
模
改
修
が
必
要
と
さ
れ
る
築
30

年
以
上
を
経
過
し
て
い
ま
す
。（
図
２
）

多
額
の
改
修
・
更
新
費
用

　

す
べ
て
の
公
共
施
設
等
を
保
有
し
続

け
た
場
合
、
今
後
40
年
間
に
必
要
と
な

る
改
修
・
更
新
費
用
を
試
算
す
る
と
、

毎
年
度
平
均
で
、
約
１
８
１
億
円
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
直
近
５
年
間
に
公
共

施
設
の
改
修
や
更
新
な
ど
に
要
し
た
費

用
の
平
均
に
対
し
て
約
２
・
７
倍
に
当

た
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
費
用
の
面
か
ら
、
こ
れ
ま

で
と
同
じ
よ
う
に
、
す
べ
て
の
公
共
施

設
を
改
修
・
更
新
し
て
い
く
こ
と
は
、

難
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
状
況
の
変
化

　

人
口
構
成
の
変
化
や
市
民
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど
に
よ
り
、
施

設
に
よ
っ
て
は
利
用
者
数
に
偏
り
が
み

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
内
に
お
い
て
も
部
屋
ご

と
の
利
用
率
に
大
き
な
差
が
生
じ
る
な

ど
、
施
設
整
備
時
に
想
定
し
て
い
た
利

用
形
態
と
実
際
の
利
用
実
態
に
乖か
い

離り

が

生
じ
て
き
て
い
ま
す
。

未
来
に
つ
な
げ
る
公
共
施
設
の

今
後
の
取
り
組
み

　

公
共
施
設
は
、
日
常
生
活
を
支
え
る

市
民
共
有
の
財
産
で
あ
り
、
そ
の
在
り

方
は
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

単
に
施
設
を
減
ら
す
だ
け
で
は
な
く
、

長
寿
命
化
を
は
じ
め
と
す
る
施
設
の
保

全
・
活
用
や
、
民
間
活
力
の
導
入
な
ど

に
よ
る
効
率
的
な
管
理
・
運
営
に
取
り

組
み
、
コ
ス
ト
の
縮
減
を
図
っ
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
今
後
も
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
、
帯
広
市
内
の
多
く
の
公
共
施
設
等
で
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
市
で
は
、
平
成
29
年
2
月
に
策
定
し
た
「
帯
広
市

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
」
に
基
づ
き
、
施
設
の
長
寿
命
化
や
統
廃
合
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

企
画
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
４
１
０
５
）

問
い
合
わ
せ

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
取
り
組
み

公
共
施
設

イ
ン
フ
ラ
施
設

公
共
施
設
等

公
営
企
業
施
設

学校

公営住宅

コミュニティセンター

生涯学習施設

「インフラ施設」や
「公営企業施設」を除く
建築物を中心とした施設

286施設
延べ床面積　73.3万㎡

道路

橋梁

公園

簡易水道・農村下水道

道路、橋
きょうりょう

梁、公園、
簡易水道、農村下水道
の施設

延べ床面積　0.5万㎡

水道 下水道

地方公営企業として
企業会計で運営している
上下水道施設
延べ床面積　3万㎡

0

5 万

10 万

15 万

20 万

25 万

1.0%1.0% 1.5%1.5%
7,0677,067 11,20311,203

10.5%10.5% 19.2%19.2%

77,31177,311

141,026141,026

27.6%27.6% 29.8%29.8%

202,939202,939
218,604218,604

29.3%29.3% 26.0%26.0%

215,398215,398
190,380190,380

19.9%19.9% 16.7%16.7%

145,879145,879
122,470122,470

11.7%11.7% 6.8%6.8%

86,10386,103

49,42449,424

築50年以上 築40～49年 築30～39年 築20～29年 築10～19年 築10年未満

H26.3.31現在
H31.3.31現在

延床面積（㎡）

築30年以上経過した
施設の割合
39.1％⇨50.5%
（H26） （H31）

図２　公共施設の建築年別整備状況

図１　公共施設等の区分（平成31年３月末時点）

「帯広市公共施設マネジメント計画」策定後の主な取り組み事例

（西出張所）
【職員会館】 ◦�帯広市職員の福利厚生を目的

に昭和45年に建設。老朽化が
進み、耐震改修などが必要と
なっていた。
◦�建設当時と比較し、民間によ
る他の飲食・娯楽施設が充実
し、福利厚生施設として維持し
ていく意義が低下してきた。

施設の廃止（取り壊し）

【公害防止センター】 ◦�公害の監視などのため、昭和
58年に建設。近年、施設機能の
大部分が市庁舎や民間への業
務委託に移行していた。
◦�公害の監視業務など、施設が
担う機能の多くで、民間への業
務委託が可能になってきた。

施設機能の廃止

【消防署西出張所・緑ヶ丘出張所】 ◦�西出張所は、消防署に求められ
る耐震性能を有しておらず、老
朽化も進行。
◦�建設当時よりも、火災時などの
現地到着が可能な範囲が広
がっていること、施設の統廃合
で維持管理費の縮減が可能な
ことから、緑ヶ丘出張所と統合
し、柏林台地区に新たな出張所
を整備する。

施設の統廃合
（令和２年度新出張所整備予定）

【火葬場】 ◦�市内で唯一の火葬場であり、今
後、高齢化の進行に伴い火葬件
数の増加が予測される。
◦�施設の老朽化が進んでいるが、
施設の躯体は耐震性を有して
おり、長寿命化を図り、できる限
り長く施設を利用する。

施設の長寿命化
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市
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
応

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
あ
り
ま

す
。
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
活
動
で
き
る
の
で
、
参
加
し
た
い
、

話
を
聞
い
て
み
た
い
と
い
う
人
は
、
子

育
て
支
援
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

保
育
所
・
幼
稚
園
・
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

お
も
ち
ゃ
の
作
成
・
修
理
の
ほ
か
「
あ

そ
び
の
広
場
」
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
人
形
劇
や
ダ
ン

ス
、
楽
器
演
奏
、
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
な

ど
、
メ
ン
バ
ー
の
趣
味
や
特
技
を
生
か

し
た
発
表
も
行
い
ま
す
。

絵
本
と
の
出
会
い
事
業
「
ゆ
り
か
ご
」

　

５
カ
月
児
健
診
の
会
場
で
、
絵
本
の

紹
介
や
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　

月
３
回
実
施
す
る
健
診
の
う
ち
、
都

合
の
良
い
日
に
２
時
間
程
度
活
動
し
ま

す
。

子
ど
も
と
文
化
を
楽
し
む
市
民
の
会

　

市
民
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
子
育

て
応
援
事
業
所
と
一
緒
に
、
年
３
回
の

「
親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
し
ま
す
。
毎
年
、
多
く
の
親
子

が
参
加
し
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
子
ど
も

た
ち
が
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

子
育
て
を

応
援
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
０
０
）

問
い
合
わ
せ

先輩の声を
聞いてみました！

子どもと文化を楽しむ市民の会
代表　酒井 保行氏

　会を設立して
10年。毎年、子
どもたちに喜ん
でもらえるよう
なコンサートを
目指して準備を
しています。

　楽器の演奏や歌、ダンスや手品、人
形劇など、出演してくれるボランティ
アの皆さんは、子どもたちと一緒に楽
しめる素敵な出し物を毎回考えてくれ
ています。
　苦労はありますが、コンサートが無
事終了したときに感じる充足感が、取
り組みを継続する力になっています。
ぜひ一緒に活動しませんか？

「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」

ク
ー
ル

チ
ョ
イ
ス

「
賢
い
選
択
」で
地
球
に
優
し
い
ま
ち
に

知
っ
て
い
ま
す
か
？

地
球
温
暖
化
の
影
響

　

近
年
、
記
録
的
な
豪
雨
や
猛
暑
な
ど

の
異
常
気
象
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
大
き
な
要
因
の
一
つ
と
し
て
、

二
酸
化
炭
素
を
は
じ
め
と
す
る
温
室
効

果
ガ
ス
に
よ
る
地
球
温
暖
化
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
帯
広
市
で
も
、

豪
雨
や
猛
暑
の
他
に
次
の
よ
う
な
変
化

が
現
れ
て
い
ま
す
。（
表
１
）

21
世
紀
末
の
帯
広
市

　

さ
ら
に
、
今
世
紀
末
に
は
、
帯
広
市

の
平
均
気
温
は
最
大
で
５
度
以
上
上
昇

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、

夏
日
（
日
最
高
気
温
25
度
以
上
）
が
年

間
80
日
程
度
観
測
さ
れ
、私
た
ち
の
健

康
や
農
業
へ
の
悪
影
響
や
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
異
常
気
象
が
頻
発
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。（
表
２
）

　

地
球
温
暖
化
の
影
響
を
少
し
で
も
抑

え
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
環
境
に
配

慮
し
た
選
択
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」と
は
、

身
近
な
生
活
の
中
で
、買
い
物
や
サ
ー

ビ
ス
、行
動
な
ど
を
選
ぶ
時
、環
境
に
優

し
い
モ
ノ
、コ
ト
を
選
ぶ「
賢
い
選
択
」

を
し
よ
う
と
い
う
国
民
運
動
で
す
。

　

例
え
ば
、電
気
は
主
に
火
力
発
電
所

で
化
石
燃
料
を
燃
や
し
て
つ
く
る
た
め
、

多
く
の
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
て
い
ま

す
。
節
電
に
よ
り
電
気
の
使
用
を
減
ら

す
こ
と
は
、電
気
料
金
削
減
だ
け
で
な

く
、環
境
に
も
優
し
い
選
択
で
す
。
皆

さ
ん
も「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

始
め
よ
う

「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」

環
境
都
市
推
進
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
１
３
５
）

　
帯
広
市
は
「
環
境
モ
デ
ル
都
市
」
と
し
て
温
暖
化
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
を
抑
え
る
た
め
に
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
「
賢
い
選
択
」
Ｃ
Ｏ

Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ

表２  21世紀末の帯広市の気候予測

表１  帯広市ですでに生じている影響

出典：北海道の気候変化（第２版）

出典：北海道地方地球温暖化予測情報

平均
気温

・約２度上昇
　（過去100年間）

桜の
開花

・７日以上早まる
　（過去60年間）

楓の
紅葉

・10日以上遅れる
　（過去60年間）

平均気温 ・最大５度以上上昇

夏日 ・およそ80日/年
　（現在の約２倍）

予測される
影響

・熱中症患者の増加
・感染症の発生
・さらなる異常気象の増加

など

出典：実践！おうちで省エネ（北海道経済産業局）
白熱電球からLEDに交換 電気ポットの保温をやめる

パソコンを 
使わないときは電源OFF

ふんわりアクセル 
5秒で20km/hの加速

節約額
約2680円/年

二酸化炭素削減量
約60kg/年

節約額
約3200円/年

二酸化炭素削減量
約72kg/年

節約額
約940円/年

二酸化炭素削減量
約21kg/年

節約額
約1万550円/年

二酸化炭素削減量
約194kg/年

COOL CHOICEの取り組み　〜未来のために、いま選ぼう〜

子どもが文化に触れる機会をつくりませんか
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のりしろ
✂キリトリセン

✂キリトリセン

✂
キ
リ
ト
リ
セ
ン

✂
キ
リ
ト
リ
セ
ン

のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

  市長への手紙をお寄せください

ご意見・ご提言をお寄せください市長への手紙

　まちづくりにあなたの声を

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4110）
問い合わせ

回答が不要の場合は□に     を記入してください

□ 回答はいらない
ご意見と回答の要旨を、広報紙やホームページなどに掲載してよろしいですか

□ 掲載してよい※　□ 掲載してほしくない（□に　を記入してください）

ご住所：〒　　 −　　　  帯広市

お名前：　　　　　　　　　　　　年齢：　　　歳　性別：　　　電話：　　 　（　　　）
※掲載するのは文書で回答したものに限ります。また、ご意見と回答の要旨は、個人が特定できないように編集します。

　市民の皆さんの声を市の仕事に反映させ、市民協働のまちづくりを進めるために、この用紙を使って市政への
ご意見・ご提言を、お寄せください。
　回答を希望される場合は、必ず住所、氏名をご記入ください。匿名の場合は回答することができません。
　文書で回答したものは、原則として、個人が特定できないように編集した上で広報紙やホームページなどに回
答内容（要旨）を掲載します。お寄せいただいた内容の公開について、承諾いただけるかどうかをこの用紙のチ
ェック欄でお知らせください。
　なお、個人情報については帯広市個人情報保護条例に基づき適切に取り扱います。

　
「
従
心
」
で
思
い
出
す
の
は
、
大
変

個
性
的
か
つ
大
胆
な
生
き
方
を
さ
れ
た

か
つ
て
仕
え
た
上
司
で
す
。
ま
る
で
、

思
い
つ
く
ま
ま
に
発
言
・
行
動
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
見
え
て
、
い
つ
も
正
し
く

大
き
な
成
果
を
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

今
に
な
っ
て
思
え
ば
、
常
に
問
題
意
識

を
持
っ
て
、
情
熱
を
失
わ
ず
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
て
お
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
、

従
心
の
域
に
達
し
て
い
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

歳
は
年
齢
で
区
別
す
る
も
の
で
は
な

く
、
未
来
で
評
価
さ
れ
る
の
が
「
若わ
こ
う
ど人
」、

現
在
で
評
価
さ
れ
る
の
が
「
大
人
」、

過
去
で
評
価
さ
れ
る
の
が
「
老
人
」
と

教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
「
還
暦
を
超
え
た
こ
れ
か
ら
も

現
在
で
評
価
さ
れ
る
“
大
人
”
で
あ
り

続
け
て
ほ
し
い
」
と
励
ま
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
仕
事
で
評
価

さ
れ
よ
う
と
思
わ
ず
、
い
く
つ
に
な
っ

て
も
未
来
に
つ
な
が
る
今
、
何
か
を
創

り
続
け
な
さ
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　

生
き
る
こ
と
に
関
心
や
興
味
を
持
ち
、

や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
、
新
し
く
始

め
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
わ
な

け
れ
ば
、
年
齢
に
関
係
な
く
前
向
き
で

い
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

い
く
つ
も
の
「
や
り
た
い
」
を
実
現
し

な
が
ら
歳
を
重
ね
て
き
た
人
た
ち
の
生

き
方
を
、
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
引

き
継
い
で
い
け
た
ら
、
明
る
く
元
気
な

ま
ち
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
ま
ち
に
な
れ
た
ら
、

ま
ち
も
人
も
豊
か
に
生
き
続
け
て
い
け

る
と
感
じ
ま
す
。

　

人
生
百
年
時
代
の
「
敬
老
の
日
」
に
、

「
子
ど
も
の
日
」「
勤
労
感
謝
の
日
」
も

含
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
、
世
代
の
健

や
か
を
言こ
と

祝ほ

ぎ
、
現
在
・
過
去
・
未
来

を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、
歳
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

９
月
の
第
３
月
曜
日
は
、
長
寿
を
祝

う
「
敬
老
の
日
」
で
す
が
、
皆
さ
ん
は

歳と
し

を
取
る
こ
と
を
ど
う
思
わ
れ
て
い
ま

す
か
。
プ
ラ
ス
に
捉
え
る
人
、
マ
イ
ナ

ス
に
捉
え
る
人
、
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い

ま
す
。

　

中
国
の
思
想
家
・
孔
子
は
、
歳
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
人
が
成
長
し
て
い
く
こ

と
を
説
い
た
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。

40
歳
を
「
不ふ

惑わ
く

」
と
表
し
た
こ
と
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
歳
を

重
ね
た
60
歳
は
「
耳じ
じ
ゅ
ん順
」、
70
歳
は
「
従
じ
ゅ
う

心し
ん

」
と
表
現
し
ま
し
た
。「
60
歳
で
人

の
意
見
に
素
直
に
耳
を
傾
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
70
歳
で
心
の
ま
ま
に
動
い

て
も
人
の
道
か
ら
は
ず
れ
る
こ
と
が
な

く
な
っ
た
」
と
い
う
意
味
の
よ
う
で
す
。

　

今
、
60
を
過
ぎ
た
私
は
「
耳
順
」
に

当
た
る
年
代
で
す
が
、
相
手
の
話
を
虚

心
坦
懐
に
聞
き
、
話
の
背
景
や
核
心
を

正
し
く
理
解
し
、
嘘う
そ

や
う
わ
さ
話
は
寛

容
に
受
け
流
す
力
を
備
え
る
こ
と
が
耳

順
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

市長コラム

帯広市長　米沢 則寿

歳
とし
を重ねること

おびひろ
夢かなうまち
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✂
キ
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リ
セ
ン

✂
キ
リ
ト
リ
セ
ン

✂キリトリセン

✂キリトリセン

●手紙用紙を紙面から切り離してお使いください

①キリトリセンに沿って
切り離し、手紙を書く

②二つ折りにし、のりしろ
　部分を貼り合わせて投函

市長への手紙

山
　
折
　
り

料金受取人払郵便

帯 広 局
承　　認

差出有効期間
令和3年3月31日
まで（切手不要）

2505

市
長
に
寄
せ
ら
れ
た

市
民
の
声

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
市
民
の
声

て
身
近
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
行
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
変
化
な
ど
を
背
景
に
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
希
薄
化
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

一
方
で
、
町
内
会
や
近
隣
の
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
は
、
近
年
の
自
然
災
害
の

多
発
や
、
独
居
高
齢
者
の
増
加
な
ど
を

背
景
に
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
も
の

と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
帯
広
市
で
は
、
平
成

30
年
度
、
町
内
会
に
加
入
す
る
メ
リ
ッ

ト
を
改
め
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、
加

入
促
進
に
向
け
た
チ
ラ
シ
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
行
っ
た
ほ
か
、
町
内
会
長
や
企

業
、
市
民
団
体
な
ど
を
対
象
と
し
た
地

域
実
態
調
査
を
実
施
し
、
今
後
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
に
向
け
た
検
討
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
活
動
の
低
下
は
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
弱
体
化
に
つ
な
が
り
、

災
害
や
防
犯
、
子
ど
も
の
見
守
り
な
ど

へ
の
対
応
力
の
低
下
を
招
く
こ
と
か
ら
、

今
後
と
も
、
町
内
会
の
重
要
性
に
関
す

る
周
知
・
啓
発
は
も
と
よ
り
、
加
入
促

進
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
担
当　

市
民
活
動
推
進
課
、
市
庁
舎

３
階
、
☎
65
・
４
１
３
０
）

広
報
広
聴
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
１
０
）

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
要
望
で
あ
る
「
市
民
の
声
」
を
お
聴
き
し
、

ま
ち
づ
く
り
へ
反
映
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

平
成
30
年
度
は
、「
市
長
へ
の
手
紙
」

や
「
陳
情
・
要
望
」
な
ど
を
通
じ
て
、

都
市
建
設
部
門
や
、
商
工
観
光
部
門
、

福
祉
部
門
や
教
育
部
門
に
多
く
の
市
民

の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
表
１
・
２
）

市
長
へ
の
手
紙

　

昨
年
度
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
回
答

の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

内
容
は
、
意
見
が
寄
せ
ら
れ
た
時
点

の
も
の
で
す
。

声
①

　

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
の
市
民
に
よ
る

焼
き
肉
で
、
芝
が
焦
げ
た
り
、
網
や
炭

が
放
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、
焼
き
肉
な

ど
を
禁
止
す
る
か
、
監
視
カ
メ
ラ
を
設

置
す
る
な
ど
、
ゴ
ミ
の
放
置
を
少
な
く

す
る
よ
う
に
、
対
策
を
し
て
ほ
し
い
。

回
答
①

　

市
で
は
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
内
で
の

焼
き
肉
を
禁
止
し
て
い
る
ほ
か
、
他
の

公
園
で
の
焼
き
肉
に
お
い
て
も
芝
生
を

傷
め
な
い
こ
と
や
、
ご
み
を
持
ち
帰
る

こ
と
な
ど
の
周
知
啓
発
に
努
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
公
園
内
の
芝
生
の

焦
げ
や
ご
み
の
散
乱
な
ど
、
一
部
利
用

者
の
マ
ナ
ー
違
反
が
後
を
絶
た
ず
、
市

民
の
憩
い
の
場
で
あ
る
公
園
の
美
化
が

損
な
わ
れ
て
い
る
現
状
に
、
市
で
も
頭

を
悩
ま
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
は
、
緑
ヶ
丘
公
園
を
含
む
焼
き

肉
の
利
用
が
多
い
公
園
の
巡
回
指
導
を

強
化
す
る
と
と
も
に
、
不
適
切
な
公
園

利
用
の
写
真
を
公
開
す
る
な
ど
、
公
園

の
適
正
利
用
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
理
解
を
促
進
す
る
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

（
担
当　

み
ど
り
の
課
、緑
ケ
丘
２
、み

ど
り
と
花
の
セ
ン
タ
ー
内
、☎
21
・３
１

７
２
）

声
②

　

町
内
会
へ
の
加
入
を
促
進
し
て
ほ
し

い
。

回
答
②

　

町
内
会
は
、
地
域
で
生
活
す
る
上
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
と
な
る
住
民
組

織
で
あ
り
、
災
害
発
生
時
な
ど
に
お
い

表１  「市民の声」の受理方法別件数
受理方法 件数 比率

市長への手紙 382 39.8%

陳情・要望 504 52.5%
市長との懇談会
（地区懇談会・市民トーク・
ティーミーティング・
おじゃまします）

37 3.9%

その他（電話・Eメールなど） 37 3.9%

合　　計 960 100.0%

表２  担当部門別「市民の声」
担当部門 件数 比率
政策推進 57 5.9%

総務 67 7.0%

市民活動 80 8.3%

市民環境 56 5.8%

保健福祉 110 11.5%

こども未来 55 5.7%

商工観光 145 15.1%

担当部門 件数 比率
農政 32 3.3%

都市建設 200 20.8%

教育 110 11.5%

消防 22 2.3%

上下水道 8 0.8%

その他 18 1.9%

合　　計 960 100.0%
※比率は、小数点以下第２位で四捨五入し、端数調整はしていない

※比率は、小数点以下第２位で四捨五入し、端数調整はしていない
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帯広
競馬場

さかえ
公園

市民文化
ホール

白樺通

とかちプラザ

会場

会場

図書館

ＪＲ帯広駅

ホテル日航
ノースランド帯広

北
洋
銀
行

西
１
条

西
２
条

西
３
条

帯広
厚生病院
駐車場

帯広駅北地下駐車場
（６時～翌０時30分）

帯広駅南駐車場（24時間）

9

10

11
1

2

8

3

5
7
6

4

市庁舎
南側来庁者用
無料駐車場
（31日㈯、1日㈰、
 ９時～22時）

西
４
条

西
５
条

無料シャトル
バス乗り場
無料シャトル
バス乗り場

無料シャトル
バス乗り場
無料シャトル
バス乗り場

国
内
最
大
級
の

ラ
リ
ー
大
会

ラ
リ
ー
北
海
道
２
０
１
９

迫
力
あ
る
ラ
リ
ー
の
醍だ

い
ご
み

醐
味

を
味
わ
お
う

　

今
年
も
、
北
愛
国
交
流
広
場
を
拠
点

に
、
十
勝
管
内
各
地
を
ラ
リ
ー
カ
ー
が

疾
走
し
ま
す
。
今
年
で
18
回
目
と
な
る

ラ
リ
ー
北
海
道
は
、
大
会
規
模
、
総
距

離
と
も
に
国
内
最
大
級
で
す
。

　

昨
年
は
、
国
内
外
か
ら
68
台
が
参
加

し
、
延
べ
３
万
８
０
０
０
人
の
観
客
が

集
ま
り
ま
し
た
。

開
催
日　

９
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰

場
所　

北
愛
国
交
流
広
場
ほ
か

開
催
市
町
村　

帯
広
市
、
音
更
町
、
本

別
町
、
足
寄
町
、
陸
別
町

各
種
イ
ベ
ン
ト
同
時
開
催

　

開
催
期
間
中
は
、
北
愛
国
交
流
広
場

で
コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
、「
痛い
た
し
ゃ車
」
展
示
、

自
衛
隊
車
両
の
体
験
搭
乗
な
ど
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
同
時
開
催
す
る
予
定
で
す
。

十
勝
管
内
在
住
者
は
お
得
に
観
戦

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中

　

前
売
り
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
は
十
勝
管

内
在
住
者
に
限
り
、
１
２
０
０
円
（
通

常
２
０
０
０
円
）
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

販
売
場
所　

十
勝
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

（
西
２
南
12
、
帯
広
駅
エ
ス
タ
東
館
２

階
）

国
際
ラ
リ
ー
支
援
歓
迎
実
行
委
員
会
（
西
２
南
12
、
帯
広

駅
エ
ス
タ
東
館
２
階
、
帯
広
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
内
、
☎
22
・
８

６
０
０
）
、
観
光
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・
４
１
６
９
）

問
い
合
わ
せ

十
勝
最
大
の

食
の
祭
典

Ｊ
Ｒ
帯
広
駅
一
帯
が

「
フ
ー
ド
バ
レ
ー
タ
ウ
ン
」
に

　

十
勝
産
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
や
加

工
品
を
販
売
す
る
店
、
地
元
学
生
に
よ

る
店
舗
や
食
育
ブ
ー
ス
な
ど
約
１
３
０

店
が
出
店
し
ま
す
。
ま
た
、
ピ
ザ
づ
く

り
な
ど
の
各
種
体
験
も
で
き
ま
す
。

　

駅
北
側
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
十
勝
管

内
外
で
活
動
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
た

ち
の
演
奏
を
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
内
の
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
す
。

四
大
都
市
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施

　

帯
広
市
、
函
館
市
、
旭
川
市
、
札
幌

市
の
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
を
巡
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
の
台
紙
は
、
当
日
会
場
で
配
布

す
る
他
、
J
R
帯
広
駅
内
、
と
か
ち
観

光
情
報
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
詳

細
は
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
台
紙
、
ま
た
は

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
へ
の
ア
ク
セ
ス

　

会
場
周
辺
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
公
共
交
通
機
関
に
よ
る
来
場
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
会
場
周
辺
施
設
へ
の

迷
惑
駐
車
や
、
駐
車
違
反
、
違
法
な
路

上
駐
車
は
お
止
め
く
だ
さ
い
。

路
線
バ
ス
の
無
料
乗
車
券
（
片
道
分
）

を
差
し
上
げ
ま
す

　

十
勝
管
内
の
路
線
バ
ス
で
来
場
し
た

人
に
、
会
場
内
本
部
（
南
側
・
北
側
）

で
復
路
の
無
料
乗
車
券
を
差
し
上
げ
ま

す
。
無
料
乗
車
券
の
配
布
は
、
往
路
乗

車
時
に
乗
車
証
明
書
が
発
行
さ
れ
た
人

に
限
り
ま
す
。
乗
車
証
明
書
の
発
行
は
、

バ
ス
乗
務
員
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

　

会
場
と
帯
広
厚
生
病
院
（
西
14
南

10
）
を
結
ぶ
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
31

日
㈯
、
１
日
㈰
に
運
行
し
ま
す
。（
図
）

帯
広
厚
生
病
院
駐
車
場
は
通
常
有
料
で

す
が
、
駐
車
券
を
会
場
内
南
側
本
部
に

お
持
ち
い
た
だ
く
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

運
行
時
間　

８
月
31
日
㈯
、
９
時
40
分

～
18
時
、
９
月
１
日
㈰
、
９
時
40
分
～

16
時
20
分
、
い
ず
れ
も
20
分
間
隔
で
運

行会
場
周
辺
で
使
え
る

共
通
駐
車
券
を
配
布

　

31
日
㈯
、
１
日
㈰
に
、
帯
広
駅
南
北

の
市
営
駐
車
場
を
含
め
た
11
カ
所
の
有

料
駐
車
場
（
表
）
で
使
え
る
１
０
０
円

分
の
駐
車
券
を
配
布
し
ま
す
。
会
場
内

本
部
で
駐
車
券
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
庁
舎
南
側
の
来
庁
者
駐
車
場

は
、
と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
来
場
者
を
対
象

に
31
日
㈯
、
１
日
㈰
に
開
放
し
ま
す
。

　
十
勝
の
豊
か
な
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
テ
ー
マ
と
し
た
、
作
る
人
と

食
べ
る
人
の
出
会
い
の
場
「
と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
」
を
8
月
30
日
㈮
〜
９

月
１
日
㈰
ま
で
開
催
し
ま
す
。

と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
運
営
協
議
会
事
務
局
（
西
３
南
９
、
帯
広
商
工

会
議
所
内
、
☎
25
・
７
１
２
１
）
、
観
光
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・
４
１
６
９
）

問
い
合
わ
せ

と
か
ち
マ
ル
シ
ェ

北愛国サービスパーク＆SSSサミーサツナイ
（北愛国交流広場）

9月20日（金）
  15時45分〜 ラリーショー
  16時45分〜 セレモニアルスタート
  18時00分〜 スペシャルステージ1

9月21日（土）
  16時35分〜 スペシャルステージ8

9月22日（日）
  14時24分〜 スペシャルステージ14
　 （JAF全日本ラリー選手権のみ）
表彰式
  14時54分〜 JAF全日本ラリー選手権
  17時26分〜 FIAアジア・パシフィック
　　　　　　ラリー選手権

平原通（藤丸前）

9月21日（土）
  14時30分〜 沿道応援

※スペシャルステージでラリーを観戦できます。
※�開催スケジュールの詳細は、ラリー北海道ホーム
ページをご覧ください。
※�スケジュールは予告なく、変更になる場合があり
ます。

9/1㈰はとかちプラザ（西4南13）で「とかちマルシェ料理甲子園」開催！

駅北側広場
飲　食

ダイニングカフェエリア

17時～21時
10時～21時

10時～16時
10時～18時
10時～16時

10時～18時
10時～16時

10時～18時
10時～16時

Myとかち地産地消エリア
こだわりの食材エリア

物　産

駅南側広場
帯広駅南口

グルメキャンパス
グルメガーデン

サウスフードパーク
キッチンカーストリート

南公園・とかちプラザ

夜も開催！！
ナイトマルシェ

8/30（金）
8/31（土）
9/1（日）

8/31（土）
9/1（日）

表　対象駐車場と収容台数 図　イベント関連駐車場
図 駐車場名 台数 住所
❶ アクセス29 44 西２南９
❷ 都通りパーキング 53 西３南９
❸ サクラ駐車場 47 西２南８
❹ くるまちゃんパーキング 30 西３南10
❺ パーキング1.11 40 西１南11
❻ 大通10パーキング 62 大通南10
❼ コアラパーキング 26 西１南10
❽ 帯広モータープール 200 西３南８
❾ 帯広駅北地下駐車場 200 西２南12
❿ 帯広駅南駐車場 25 西３南13
⓫ マルキチパーキング 24 西２南９

▲f
フェ イ ス ブ ッ ク
acebook ▲スタンプラリーHP

検 索とかちマルシェ

検 索ラリー北海道大迫力のレースを観戦しよう
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リ
サ
イ
ク
ル
を

楽
し
む

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
パ
ネ
ル
展
示

な
ど
、
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
を

楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
ク
イ
ズ
や
野
菜
市
・
食

べ
物
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日
㈯
、
９
時
～
12
時

（
雨
天
中
止
）

場
所　

北
愛
国
交
流
広
場
（
愛
国
町

10
）各

種
ブ
ー
ス
で
楽
し
め
る

▼
青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

不
用
に
な
っ
た
衣
類
・
日
用
品
な
ど

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

　

出
店
希
望
者
は
、
当
日
８
時
か
ら
会

場
で
受
け
付
け
ま
す
。（
出
店
は
無
料
）

　

な
お
、
薬
品
類
・
食
料
品
の
販
売
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

秋
は
、
キ
ノ
コ
採
り
な
ど
で
野
山
に

立
ち
入
る
人
も
多
く
、
ヒ
グ
マ
と
の
接

触
が
多
く
な
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　

野
山
は
ヒ
グ
マ
の
生
息
域
で
あ
る
と

い
う
心
構
え
を
持
ち
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
注
意
看
板
な
ど
で

ヒ
グ
マ
の
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ヒ
グ
マ
と
出
会
わ
な
い
た
め
に

　

本
来
ヒ
グ
マ
は
、
極
力
人
間
を
避
け

て
行
動
し
ま
す
が
、
私
た
ち
の
方
か
ら

近
づ
か
な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

ヒ
グ
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に

　

人
間
が
出
す
生
ご
み
は
、
ヒ
グ
マ
に

と
っ
て
ご
ち
そ
う
で
す
。

　

一
度
、
そ
の
味
を
覚
え
た
ヒ
グ
マ
は

餌
を
求
め
て
繰
り
返
し
人
里
に
現
れ
る

よ
う
に
な
り
、
人
間
と
の
接
触
事
故
を

引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

ヒ
グ
マ
と
遭
遇
し
た
と
き
に
、
確
実

に
身
を
守
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
番
大
事
な
こ
と
は
ヒ
グ
マ
と
出
会

わ
な
い
こ
と
で
す
が
、
も
し
出
会
っ
て

し
ま
っ
た
ら
次
の
よ
う
な
行
動
が
有
効

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
注
意
が
必
要
な
地
域

　

八
千
代
・
拓
成
・
岩
内
方
面
で
は
、

ヒ
グ
マ
の
生
息
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
八
千
代
町
や
拓
成
町
で
は
、
目

撃
情
報
も
多
く
な
っ
て
お
り
、
岩
内
町

の
林
道
で
は
ヒ
グ
マ
の
ふ
ん
も
多
数
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
昨
年
は
、
作

業
中
の
工
事
現
場
で
も
ヒ
グ
マ
の
成
体

が
目
撃
さ
れ
ま
し
た
。

　

戸
蔦
別
川
で
の
釣
り
や
、
防
風
林
・

森
林
内
で
の
キ
ノ
コ
採
り
を
す
る
際
は
、

遭
遇
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
十
分

に
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
済
み
小
型
家
電
の
回
収

　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
デ
ジ
カ
メ
や

ビ
デ
オ
レ
コ
ー
ダ
ー
な
ど
の
小
型
家

電
（
帯
広
市
が
指
定
し
た
16
品
目
）
と
、

パ
ソ
コ
ン
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
モ
ニ
タ
ー
は

対
象
外
）・
携
帯
電
話
な
ど
の
回
収
を

行
い
ま
す
。

　

品
目
の
詳
細
や
注
意

点
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

▼
古
布
・
古
着
回
収

　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
シ
ー
ツ
な
ど

の
古
布
や
衣
料
品
を
回
収
し
ま
す
。
汚

れ
の
ひ
ど
い
も
の
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
布

団
な
ど
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

▼
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
を
紹
介

　

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
「
食
品
ロ
ス
」
を
削
減
す
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▼
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
基
材
無
料

配
布
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

　

少
な
い
費
用
で
生
ご
み
か
ら
堆
肥
が

作
れ
る
、「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」

の
基
材
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

▼
ご
み
収
集
車
の
展
示

　

乗
車
体
験
や
記
念
撮
影
が
で
き
ま
す
。

▼
ご
み
分
別
ク
イ
ズ

　

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
リ
サ
イ

ク
ル
忍
者
わ
け
す
け
」
と
、
ご
み
の
分

別
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。
参
加
賞
も
あ

る
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
野
菜
市
・
食
べ
物
の
販
売
コ
ー
ナ
ー

　

新
鮮
な
地
場
農
産
物
や
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
、
綿
あ
め
、
ジ
ュ
ー
ス
を
販
売
し
ま

す
。

　

こ
の
他
に
も
、
紙
飛
行
機
教
室
な
ど
、

親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。

　

９
月
28
日
〜
10
月
27
日
は
秋
の
ご
み
減
量
・
資
源
化
促
進
月
間
で
す
。

そ
の
皮
切
り
に
、
不
用
品
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

　
ヒ
グ
マ
の
生
態
や
、
野
山
で
出
会
っ
た
り
、
引
き
寄
せ
た
り
し
な
い
た
め
の
方
法
、

出
会
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
対
処
法
を
知
り
、ヒ
グ
マ
と
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

清
掃
事
業
課
（
西
24
北
４
、
☎
37
・
２
３
１
１
）

問
い
合
わ
せ

農
村
振
興
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・
４
１
７
３
）

問
い
合
わ
せ

秋
の
リ
サ
イ
ク
ル
ま
つ
り

秋
は
ヒ
グ
マ
の

出
没
に
注
意
！

八
千
代
・
拓
成
・
岩
内
方
面
に
多
く
生
息

フリーマーケットでリサイクル▲詳細はこちら

ごみ収集車に乗ってみようごみの分別にチャレンジ

クマの足跡
（北海道環境生活部環境局
生物多様性保全課ＨＰより）

クマのふん
（今年６月岩内町にて撮影）

ヒグマって
どんな動物？

大きさ　�体重は雄で150〜400キロ、雌で
100〜200キロ程度。

暮らし　�極力人間を避けて、やぶの中などに
隠れて行動することが多い。早朝や
夕方に比較的活発に歩き回る。

特　徴　�聴力に優れ、音に敏感で、嗅覚も
非常に発達している。また、逃げ
るものを追い掛ける習性があり、
時速50キロ程度で走ることができる。

・ 

日
の
出
、
日
没
時
な
ど
の
薄
暗
い
時

間
帯
は
野
山
に
立
ち
入
ら
な
い

・ 

単
独
で
は
な
く
複
数
で
行
動
す
る

・ 

鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
も
の
の

携
行
、
大
声
で
話
す
な
ど
、
人
間
の

存
在
を
ヒ
グ
マ
に
知
ら
せ
る

・ 

エ
ゾ
シ
カ
な
ど
の
死
骸
を
見
つ
け
た

ら
、
速
や
か
に
そ
の
場
を
離
れ
る

・ 
ヒ
グ
マ
の
ふ
ん
や
足
跡
、
臭
い
な
ど

異
変
を
感
じ
た
ら
直
ち
に
引
き
返
す

ポ
イ
ン
ト

・ 

収
穫
後
の
農
作
物
や
、
家
庭
か
ら
出

た
生
ご
み
を
野
外
に
放
置
し
な
い

・ 

庭
先
の
果
物
を
収
穫
せ
ず
に
、
放
置

し
た
ま
ま
に
し
な
い

・ 

山
林
な
ど
に
、
に
お
い
の
強
い
食
べ

物
を
持
参
し
な
い

・ 

弁
当
や
飲
み
物
な
ど
の
食
べ
残
し
や
、

容
器
は
必
ず
持
ち
帰
る

※
土
中
に
埋
め
て
も
い
け
ま
せ
ん

ポ
イ
ン
ト

・ 

冷
静
な
状
況
判
断
の
た
め
に
、
ま
ず

は
「
落
ち
着
く
」

・ 

大
声
を
上
げ
た
り
、
走
っ
て
逃
げ
た

り
、
石
を
ぶ
つ
け
た
り
し
て
ヒ
グ
マ

を
刺
激
し
な
い

・ 

至
近
距
離
の
場
合
、
ゆ
っ
く
り
両
腕

を
上
げ
て
姿
を
大
き
く
見
せ
、
ヒ
グ

マ
の
目
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
後

退
す
る

ポ
イ
ン
ト

人の足

クマの前足

クマの後足

検 索帯広市��秋のリサイクルまつり

札
内
川

北斗病院

38

236

帯
広
駅

清流大橋

北愛国交流広場北愛国交流広場

学園通

至広尾

至音更

弥生通

愛国大橋
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詳しい手続きなどに
ついては、各施設か
らの案内文や市ホー
ムページ、次月号の
広報紙などで随時

お知らせ
します。

「
食
」
を
学
ぶ

　

毎
日
、
何
気
な
く
口
に
す
る
食
べ
物
。

一
年
中
お
店
で
売
っ
て
い
る
野
菜
に
も
、

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
旬
の
時
期
が
あ
る
こ

と
や
、
店
頭
に
並
ぶ
ま
で
に
ど
ん
な
過

程
が
あ
る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

食
育
と
は
、
食
べ
る
こ
と
や
食
べ
物

へ
の
関
心
を
高
め
、
正
し
い
知
識
や
情

報
を
選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
、
生
涯

に
わ
た
り
健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き

る
人
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

「
食
」
の
プ
ロ
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

市
で
は
、
食
育
活
動
を
広
め
る
た
め
、

学
校
や
町
内
会
な
ど
の
地
域
の
要
望
に

応
じ
て
、
食
の
専
門
家
な
ど
を
講
師
と

し
て
紹
介
す
る
「
食
育
推
進
サ
ポ
ー

タ
ー
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
図
）

食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

　

作
物
を
育
て
る
技
術
、
郷
土
料
理
の

作
り
方
、
栄
養
・
健
康
の
こ
と
な
ど
、

食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
や
知
識

を
持
つ
個
人
や
企
業
、
グ
ル
ー
プ
が
食

育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
か
ら
、
依
頼
内
容
に
適
し

た
サ
ポ
ー
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
学
校
で
の
豆
腐
作
り
教

室
や
、
食
と
農
業
に
関
す
る
講
習
会
の

開
催
、
農
作
物
の
収
穫
体
験
な
ど
の
活

動
依
頼
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
４
８
７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
食
の
大
切
さ
を
子
ど
も
に
教
え
た

い
」「
栄
養
相
談
に
乗
っ
て
ほ
し
い
」

な
ど
、
食
に
関
し
て
学
ん
で
み
た
い
人

は
、
食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
を
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

原
則
、
費
用
は
無
料
で
す
が
、
材
料

費
な
ど
の
実
費
は
依
頼
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
農
政
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も
食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー

に
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

食
育
活
動
の
推
進
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
個
人
・
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

を
理
解
し
、
協
力
い
た
だ
け
る
人

は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
食

育
活
動
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

S
N
S
な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、
農

政
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
食
材
や
郷
土
料
理
の
ほ
か
、
食
の
栄
養
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
食
育
推

進
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
は
、
食
に
関
す
る
学
び
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

農
政
課
（
川
西
町
基
線
61
、
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
内
、
☎

59
・
２
３
２
３
）

問
い
合
わ
せ

学
ぼ
う

「
食
」の
こ
と

食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業

と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
（
詳
細
９
頁
）

に
、
食
育
推
進
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を

出
展
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

学
校
や
町
内
会
な
ど

学
校
や
町
内
会
な
ど

食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー

食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー

帯広市帯広市

依頼依頼

食育のサポート食育のサポート

調整・
依頼
調整・
依頼

食育推進サポーターの活動例

検 索帯広市��食育推進サポーター

検 索帯広市�無償化

管理栄養士による離乳食に関する教室の様子

ご当地ヒーロー�ジバサンダーによる食育ステージイベント

幼
稚
園
な
ど
の

利
用
料
が
無
償
化

10
月
か
ら
開
始

　

10
月
か
ら
幼
児
教
育
・
保
育
に
関
わ

る
利
用
料
の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す
。

（
表
）

対
象
者

▽
３
～
５
歳
ま
で
の
子
ど
も

▽
０
～
２
歳
ま
で
の
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
子
ど
も

こ
ど
も
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
５
９
）

問
い
合
わ
せ

区分 対象サービス 対象者 月額利用者負担額

幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
を

利
用
す
る
子
ど
も

幼稚園、保育所および
認定こども園の利用料

３〜５歳（小学校就学前まで）
※�幼稚園、認定こども園の教育利用の子ど
もは、満３歳から対象

０円
【�私学助成幼稚園は、月額2万
5700円を超えた額】

※�副食（おかず、おやつ）の費用は実費
負担となります（注１）

０〜２歳の住民税非課税世帯 ０円

幼稚園、認定こども園
の預かり保育の利用料
（注２）

３〜５歳（小学校就学前まで）
※�満３歳になった日から次の３月31日まで
の子どもは、住民税非課税世帯のみ対象

1万1300円を超えた額（注３）
※�満３歳になった日から次の３月31日ま
での子どもは、1万6300円を超えた額

０〜２歳の住民税非課税世帯 1万6300円を超えた額（注３）

上
記
施
設
を
利
用

し
な
い
子
ど
も

認可外保育施設、認可
保育所の一時保育事業、
病児保育事業、ファミ
リーサポートセンター
事業などの利用料
（注２）

３〜５歳（小学校就学前まで） 3万7000円を超えた額

０〜２歳の住民税非課税世帯 4万2000円を超えた額

表　対象者と月額利用者負担額

図　食育サポーター事業の流れ

（注１）�年収360万円未満相当世帯の子どもと第３子（幼稚園・認定こども園【教育利用】の場合は、小学校
３年生から数える。認可保育所・認定こども園【保育利用】の場合は、就学前児童から数える）以降
の子どもは、副食の費用が免除されます。

（注２）保育の必要性があることの認定が必要です。
（注３）利用日数に応じて月額の上限額は変動します。（450円×利用日数）
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イ
ベ
ン
ト

「
草
森
紳
一
１
／
２
３
０
蔵
書
展
〜
目

は
愉
し
む
〜
」ｉ
ｎ
帯
広
市
図
書
館

　

音
更
町
出
身
の
評
論
家
、
故
草
森
紳

一
氏
の
蔵
書
約
３
万
２
０
０
０
冊
の
中

か
ら
、
挿
絵
、
歴
史
、
画
集
、
建
築
な

ど
の
大
型
図
書
１
２
９
冊
を
厳
選
し
た

展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
29
日
㈭
、
31
日
㈯
、
９
月
１
日

㈰
、
い
ず
れ
も
10
時
〜
17
時
（
初
日
は

11
時
か
ら
）

場
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４

７
０
０
）

環
境
パ
ネ
ル
展

　

環
境
に
や
さ
し
い
活
動
実
践
校
を
は

じ
め
、
市
の
環
境
保
全
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
。新
エ
ネ
・

省
エ
ネ
機
器
の
展
示
も
行
う
。

日
９
月
２
日
㈪
〜
６
日
㈮
、
９
時
〜
17

時
30
分
（
初
日
は
11
時
か
ら
、
最
終
日

は
15
時
ま
で
）

場
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

問
環
境
都
市
推
進
課
（
市
庁
舎
８
階
、

☎
65
・
４
１
３
５
）

第
18
回
「
女ひ
と

と
男ひ
と

の
一
行
詩
」
作

品
展
と
一
般
投
票

　

男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
募
集
し

た
一
行
詩
の
作
品
展
示
と
、
入
賞
作
品

を
決
め
る
一
般
投
票
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
、
９
月
７
日
㈯
〜
24
日
㈫
ま

で
投
票
可
能
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
課
（
市
庁
舎
３

階
、
☎
65
・
４
１
３
４
）

第
23
回
プ
ラ
ザ
ま
つ
り

　

書
道
・
俳
句
な
ど
の
作
品
展
や
コ
ン

サ
ー
ト
、
お
茶
会
、
ふ
れ
あ
い
動
物
教

室
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
、
子
ど
も
向
け
の
体

験
イ
ベ
ン
ト
や
食
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
お
祭
り
。

初
日
、
15
時
か
ら
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
高

木
姉
妹
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
開
催
。

日
９
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰
、
い
ず
れ
も

10
時
〜
17
時
（
８
日
は
16
時
ま
で
）

場
問
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
、
☎

22
・
７
８
９
０
）

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・

２
４
３
４
）

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
９
月
８
日
㈰
、
10
時
〜
12
時

◆
親
と
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
将
棋

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
９
月
14
日
㈯
、
10
時
〜
12
時

◆
き
ら
き
ら
人
形
劇
場

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
９
月
15
日
㈰
、
14
時
〜
15
時

◆
親
子
科
学
実
験
教
室
「
ス
ラ
イ
ム
で

遊
ぼ
う
」

　

ス
ラ
イ
ム
を
作
り
、
黒
さ
び
な
ど
を

入
れ
て
い
ろ
い
ろ
な
実
験
を
行
う
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
９
月
15
日
㈰
、
①
13
時
30
分
〜
14
時

30
分
、
②
14
時
40
分
〜
15
時
40
分

◆
星
の
観
察
会
「
土
星
と
秋
の
星
座
を

み
よ
う
〜
タ
イ
タ
ン
を
探
そ
う
！
〜
」

　

星
空
解
説
と
天
体
観
察
。
天
候
不
良

時
は
星
空
解
説
の
み
。

日
９
月
27
日
㈮
、18
時
45
分
〜
20
時
30
分

◆
親
子
お
も
し
ろ
教
室「
の
び
の
び
棒
」

　

お
祭
り
な
ど
で
見
か
け
る
、
振
る
と

如に
ょ

意い

棒ぼ
う

の
よ
う
に
、
び
よ
ー
ん
と
伸
び

る
紙
の
お
も
ち
ゃ
を
作
る
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
９
月
28
日
㈯
、９
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
先
着
50
人

と
か
ち
帯
広
空
港
「
空
の
日
」

記
念
事
業
航
空
ま
つ
り
２
０
１
９

　

空
港
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
や
化
学
消
防

車
の
展
示
、
フ
ラ
イ
ト
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
体
験
な
ど
、
空
港
な
ら
で
は
の
イ

ベ
ン
ト
。
今
年
か
ら
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

周
辺
に
会
場
を
変
更
。

日
９
月
８
日
㈰
、
10
時
〜
15
時

場
と
か
ち
帯
広
空
港
（
泉
町
西
９
線
）

問
「
空
の
日
」
記
念
事
業
実
行
委
員
会

事
務
局
（
泉
町
西
９
線
、
と
か
ち
帯
広

空
港
内
、
☎
64
・
５
３
２
０
）

担
当
課
空
港
事
務
所

帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
の

イ
ベ
ン
ト

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

場
申
問
８
月
25
日
㈰
〜
各
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
帯
広
の
森
・
は

ぐ
く
ー
む
（
南
町
南
９
線
49
、
☎
66
・

６
２
０
０
）
へ
。

◆
森
の
寺
子
屋
〜
草
の
巻
〜

　

植
物
調
べ
、
外
来
植
物
の
抜
き
取
り
、

草
木
染
め
な
ど
に
挑
戦
す
る
。

対
小
学
生

日
９
月
８
日
㈰
、
10
時
〜
15
時

定
先
着
15
人

￥
３
０
０
円

◆
四
季
の
森
め
ぐ
り
〜
秋
〜

　

秋
の
花
や
実
、
た
ね
な
ど
を
観
察
し

な
が
ら
森
を
歩
く
。
散
策
の
後
は
森
巡

り
を
振
り
返
る
お
茶
会
を
開
催
。

日
9
月
22
日
㈰
、
９
時
30
分
〜
12
時

定
先
着
30
人

￥
１
０
０
円

◆
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

帯
広
の
森
の
見
ど
こ
ろ
を
巡
り
な
が

ら
、「
も
り
の
山
」
周
辺
の
園
路
を
歩
く
。

日
９
月
29
日
㈰
、
10
時
〜
12
時

定
先
着
30
人

市役所代表
☎ 24・4111、ＦＡＸ23・0151
市役所本庁舎業務時間
月〜金曜日 8時45分〜17時30分
帯広市ホームページ
https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載がない
場合は、参加無料ですので当日会場へ
直接お越しください。
　詳細は各問い合わせ先に確認してく
ださい。

（施設ごとに業務時間が異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」

①イベント・教室名
　（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載がない申し込みは、申込期限
必着で１人（組）１通。直接窓口で申し
込む場合は、返信用のはがきをお持ち
ください。

お知らせ
９月

帯広市からの

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員
￥＝費用　申＝申し込み　問＝問い合わせ
☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール
HP＝ホームページ

お知らせの見方

Information

歩く前に景色を見ながらストレッチ

高校生による書道パフォーマンスも開催

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

日　時 場　所
９月７日（土）

〜 24 日（火）
９時〜 20 時

とかちプラザ
（西４南13）

９月 10 日（火）
〜 16 日（祝）

10 時〜 20 時
（最終日は16時まで）

図書館
（西２南14）

９月 18 日（水）
〜 24 日（火）

９時〜 19 時
（初日は10 時から、

最終日は16 時まで）

市民ホール
（市庁舎１階）
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第 43 回地域住民公開講座「上部消化管（食道・胃・十二指腸）手術と術後の日常生活について」　村川力彦氏（帯広厚生病院消化器外科主任部長）を講
師に、公開講座を開催します。　日９月 26 日（木）、14 時〜 15 時　場問帯広厚生病院がん相談支援科（西 14 南 10、 ☎65・0101）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

あ
つ
ま
れ
♪
秋
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

お
は
な
し
会

問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４
７

０
０
）

　

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
動
物

園
・
児
童
会
館
・
図
書
館
の
３
会
場
で

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会
を
開
催
。
帯

広
図
書
館
友
の
会
お
ひ
さ
ま
に
よ
る
、

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
を
行
う
。

❶
動
物
園
会
場
（
緑
ケ
丘
２
）

日
９
月
15
日
㈰
、
11
時
〜
11
時
30
分

❷
児
童
会
館
会
場
（
緑
ケ
丘
２
）

日
10
月
６
日
㈰
、
11
時
〜
11
時
30
分

❸
図
書
館
会
場

日
11
月
３
日
㈷
、
11
時
〜
11
時
30
分

森
の
交
流
館
・
十
勝
の
イ
ベ
ン
ト

場
問
森
の
交
流
館
・
十
勝
（
西
20
南
６
、

☎
34
・
０
１
２
２
）

◆
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ト
ー
ク（
ア

イ
ル
ラ
ン
ド　

エ
メ
ラ
ル
ド
の
島
）

　

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
出
身
の
国
際
交
流
員

が
、
自
国
の
文
化
や
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
な
ど
を
紹
介
。

対
中
学
生
以
上

日
９
月
21
日
㈯
、
18
時
30
分
〜
20
時

◆
キ
ッ
ズ
・
プ
レ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

歌
や
絵
本
な
ど
を
通
じ
て
、
外
国
文

化
に
触
れ
ら
れ
る
遊
び
の
場
。
テ
ー
マ

は
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
。

対
６
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
兄

姉
も
参
加
可
能

日
9
月
28
日
㈯
、
10
時
〜
11
時
30
分

女
性
の
た
め
の

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　

女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
、

女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
厳
守
。

日
９
月
18
日
㈬
、
13
時
〜
15
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
（
東
5

南
9
、
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
内
、

☎
24
・
５
８
５
３
）

担
当
課
男
女
共
同
参
画
推
進
課

令
和
元
年
度
帯
広
市
戦
没
者
追

悼
式

　

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
を
追
悼
し
、

平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
。

日
９
月
21
日
㈯
、
11
時
〜
12
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
社
会
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４

１
４
６
）

消
費
者
問
題
の

無
料
弁
護
士
相
談
会

　

契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
、

消
費
者
問
題
に
つ
い
て
の
無
料
弁
護
士

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
20
日
㈮
、
13
時
30
分
〜
15
時
の

間
で
１
人
30
分
間

定
先
着
３
人

場
申
問
９
月
12
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で

帯
広
市
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
（
西
４
南
13
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
内
、

☎
22
・
８
３
９
３
）
へ
。

担
当
課
安
心
安
全
推
進
課

ば
ん
馬
と
一
緒
に
昔
の
農
作
業

体
験

　

ば
ん
馬
と
一
緒
に
農
業
を
し
て
い
た

時
代
の
道
具
を
使
っ
た
農
業
体
験
。
ば

ん
馬
へ
の
餌
や
り
や
、
馬
車
に
乗
る
体

験
も
で
き
る
。
小
雨
決
行
。

日
９
月
14
日
㈯
、
10
時
〜
12
時

場
問
と
か
ち
大
平
原
交
流
セ
ン
タ
ー

（
川
西
町
基
線
61
、
☎
53
・
４
７
８
０
）

令
和
元
年
度
第
１
回
「
懐
か
し
き
昭

和
の
歌
謡
と
洋
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

帯
広
百
年
記
念
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
が
企
画
す
る
、
昭
和
の
懐
か
し
い
歌

謡
曲
や
洋
楽
の
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
９
月
28
日
㈯
、
13
時
30
分
〜
15
時

場
問
百
年
記
念
館（
緑
ケ
丘
２
、☎
24
・

５
３
５
２
）

講
座
・
教
室

帯
広
市
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　

林
美
枝
子
氏
（
日
本
医
療
大
学
看
護

学
科
教
授
）
が
講
師
の
「
緊
急
課
題 

超

高
齢
化
を
ど
う
乗
り
切
る
か
〜
新
し
い

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
向
け
て
、
眠
っ
て
い

る
人
資
源
の
活
用
が
急
務
〜
」
と
題
し

た
講
演
会
。
未
就
学
児
の
託
児
希
望
者

は
９
月
12
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

日
９
月
20
日
㈮
、
19
時
〜
20
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
１
０
０
人

申
問
９
月
19
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で

男
女
共
同
参
画
推
進
課
（
市
庁
舎
３
階
、

☎
65
・
４
１
３
４
）
へ
。

１
日
飼
育
係

　

普
段
と
違
う
視
点
か
ら
動
物
園
を
体

験
す
る
こ
と
で
、
動
物
と
の
向
き
合
い

方
や
動
物
園
の
役
割
な
ど
を
考
え
る
。

対
中
学
生
以
上

日
①
９
月
29
日
㈰
、
②
10
月
７
日
㈪
、

い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
15
分

定
各
抽
選
４
人

場
申
問
①
８
月
29
日
㈭
〜
９
月
12
日

㈭
、
②
９
月
５
日
㈭
〜
19
日
㈭
ま
で
に
、

郵
便
は
が
き
に「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
動
物
園
（
〒
080
・

0846
緑
ケ
丘
２
番
地
、
☎
24
・
２
４
３
７
）

へ
。
当
選
者
に
は
別
途
通
知
す
る
。

第
３
回　

環
境
学
習
会

　

と
か
ち
鹿
追
ジ
オ
パ
ー
ク
を
視
察
し
、

火
山
活
動
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
独
特

な
地
形
や
生
態
系
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ

バ
ス
学
習
。
市
庁
舎
集
合
、
解
散
。

日
９
月
27
日
㈮
、
９
時
〜
16
時
30
分

定
先
着
30
人

￥
１
０
０
円

申
問
９
月
５
日
㈭
〜
19
日
㈭
ま
で
に
、

電
話
で
環
境
都
市
推
進
課
（
市
庁
舎
８

階
、
☎
65
・
４
１
３
５
）
へ
。

昨年の児童会館会場も大にぎわい

講座名 講師（役職）／講座内容 開催日／開催時間 定員（費用）

特別講座
【とかちプラザ

指定管理者自主事業】
防災備蓄収納セミナー

徳本 里栄氏
（防災備蓄収納１級プランナー）

９月８日（日）
14 時〜 15 時 30 分

先着
160 人

（一般：
  500円、
  中学生以下：
  無料）

　胆振東部地震のブラックアウト
から１年。防災備蓄についてあら
ためて考える。

第 15 集
明治の食育

〜チョコレートの
世界へようこそ！〜

平川 浩司氏（明治北日本支社札幌
オフィス企画管理部コミュニケー
ション課課長）

９月 10 日（火）
18 時 30 分〜 20 時

先着
50 人　原材料である「カカオ」の生産

や、チョコレートの製造、歴史、カ
カオ農家支援など、知られざるチ
ョコレートの世界を紹介する。

第 16 集
続・道政物語

〜歴代の偉人が
創りあげてきたもの〜

嶺
みね

野
の

 侑
すすむ

氏（元帯広市議会議長）
９月 12 日（木）

18 時 30 分〜 20 時
先着

150 人　話題性の多いトップリーダーの
時代背景と逸話から、北海道の政
治物語を伝える。

第 17 集
【知るぽると塾 in 帯広】

それってサギかも !?
〜知っておきたい

最新の消費者トラブル・
詐欺の手口と対処法〜

大渕 泰子氏（金融広報アドバイザー）

９月 18 日（水）
13 時 30 分〜 15 時

先着
50 人

　ますます巧妙化する悪質商法や
特殊詐欺。自身や家族の大切な資
産を守るため、最新の手口と対処
法を楽しく学ぶ。

第 18 集
【３回講座】

人生 100 年時代・
AI 時代に備える、私づ
くりのアンテナを磨く

（後期）

とかちシニアサポート協会
１回目：小林 信之氏、２回目：齊藤 
久惠氏、３回目：松井 香織氏 １回目：９月18日（水）

２回目：10月２日（水）
３回目：10月23日（水）
18 時 30 分〜 20 時

先着
50 人

（３回分：
500 円）

　これからの時代変化を捉え、自分
らしい学びと職を探る。１回目はフ
ァイナンシャルプランナー、２回目
は福祉の資格、３回目は整理収納ア
ドバイザーについて。

第 19 集
自然の中で、

親も子も共に育つ
〜森のようちえん

森のたねの事例から〜

中井 裕之氏（森のたね保育代表）

９月 21 日（土）
14 時〜 15 時 30 分

先着
50 人

　「森のようちえん　森のたね」の
活動事例紹介を通して、「野外保育」
の魅力と、子どもたちの発達におけ
る気づきを保育士目線で伝える。

第 20 集
地域と共に生きる

〜関わり合いから生ま
れる幸福感を実感する
為の３つのステップ〜

河村 知明氏（デジタルグラフィッ
クス代表取締役）

９月 25 日（水）
18 時 30 分〜 20 時

先着
50 人

　町内会やPTA、お祭りの実行委員会
など、さまざまな地域ボランティア活
動から得られる喜びや幸福感が、どの
ようにして生まれてくるのかを学ぶ。

市民大学講座
場とかちプラザ（西４南 13）
申問各開催日の前日までに、生涯学習課（市庁舎８階、 ☎65・4192）へ。
特別講座は、とかちプラザ（☎22・7890）へ。未就学児（２歳以上）の託
児希望は、各開催日の一週間前までに申し込み。

ドライビング体験会高齢 者
　自家用車で自動車学校のコースを走行して指導員からアドバイスを
受けるほか、各種検査機器を使った運転技術や適性などの確認や、安
全運転サポート車の体験を行う。
対市内在住の運転免許を持つ65歳以上で、自家用車の持ち込みができ
る人
日９月21日（土）、９時〜12時
場第一自動車学校（稲田町東１線12）
定先着35人
申問９月２日（月）〜13日（金）までに、
電話で安心安全推進課（市庁舎３階、
☎65・4131）へ。

運転シミュレーターで反応速度のテスト
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声の広報・点字広報を発行しています　目の不自由な人向けに CD 形式の声の広報と、冊子形式の点字広報を発行しています。ご家族などで希望す
る人がいる場合は問い合わせください。　問広報広聴課（市庁舎３階、 ☎65・4109）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

大
平
原
交
流
セ
ン
タ
ー
の

体
験
・
教
室

対
親
子

定
各
先
着
15
組

場
申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話
で

と
か
ち
大
平
原
交
流
セ
ン
タ
ー
（
川
西

町
基
線
61
、
☎
53
・
４
７
８
０
）
へ
。

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り
作
り
体
験

　

畑
で
カ
ボ
チ
ャ
を
収
穫
し
、
世
界
に

一
つ
だ
け
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
飾
り
を
作

る
。

日
９
月
28
日
㈯
、
10
時
〜
12
時

￥
８
０
０
円

申
込
期
限
９
月
21
日
㈯

◆
落
花
生
収
穫
体
験

　

帯
広
畜
産
大
学
の
教
授
か
ら
、
落
花

生
の
種
類
や
食
べ
方
な
ど
を
学
び
な
が

ら
、
収
穫
作
業
を
体
験
す
る
。

日
10
月
６
日
㈰
、
13
時
〜
15
時

￥
１
０
０
０
円
（
高
校
生
以
上
）、
５

０
０
円
（
小
・
中
学
生
）、
未
就
学
児

無
料

申
込
期
限
９
月
29
日
㈰

初
め
て
の
押
し
花
教
室

３
カ
月
コ
ー
ス

　

全
３
回
の
講
習
で
押
し
花
を
学
ぶ
。

日
９
月
26
日
㈭
、
10
月
24
日
㈭
、
11
月

28
日
㈭
、
全
３
回
、
10
時
〜
12
時

定
抽
選
10
人

￥
６
５
６
０
円

場
申
問
９
月
16
日
㈷
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）

を
書
い
て
、
帯
広
市
都
市
農
村
交
流
セ

ン
タ
ー
サ
ラ
ダ
館
（
〒
080
・

2472
西
22
条

南
６
丁
目
６
、
☎
36
・
８
０
９
５
）
へ
。

百
年
記
念
館
の
講
座
・
教
室

場
申
問
特
に
記
載
が
な
い
場
合
は
、
各

申
込
期
間
に
、
電
話
で
百
年
記
念
館

（
〒
080
・

0846
緑
ケ
丘
２
番
地
、
☎
24
・

５
３
５
２
）
へ
。

◆
古
文
書
教
室

　

榎
本
洋
介
氏
（
札
幌
市
公
文
書
館
）

を
講
師
に
、
地
域
の
歴
史
を
読
み
解
く

た
め
に
古
文
書
の
読
み
方
や
仕
組
み
を

学
ぶ
初
心
者
向
け
の
教
室
。

日
９
月
７
日
㈯
、
14
時
〜
17
時
、
８
日

㈰
、
10
時
〜
12
時
、
全
２
回

定
先
着
40
人

申
込
期
限
９
月
６
日
㈮

◆
特
別
企
画
展
関
連
講
座
「
大
正
期
の

十
勝
農
業
〜
井
上
壽ひ

さ
し『

十
勝
農
業
史
』

稿
紹
介
〜
」

　

白し
ら
き
ざ
わ

木
沢
旭あ
さ
ひ
こ児
氏
（
北
海
道
大
学
大
学

院
文
学
研
究
院
教
授
）
を
講
師
に
、
第

一
次
世
界
大
戦
の
好
景
気
、
移
住
の
進

展
農
村
の
組
織
化
な
ど
、
百
年
ほ
ど
前

の
十
勝
の
発
展
を
振
り
返
る
。

日
９
月
14
日
㈯
、
14
時
〜
16
時

◆
大
人
の
た
め
の
陶
芸
体
験
講
座

　

陶
芸
初
心
者
を
対
象
と
し
た
半
日
で

終
わ
る
楽
し
い
講
座
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
９
月
15
日
㈰
、
10
時
〜
12
時

定
先
着
30
人

￥
１
２
０
０
円

申
込
期
間
９
月
１
日
㈰
〜
11
日
㈬

◆
博
物
館
で
学
ぶ
連
続
講
座
「
十
勝
の

古
文
書
を
読
む
」

　

晩
成
社
の
史
料
な
ど
、
十
勝
に
残
さ

れ
た
史
料
を
読
み
、
古
文
書
の
仕
組
み

を
学
び
な
が
ら
、
歴
史
を
読
み
解
く
。

日
９
月
29
日
㈰
、
10
月
13
日
㈰
、
27
日

㈰
、
11
月
10
日
㈰
、
全
４
回
、
14
時
〜

16
時

定
先
着
20
人

申
込
期
間
９
月
10
日
㈫
〜
27
日
㈮

◆
令
和
元
年
度
後
期
陶
芸
講
座

対
十
勝
管
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
初
心

者日
10
月
８
日
〜
翌
年
３
月
４
日
の
第

２
・
４
火
・
水
曜
日
、
全
18
回
、
10
時

〜
15
時

定
抽
選
36
人

￥
１
万
円
（
材
料
費
別
途
）

申
９
月
１
日
㈰
〜
20
日
㈮
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
百
年
記
念
館
へ
。

◆
楽
し
く
デ
ッ
サ
ン
教
室
「
ベ
ニ
ヤ
に

絵
を
描
こ
う
」

対
十
勝
管
内
在
住
の
小
学
４
年
生
以
上

日
10
月
５
日
〜
26
日
の
土
曜
日
、
全
４

回
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

定
先
着
20
人

￥
５
０
０
円

申
込
期
間
９
月
１
日
㈰
〜
20
日
㈮

救
命
講
習

対
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
地
が
市
内
の

人定
❶
先
着
50
人
、
❷
先
着
30
人

￥
各
５
０
０
円

申
問
❶
は
９
月
２
日
㈪
ま
で
、
❷
は
９

月
12
日
㈭
ま
で
に
、
帯
広
消
防
署
救
急

課
（
西
６
南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎

26
・
９
１
３
２
）
へ
。

❶
普
通
救
命
講
習

　

出
血
時
の
止
血
法
や
心
臓
停
止
、
呼

吸
停
止
時
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
応
急
手
当
て
を
習
得
す
る
。

日
９
月
９
日
㈪
、13
時
30
分
〜
16
時
30

分場
消
防
庁
舎
（
西
６
南
６
）

❷
実
技
救
命
講
習

　

総
務
省
消
防
庁
の
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ

講
習
受
講
修
了
者
が
対
象
の
講
習
会
。

普
通
救
命
講
習
と
同
じ
修
了
証
を
交
付
。

日
９
月
19
日
㈭
、
10
時
〜
12
時

場
南
出
張
所
（
西
17
南
41
）

第
２
回
環
境
見
学
会

　

ご
み
処
理
・
再
資
源
化
施
設
を
バ
ス

で
巡
る
見
学
会
。
市
庁
舎
集
合
、
解
散
。

対
市
内
在
住
の
人

日
10
月
１
日
㈫
、
９
時
〜
12
時

場
く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
西
24
北
４
）、

十
勝
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
西
23
北
４
）

定
先
着
20
人

申
問
９
月
９
日
㈪
〜
24
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
で
清
掃
事
業
課
（
西
24
北
４
、
☎

37
・
２
３
１
１
）
へ
。

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
チ
ー
ズ
作
り

体
験
研
修

　

地
場
産
の
生
乳
や
肉
を
使
っ
た
加
工

体
験
。

定
❶
❸
各
先
着
10
人
、
❷
先
着
20
人

場
申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話

で
畜
産
物
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー
（
八
千

代
町
西
４
線
、
☎
60
・
２
５
１
４
）
へ
。

❶
チ
ー
ズ
研
修
（
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

日
①
９
月
21
日
㈯
〜
22
日
㈰
、
②
10
月

５
日
㈯
〜
６
日
㈰
、
い
ず
れ
も
初
日
は

10
時
〜
16
時
、
２
日
目
は
10
時
〜
10
時

30
分

￥
各
３
０
０
０
円

申
込
期
限
①
９
月
13
日
㈮
、
②
27
日
㈮

❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
研
修
（
約
２
５
０
グ
ラ

ム
）

日
９
月
29
日
㈰
、
10
時
〜
14
時

￥
１
０
０
０
円

申
込
期
限
９
月
20
日
㈮

❸
チ
ー
ズ
研
修
（
プ
レ
ー
ン
ほ
か
全
３

種
、
約
７
０
０
グ
ラ
ム
）

日
①
９
月
15
日
㈰
、
②
10
月
13
日
㈰
、

い
ず
れ
も
10
時
〜
14
時

￥
各
２
２
０
０
円

申
込
期
限
①
９
月
６
日
㈮
、
②
10
月
４

日
㈮プ

ラ
ザ
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

楽
し
く
分
か
り
や
す
い
パ
ソ
コ
ン
10

月
講
座
。
各
講
座
、
全
５
回
。

対
高
校
生
以
上

日
10
月
１
日
〜
17
日
の
各
曜
日
、
▽
午

前
の
部
10
時
〜
12
時
▽
午
後
の
部
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
▽
夜
間
の
部
18
時
30

分
〜
20
時
30
分

定
各
先
着
20
人

￥
４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

場
申
問
９
月
４
日
㈬
〜
25
日
㈬
ま
で

講　座　名 日　程

初心者のパソコン（基本から） 毎
週
火
・
木

午前

私にもできるエクセル 2019 ① 午後

ワードとエクセル①
（差し込み印刷・住所録管理） 夜間

ワード・エクセル①
（ワード・エクセル入門） 毎

週
水
・
金

午前

私にもできるワード 2019 ① 午後

ワード・エクセル・パワーポ
イント＋ネット基礎力向上① 夜間

オリジナルの飾りを作ろう

大正期の十勝に好景気をもたらした雑穀

行　　事 申込期限
市民ソフトボール大会 ９月27日（金）
みんな集まれバスケットボールチャレンジゲ
ーム、スターキッズミニバレー大会、パーク
ゴルフ大会、市民スポーツ柔道大会

９月30日（月）

タグラグビー大会 10月１日（火）
ジュニアフットサル大会 10月６日（日）
卓球、硬式テニス、秋の散策サイクリング、
走り方教室・キッズランニング 10月７日（月）

バドミントン（ダブルス） 当日受け付け
軟式野球（スピードガン測定など）、日本泳
法：游法公開・体験会、ボッチャ体験会、ア
ーチェリー体験試射会・全十勝選手権

申し込み不要

《体育の日以外に開催される行事》
日　　付 行　　事 申込期限

９月22日（日） ソフトバレーボール大会 ９月１日（日）

10 月６日（日）
A
ア キ ラ

KIRAカップ2019（体操競技） ９月27日（金）

市民スポーツ弓道大会 10月２日（水）
ミニテニス＆卓球と水中運動 申し込み不要

10月12日（土）
第１回タイムトライアル

（スピードスケート競技） 10月２日（水）

ドッジボール 10月５日（土）
10月13日（日） カーリング体験教室 申し込み不要
10月27日（日） 第50回市民スポーツ剣道大会 ９月11日（水）

2019
帯広市スポーツフェスティバル
　体育の日に各種スポーツイベントを開催。当日は競
技終了後 17 時まで、一部の体育施設を無料開放。
　詳細は問い合わせください。
日10 月 14 日（祝）、７時〜 17 時
場帯広の森運動公園（南町南７線）ほか
問スポーツ振興室（市庁舎８階、☎65・4210）
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に
、
直
接
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
、

☎
22
・
７
８
９
０
）
へ
。

語
り
手
育
成
講
習
会
・
入
門
編

　

絵
本
の
選
び
方
や
お
は
な
し
会
の
進

め
方
な
ど
を
学
ぶ
、
初
心
者
向
け
の
講

習
会
。

対
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る

人日
９
月
28
日
㈯
、
13
時
30
分
〜
15
時

定
先
着
50
人

場
申
問
９
月
３
日
㈫
〜
25
日
㈬
ま
で
に
、

図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４
７
０

０
）
へ
。

食
育
・
パ
パ
と
子
の
料
理
教
室

〜
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
で
ル
ー
か
ら
作
ろ
う
〜

　

パ
パ
と
子
で
協
力
し
て
「
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
」「
手
作
り
ラ
ッ
シ
ー
」
を
作
る
。

対
市
内
在
住
の
年
中
児
に
当
た
る
幼
児

〜
小
学
１
年
生
と
父
親

日
10
月
５
日
㈯
、
10
時
〜
13
時
30
分

定
先
着
10
組
（
初
参
加
者
優
先
）

￥
１
組
５
０
０
円

場
申
問
９
月
９
日
㈪
〜
19
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
で
子
育
て
支
援
課
（
東
８
南

13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
２
２
）
へ
。

赤
十
字
資
格
講
習
・
研
修

定
各
先
着
20
人

申
問
各
申
込
期
間
に
、
直
接
社
会
課

（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４
１
４
６
）
へ
。

◆
赤
十
字
幼
児
安
全
法
支
援
員
養
成
講

習
会

　

幼
児
期
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
の
予

防
と
手
当
て
、
か
か
り
や
す
い
病
気
と

看
病
の
仕
方
な
ど
の
知
識
と
技
術
を
学

ぶ
。

対
15
歳
以
上

日
10
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
、
全
２
回
、

９
時
15
分
〜
17
時
30
分

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

￥
１
８
０
０
円

申
込
期
間
９
月
12
日
㈭
〜
10
月
11
日
㈮

◆
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

な
ど
、
応
急
手
当
て
を
学
ぶ
。

対
15
歳
以
上

日
10
月
19
日
㈯
、
13
時
〜
17
時

場
帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
（
南
町
南
７

線
56
番
地
７
）

￥
１
５
０
０
円

申
込
期
間
９
月
19
日
㈭
〜
10
月
18
日
㈮

◆
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成

講
習
会

　

水
辺
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
実
技
中

心
の
講
習
。
申
込
時
に
赤
十
字
救
急
法

基
礎
講
習
認
定
証
を
持
参
。

対
救
急
法
基
礎
講
習
認
定
証
を
持
つ
15

歳
以
上
で
、
５
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
泳

ぐ
こ
と
が
で
き
る
人

日
①
10
月
19
日
㈯
、
18
時
〜
21
時
、
②

20
日
㈰
、
13
時
〜
21
時
、
③
26
日
㈯
、

18
時
〜
21
時
、
④
27
日
㈰
、
13
時
〜
20

時
、
全
４
回

場
帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
（
南
町
南
７

線
56
番
地
７
）

￥
７
０
０
円

申
込
期
間
９
月
19
日
㈭
〜
10
月
18
日
㈮

健
康
・
福
祉

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

場
申
問
特
に
記
載
が
な
い
場
合
は
、
各

申
込
期
間
に
、
電
話
で
健
康
推
進
課

（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
25
・
９
７
２
１
）
へ
。

◆
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

　

採
血
に
よ
る
血
清
反
応
検
査
。
予
約

不
要
。
結
果
は
約
４
週
間
後
に
通
知
。

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
で
、

過
去
５
年
以
内
に
受
診
し
て
い
な
い
人

日
９
月
１
日
㈰
、
10
時
〜
15
時
、
26
日

㈭
、
14
時
〜
14
時
30
分

￥
３
０
０
円
（
中
学
生
ま
で
は
無
料
）

◆
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
、
健

診
の
結
果
や
健
康
づ
く
り
な
ど
、
健
康

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
。
別
の
日
程

を
希
望
す
る
人
は
要
相
談
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
①
９
月
11
日
㈬
、
②
30
日
㈪
、
９
時

〜
15
時
、
１
人
60
分
程
度

申
込
期
限
①
９
月
10
日
㈫
、
②
27
日
㈮

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

・
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
編

日
９
月
19
日
㈭
、
19
時
〜
19
時
40
分

場
豊
成
小
学
校
プ
ー
ル
（
清
流
西
１
）

定
先
着
20
人

申
込
期
限
９
月
18
日
㈬

・
健
康
度
ア
ッ
プ
教
室
編

日
９
月
20
日
㈮
、
10
時
〜
11
時
45
分

場
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
（
柏
林
台
西

町
２
）

定
先
着
30
人

申
込
期
限
９
月
19
日
㈭

◆
ラ
ン
チ
＆
運
動
つ
き
健
診
教
室

　

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
栄

養
学
習
と
試
食
、
手
軽
な
運
動
を
セ
ッ

ト
で
体
験
で
き
る
教
室
。

対
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
申
込
者

日
①
９
月
28
日
㈯
、
②
10
月
５
日
㈯
、

い
ず
れ
も
11
時
〜
12
時
40
分

場
①
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
②
帯
広
の

森
コ
ミ
セ
ン
（
空
港
南
町
南
11
）

定
各
先
着
20
人

申
①
９
月
18
日
㈬
、
②
25
日
㈬
ま
で
に
、

電
話
で
北
海
道
対
が
ん
協
会
帯
広
出
張

所
（
☎
27
・
２
３
４
５
）
へ
。

◆
「
フ
ー
ド
バ
レ
ー
と
か
ち
」“
20
歳

か
ら
の
バ
ラ
ン
ス
ご
飯
教
室
”

　
「
鶏
肉
の
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
マ
リ

ネ
」「
レ
モ
ン
蒸
し
パ
ン
」な
ど
減
塩
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を
作
る
。

対
市
内
在
住
の
20
〜
40
歳
代

日
10
月
26
日
㈯
、
10
時
〜
13
時
30
分

定
先
着
20
人

申
込
期
間
９
月
19
日
㈭
〜
10
月
18
日
㈮

８月20日から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用、申し込み期限などの詳細は
各施設に問い合わせるか、帯広市文化スポーツ振興財団のホー
ムページ、または総合案内（市庁舎１階）、各スポーツ施設、
各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」で確認
してください。

申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
❶ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
　　　　　　　　　　HP http://obihiro-foundation.jp/
❷直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
❸往復はがき…………「申込時の記載事項」（12頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

▲詳細はこちら

スポーツ教室についてのお知らせ

パパと一緒に料理しよう

実技を通して水辺での救助法を学びます

開催施設 日程：回数 講座・教室名 対象者

総合体育館

10/16（水）〜12/11（水）
の水曜日：全8 回

ヘルスアップ教室「Z
ズ ン バ

UMBA」
（2回目） 16歳以上の人

10/24（木）〜12/12（木）
の木曜日：全8 回 ピラティス（2回目） 16歳以上の人

10/24（木）〜12/12（木）
の木曜日：全8 回 ビギナーズエクササイズ（3回目） 16歳以上の人

10/24（木）〜12/12（木）
の木曜日：全8 回 50歳からの健康体操（2回目） 50歳以上の人

10/29（火）〜12/17（火）
の火曜日：全8 回 ナイトヨガ（2回目） 16歳以上の人

帯広の森
体育館

10/15（火） みんなで楽しくリトミック（0歳）
場 ふれんずぴあ（西2南8、ふじまるビル8階） 0歳児とその保護者

10/30（水）〜12/18（水）
の水曜日：全8 回 小学生（低学年）運動教室 小学1〜2年生

10/30（水）〜12/18（水）
の水曜日：全8 回 キッズコーディネーション 幼稚園・保育所の年中・

年長に当たる幼児

11/1（金）〜12/6（金）の
金曜日：全 6 回 リズムエクササイズおやこ

幼稚園・保育所の
年少に当たる

幼児とその保護者
11/7（木）〜12/5（木）の
木曜日：全4 回 キッズスポーツ教室 幼稚園・保育所の年中・

年長に当たる幼児

11/15（金）〜12/20（金）
の金曜日：全 6 回

ボディメンテナンスヨガ＆ピラ
ティス 16歳以上の人

帯広の森
市民プール

9/30（月）〜12/2（月）の
月曜日：全8 回

ストレッチポールで姿勢改善教
室（2回目） 16歳以上の人

10/7（月）〜11/18（月）の
月曜日：全 6 回 おやこ水泳教室（4回目） 2〜4歳児と

その保護者

10/7（月）〜11/18（月）の
月曜日：全 6 回 幼児水泳教室（4回目） 幼稚園・保育所の年中・

年長に当たる幼児

10/7（月）〜12/2（月）の
月曜日：全8 回 ピラティス（4回目） 16歳以上の人

10/11（金）〜11/29（金）
の金曜日：全8 回 とんでけ脂肪（2回目） 16歳以上の人

10/14（祝）
体験レッスン

（①おやこ水泳教室、②ピラティ
ス（ポール）、③アクア美UT）

①2〜4歳児と
その保護者

②③16歳以上の人
10/17（木）〜12/5（木）の
木曜日：全8 回 水中ウォーキング教室（3回目） 16歳以上の人

10/30（水）〜3/25（水）
の水曜日：全16 回 50歳からの水泳教室（2回目） 50歳以上の初心者

明治北海道
十勝オーバル

10/18（金）〜12/20（金）
の金曜日：全10 回 ヨガ③ 16歳以上の人

10/28（月）〜10/30（水）：
全3回 集まれ！キッズスケート教室 幼稚園・保育所の年中・

年長に当たる幼児

11/7（木）〜12/12（木）の
木曜日：全 6 回 B

ブ ラ ッ ク

lack B
バ ー ン ア ウ ト

urnout⑦ 16歳以上の女性

11/12（火）〜12/17（火）
の火曜日：全 6 回 キッズヨガ

幼稚園・保育所の
年中に当たる

幼児〜小学2年生
帯広の森

スポーツセンター
10/3（木）〜10/31（木）の
木曜日：全 5回 ショートトラックスケート教室 中学生以上の

スピードスケート経験者

帯広の森
アイスアリーナ

9/30（月）〜10/26（土）の
月・水・土曜日：全10 回 ちびっこスケート教室（1回目） ・小学1、2年生

・小学3〜6年生の未経験者

問総合体育館（〒 080・0030 大通北１丁目１、☎22・7828）
　 帯広の森体育館（〒 080・0856 南町南７線 56 番地７、☎48・8912）
　 帯広の森市民プール（〒 080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎47・3630）
　 明治北海道十勝オーバル（〒 080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎49・4000）
　 帯広の森スポーツセンター（〒 080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎48・2401）
　 帯広の森アイスアリーナ（〒 080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎48・6256）



■16■広報おびひろ　令和元年９月号

９月 16 日（月）「敬老の日」、９月 23 日（月）「秋分の日」は通常通りごみを収集します　月曜日収集地区の人は、午前 9 時までに分別ルールに基づいて、
決められたごみステーションに出してください。　問清掃事業課（西 24 北４、 ☎37・2311）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
問
子
育
て
支
援
課（
東
８
南
13
、保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、☎
25
・
９
７
２
２
）

◆
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
相
談
会

　

妊
婦
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
育
児
中
の
母

親
を
対
象
に
、
専
門
職
に
よ
る
講
話
の

ほ
か
、
育
児
相
談
に
も
応
じ
る
。

申
①
の
み
電
話
ま
た
は
直
接
各
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

　

対
象
日
は
個
別
通
知
を
確
認
。
受
け

付
け
は
12
時
20
分
〜
13
時
15
分

・
５
カ
月
児
健
診
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

健
診
に
来
ら
れ
な
く
て
も
、
希
望
者

に
は
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
31
年
３
月
生
ま
れ

日
９
月
11
日
㈬
、
18
日
㈬
、
25
日
㈬

・
１
歳
６
カ
月
児
健
診

対
平
成
30
年
２
月
生
ま
れ

日
９
月
５
日
㈭
、
10
日
㈫
、
19
日
㈭

・
３
歳
児
健
診

対
平
成
28
年
８
月
生
ま
れ

日
９
月
３
日
㈫
、
12
日
㈭
、
26
日
㈭

◆
パ
パ
マ
マ
お
し
ゃ
べ
り
広
場
〜
幼
稚

園
・
保
育
所
（
園
）
編
〜

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
Ｏ
Ｂ
の
マ
マ
た
ち

が
、
幼
稚
園
・
保
育
所
（
園
）
に
関
す

る
質
問
に
答
え
た
り
、
入
園
グ
ッ
ズ
を

紹
介
。

対
幼
稚
園
や
保
育
所
（
園
）
に
入
園
を

考
え
て
い
る
保
護
者

日
10
月
２
日
㈬
、
10
時
〜
11
時
30
分

定
先
着
60
組

申
９
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
子
育
て
支
援
課
へ
。

◆
ほ
ん
わ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
お
話
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
、
出
産
・
育
児
を
学
ぶ
。

対
令
和
２
年
２
月
に
初
出
産
予
定
の
夫

婦日
10
月
20
日
㈰
、
13
時
〜
15
時
30
分

申
９
月
９
日
㈪
〜
10
月
16
日
㈬
ま
で
に
、

電
話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

高
齢
者
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

◆
認
知
症
・
家
族
の
集
い
「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。
手

伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
９
月
26
日
㈭
、
13
時
30
分
〜
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

￥
１
０
０
円

◆
帯
広
市
生
活
援
助
員
養
成
研
修

　

市
の
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
に
お
け
る
「
て
だ
す
け
サ
ー
ビ

ス
」
の
従
事
者
を
養
成
。

　

研
修
の
全
課
程
（
原
則
50
時
間
）
を

修
了
し
、
て
だ
す
け
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

す
る
事
業
所
に
就
職
す
る
と
、
生
活
援

助
員
と
し
て
従
事
で
き
る
。
受
講
中
の

託
児
は
応
相
談
。
日
程
や
学
習
内
容
な

ど
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
て
だ
す
け
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
の
就

職
希
望
や
予
定
の
あ
る
人

日
10
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
、
20
日
㈰
、

26
日
㈯
、
11
月
２
日
㈯
、
４
日

（振）
〜
15

日
㈮
の
間
で
見
学
実
習
1
回
、
17
日
㈰
、

全
７
回
、
い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時

場
帯
広
コ
ア
専
門
学
校
（
西
11
南
41
）

定
先
着
30
人

申
８
月
26
日
㈪
〜
９
月
24
日
㈫
ま
で
に
、

申
込
書
に
記
入
の
上
、
高
齢
者
福
祉
課

へ
。
申
込
書
は
、
高
齢
者
福
祉
課
、
介

護
保
険
課
（
市
庁
舎
１
階
）
で
配
布
の

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷

可
能
。

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

場
申
問
各
申
込
期
間
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー（
東
８
南
13
、保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
、
☎
25
・
９
７
０
１
、
Ｆ
25
・
９
７

０
３
）
へ
。
手
話
・
要
約
筆
記
通
訳
の

希
望
者
は
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
視
覚
障
害
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座

　

点
字
や
テ
キ
ス
ト
デ
イ
ジ
ー
図
書
の

作
成
な
ど
、
視
覚
障
害
者
へ
の
情
報
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
。

日
10
月
３
日
㈭
、
４
日
㈮
、
10
日
㈭
、

11
日
㈮
、
17
日
㈭
、
18
日
㈮
、
全
６
回
、

10
時
〜
12
時

定
先
着
15
人

申
込
期
間
９
月
９
日
㈪
〜
27
日
㈮

◆
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
基
礎
的

事
業
（
後
期
）
の
受
講
生
募
集

　

初
め
て
の
人
は
募
集
前
の
見
学
が
可

能
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

つ
人

日
い
ず
れ
も
10
月
〜
翌
年
３
月
の
各
曜

日
、
全
16
回
、
①
書
道
（
火
曜
日
10
時

〜
12
時
）、
②
陶
芸
（
火
曜
日
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
）、
③
卓
球
（
水
曜
日

10
時
〜
12
時
）、
④
革
工
芸
（
水
曜
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

定
各
先
着
①
②
④
15
人
、
③
20
人
、
い

ず
れ
も
初
め
て
の
人
優
先

￥
材
料
費
な
ど
の
実
費

申
込
期
間
９
月
３
日
㈫
〜
13
日
㈮

障
が
い
者
乗
馬
体
験

　

馬
と
の
触
れ
合
い
や
乗
馬
を
通
じ
、

健
康
の
増
進
や
生
活
の
質
の
向
上
を
図

る
。
参
加
の
際
に
は
、
引
率
者
の
同
伴

が
必
要
。
体
重
な
ど
の
制
限
が
あ
る
の

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の
施
設
を
利

用
し
て
い
る
自
立
、
座
位
が
可
能
な
身

体
・
知
的
・
精
神
障
害
、
発
達
障
害
の

あ
る
小
学
生
以
上
の
人

日
①
10
月
４
日
㈮
、
②
19
日
㈯
、
③
25

日
㈮
、
10
時
30
分
〜
12
時

定
各
５
人
程
度

場
申
問
①
９
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮
、

②
９
月
24
日
㈫
〜
10
月
４
日
㈮
、
③
９

月
30
日
㈪
〜
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
申

込
用
紙
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
帯
広
畜
産
大
学
（
稲
田
町
西
２
線
、

☎
49
・
５
７
７
６
、
Ｆ
49
・
５
２
８
９
、

syogai

＠obihiro.ac.jp

）
へ
。
申
込

用
紙
は
畜
大
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷

す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

担
当
課
障
害
福
祉
課

ビ
ジ
ネ
ス

小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
登
録

を
受
け
付
け
ま
す

　

市
が
発
注
す
る
50
万
円
以
下
の
修
繕

業
務
の
受
注
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、

小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
登
録
の
申
請

が
必
要
で
す
。
既
に
登
録
し
て
い
る
事

業
者
は
、
登
録
の
有
効
期
限
が
９
月
30

日
㈪
ま
で
の
た
め
、
市
か
ら
送
付
す
る

案
内
に
従
い
、
更
新
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
次
回
の
登
録
期
間
は
10
月

１
日
㈫
〜
令
和
３
年
９
月
30
日
㈭
ま
で

で
す
。
新
規
登
録
は
、
随
時
受
け
付
け

て
お
り
、
毎
月
20
日
ま
で
に
申
請
す
る

と
翌
月
か
ら
登
録
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
契
約
管
財
課（
市
庁
舎
５
階
、☎
65
・

４
１
１
４
）

昨年のパパママおしゃべり広場

昨年の研修の様子

開催日 講座名 / 場所・申し込み先 対象 / 定員

９月17日
（火）

ママと赤ちゃんのわくわ
く母乳講座

対①妊娠中
の人、②１
歳までの赤
ちゃんと保
護者
定①のみ各
先着５人

地域子育て支援センター
もりのこ

（大空町 1、☎49・2005）

９月26日
（木）

ママと赤ちゃんの歯っぴ
い講座

地域子育て支援センター
あじさい

（東 9 南 19、☎67・6231）

時間はいずれも 10 時〜 11 時 10 分

　子育てなどを理由に介護職場を離職した有資
格者を対象に、職場復帰のために必要となる知
識の習得を支援する研修会。
対介護福祉士、初任者研修修了などの資格を有
する人で、市内か近隣町村の介護施設などに就
職を希望する人
日10月５日（土）、９時〜14時、９日（水）、10時
〜16時、14日（祝）、９時〜13時、全３回（希望
日のみの参加も可能）
場帯広コア専門学校（西11南41）
定先着20人
申問９月13日（金）
までに、介護保険
課（市庁舎１階、☎

65・4150）へ。

　各種手続きや施設案内、医療機関、防災情報
など、市民生活に役立つ情報をまとめた冊子「お
びひろ 暮らしと防災ガイド」を令和２年３月（予
定）に市民の皆さんにお届けする予定です。
　官民協働事業として取り組み、協働事業者（東
洋印刷）が集める広告収入で発行します。
　冊子への広告掲載を希望する事業主の皆さん
は、この機会に申し込みください。
広告募集期間　12月20日（金）まで
※ 帯広市広告掲載要綱、広告掲載基準に基づき、

業種および広告内容によっては掲載できない
場合があります。

申問東洋印刷（西10南９、☎23・1321）へ。
担当課広報広聴課

　事業主の皆さんへ

「おびひろ 暮らしと防災
ガイド」に掲載する広告
を募集します

潜在介護士等
復職支援研修会

実践的に学べます
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９月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、９月４日（水）、18 日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収集地区
は、９月 11 日（水）、25 日（水）です。　問清掃事業課（西 24 北４、 ☎37・2311）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

募　
集

住
ま
い
の
改
修
助
成
金

第
３
回
募
集

　

消
費
税
を
除
く
10
万
円
以
上
の
改
修

工
事
を
す
る
人
に
、
５
万
円
を
交
付
。

対
助
成
金
交
付
決
定
後
に
行
う
住
宅
性

能
が
向
上
す
る
改
修
工
事

募
集
件
数
抽
選
１
６
９
件
（
申
請
が
募

集
件
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
10
月
１

日
よ
り
先
着
順
で
追
加
募
集
を
行
う
）

申
問
９
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮
ま
で
に
、

直
接
建
築
指
導
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎

65
・
４
１
８
０
）
へ
。

９
月
定
期
募
集
分

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

　

申
し
込
み
は
郵
送
や
電
話
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認

書
類
お
よ
び
身
元
確
認
書
類
を
持
参
の

上
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
し
込

み
方
法
、
入
居
者
資
格
、
募
集
住
宅
な

ど
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
随
時
受
け
付
け
て
い
る
住

宅
も
あ
り
ま
す
。

日
９
月
２
日
㈪
〜
４
日
㈬
、
８
時
45
分

〜
17
時
30
分
（
初
日
の
み
、
市
庁
舎
10

階
第
５
Ｂ
会
議
室
で
19
時
ま
で
受
け
付

け
）

場
申
問
住
宅
課（
市
庁
舎
３
階
、☎
65
・

４
１
９
０
）

自
衛
官
を
募
集

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
申
込
期
間
に
、
自
衛
隊
帯
広
募
集

案
内
所
（
西
５
南
14
、

☎
23
・
８
７
１
８
）

へ
。

担
当
課
総
務
課

案　
内

お
墓
参
り
の
供
え
物
や
ご
み
は

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

　

９
月
20
日
㈮
か
ら
、
お
彼
岸
で
す
。

カ
ラ
ス
や
キ
ツ
ネ
に
荒
ら
さ
れ
て
、
お

墓
が
汚
れ
る
の
で
供
え
物
や
ご
み
は
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
課（
市
庁
舎
１
階
、☎
65
・

４
１
４
４
）

こ
ん
な
と
き
に
は
、
国
民
年
金

の
届
け
出
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が

あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
な
い
全
て
の
人
が
加
入

す
る
制
度
で
す
。
届
け
出
を
忘
れ
る

と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
減
っ
た

り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
の

で
、
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
20
歳
に
な
っ
た
と
き
（
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
な
い
人
）
▽
60
歳
に
な
る

前
に
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き
▽
海

外
か
ら
転
入
し
た
と
き
（
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
な
い
人
）
▽
収
入
が
増
え
、

会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く

な
っ
た
と
き
▽
配
偶
者
の
退
職
や
死
亡

に
よ
り
会
社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者

で
な
く
な
っ
た
と
き
▽
離
婚
に
よ
り
会

社
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く

な
っ
た
と
き

　

会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
る
人
の
被
扶

養
配
偶
者
に
な
る
と
き
は
、
そ
の
人
の

勤
務
先
へ
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
課（
市
庁
舎
１
階
、☎
65
・

４
１
４
３
）、帯
広
年
金
事
務
所（
西
１

南
１
、☎
25
・
８
１
１
３
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

が
始
ま
り
ま
す

　

年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
一
定
額
以

下
の
人
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
に
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求

手
続
き
の
案
内
が
９
月
上
旬
以
降
に
届

き
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７

０
・
０
５
・
４
０
９
２
）

担
当
課
戸
籍
住
民
課

第
三
期
帯
広
市
ア
イ
ヌ
施
策
推
進

計
画
の
市
民
意
見
交
換
会

　

計
画
策
定
に
当
た
り
、
市
民
意
見
交

換
会
を
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不

要
な
の
で
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
９
月
４
日
㈬
、
19
時
〜
20
時

場
生
活
館
（
柏
林
台
東
町
２
）

問
社
会
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４

１
４
６
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

有
効
期
限
が
変
わ
り
ま
す

　

国
保
の
保
険
証
は
令
和
２
年
８
月
よ

り
高
齢
受
給
者
証
と
併
合
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
９
月
末
日
ま
で
に
郵
送

す
る
令
和
元
年
度
の
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、
令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
条
件
に
該
当
す
る
人
は
、

有
効
期
限
が
令
和
２
年
７
月
31
日
よ
り

も
早
ま
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に

な
る
人

②
退
職
医
療
制
度
に
該
当
し
、
令
和
２

年
７
月
31
日
ま
で
に
65
歳
に
な
る
人

③
保
険
料
の
滞
納
に
よ
り
短
期
証
の
交

付
対
象
と
な
る
人

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４

１
３
８
）

　令和２年４月１日採用予定の消防職員を募集。申し込みの
前に、必ず試験案内で受験資格と申込方法を確認してくださ
い。試験案内は、とかち広域消防局総務課、十勝管内各消防
署と総合案内（市庁舎１階）で配布しているほか、とかち広域
消防事務組合ホームページにも掲載しています。
◆試験区分
・高  校  卒　 年齢などの受験資格は、試験案内で確認してく

ださい。
◆採用人数　試験案内で確認してください。
◆試験日程　 ９月22日（日）に１次試験（一般教養試験、適性試

験）。２次試験以降の日程は試験案内で確認して
ください。

◆試験会場　とかち広域消防局庁舎ほか
申問８月26日（月）〜９月６日（金）までに、
試験案内の採用試験申込書と郵便はがきを
同封の上、直接または郵送でとかち広域消
防局総務課人事給与係（〒080・0016西６
条南６丁目３番地１、消防庁舎３階、☎
26・9121）へ。

令和２年度採用 とかち広域消防事務組合
消防職員の募集 後期日程

帯広市野草園運営委員の
活動に参加しませんか

　帯広市野草園運営委員会は、市内中心部にありなが
ら、およそ380種の植物がある野草園の自然を守るため
に活動しており、一緒に活動できる仲間を募集していま
す。主な活動は、野草園の開園・閉園に向けた準備、各
種行事の案内や補助、運営委員会での情報交換や、研修
旅行です。申し込み
は随時受け付けてい
ます。詳細は問い合
わせください。
申問児童会館（緑ケ
丘２、 ☎24・2434）
へ。

　公園などの樹木の間伐材を無料配布。乗用車もしくは
軽トラックに積める程度まで。普通トラック、大型トラ
ックは不可。
日10 月５日（土）、９時〜 15 時（無くなり次第終了）。
小雨決行、荒天時は６日

（日）に順延
場西 22 南５（アルバータ
通沿い）
問みどりと花のセンター

（緑ケ丘２、☎21・3172）

●森の里小学校

南５線南５線

南４線南４線

会場
西22南5西22南5

春駒通春駒通

●南商業高校●南商業高校中島通（アルバータ通）

中島通（アルバータ通）

サラダ館サラダ館●

間伐材を無料配布します
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公
益
財
団
法
人
ア
イ
ヌ
民
族
文
化

財
団
助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

問
帯
広
ア
イ
ヌ
協
会
（
☎
34
・
６
５
５

２
）

◆
第
46
回
チ
ョ
マ
ト
ー
慰
霊
祭

　

イ
チ
ャ
ル
パ
（
供
養
儀
式
）
の
実
施
、

伝
統
古
式
舞
踊
の
奉
納
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
１
日
㈰
、
11
時
～
12
時
30
分

場
チ
ョ
マ
ト
ー
公
園
（
西
16
北
１
）

◆
第
３
回
マ
レ
ッ
ク
漁
体
験
会

　

主
に
子
ど
も
を
対
象
に
、
ア
イ
ヌ
文

化
の
マ
レ
ッ
ク
漁
（
サ
ケ
の
捕
獲
）
の

体
験
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
29
日
㈰
、
10
時
～
13
時

場
伏
古
別
川�

水
辺
の
楽
校
（
西
13
北

６
）パ

ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
展

「
色
・
い
ろ
・
イ
ロ
」

　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
作
品
（
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
バ
ッ
ク
な

ど
）
約
70
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
４
日
㈬
～
10
日
㈫
、
10
時
～
17

時
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

場
Ｎ
Ｈ
Ｋ
帯
広
放
送
局
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
西
５
南
７
）

問
和
み
・
川
尻
（
☎
０
９
０
・
２
０
７

０
・
９
３
８
５
）

ツ
ー
ル
・
ド
・
北
海
道
２
０
１
９

　

開
催
当
日
の
交
通
規
制
情
報
は
ツ
ー

ル
・
ド
・
北
海
道
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

日
場
▽
９
月
６
日
㈮
、
旭
川
市
～
新
得

町
▽
７
日
㈯
、
帯
広
市
～
北
見
市
▽
８

日
㈰
、
北
見
市
～
当
麻
町

問
ツ
ー
ル
･
ド
･
北
海
道
（
☎
０
１
１

・
２
２
２
・
５
９
２
２
）

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

i
n
プ
ラ
ザ
ま
つ
り

　

動
物
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
、
愛
玩

動
物
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
ま
す
。

日
９
月
７
日
㈯
～
８
日
㈰
、
10
時
～
16

時
（
８
日
は
15
時
ま
で
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
十
勝
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部
環
境

生
活
課
（
☎
26
・
９
０
３
１
）

帯
広
刑
務
所
矯
正
展

　

全
国
の
刑
務
所
作
業
製
品
や
、
帯
広

刑
務
所
で
収
穫
し
た
生
鮮
野
菜
を
販
売

し
ま
す
。
雨
天
決
行
。

日
９
月
８
日
㈰
、
９
時
～
15
時

場
問
帯
広
刑
務
所
（
別
府
町
南
13
線
、

☎
48
・
７
９
９
８
）

男
女
平
等
参
画
関
係

無
料
法
律
相
談
会
（
予
約
制
）

　

弁
護
士
が
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ス

ト
ー
カ
ー
、
雇
用
、
離
婚
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
９
月
13
日
㈮
、
13
時
30
分
～
16
時
30

分
の
間
で
１
人
30
分
間

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

定
先
着
６
人

申
問
電
話
で
北
海
道
女
性
協
会
（
☎

０
１
１
・
２
５
１
・
６
３
２
９
）
へ
。

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

対
十
勝
管
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

親申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話
で
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
20
・
７
７
５
１
）
へ
。
託
児
希
望

者
は
申
し
込
み
時
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
無
料
法
律
相
談
会

日
９
月
13
日
㈮
、
13
時
～
15
時
の
間
で

１
人
30
分
間

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
先
着
４
人

申
込
期
限
９
月
６
日
㈮

◆
中
級
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

日
①
９
月
14
日
㈯
、
②
21
日
㈯
、
い
ず

れ
も
10
時
～
12
時

場
市
民
活
動
プ
ラ
ザ
六
中（
東
11
南
９
）

定
各
先
着
５
人

申
込
期
限
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

北
斎
展
～
師
と
弟
子
た
ち
～

　

江
戸
後
期
に
多
彩
な
活
動
を
展
開
し
、

偉
大
な
業
績
を
残
し
た
葛
飾
北
斎
の
芸

術
の
神
髄
に
迫
り
ま
す
。

日
９
月
14
日
㈯
～
11
月
24
日
㈰
、
９
時

30
分
～
17
時
（
最
終
入
場
16
時
30
分
）

￥
大
人
１
１
０
０
円
、
高
大
生
６
０
０

円
、
中
学
生
３
０
０
円
、
小
学
生
以
下

無
料

場
問
北
海
道
立
帯
広
美
術
館
（
緑
ケ
丘

２
、
☎
22
・
６
９
６
３
）

帯
広
高
等
看
護
学
院
見
学
会

　

看
護
師
に
興
味
が
あ
る
高
校
生
以
上

の
人
を
対
象
に
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
①
９
月
14
日
㈯
、
②
11
月
２
日
㈯
、

い
ず
れ
も
10
時
～
12
時

場
申
問
①
８
月
27
日
㈫
～
９
月
２
日

㈪
、
②
10
月
15
日
㈫
～
18
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
帯
広
高
等
看

護
学
院
（
西
11
南
39
、
☎
47
・
８
８
８

１
、

obikan@
m
2.octv.ne.jp

）
へ
。

メ
ロ
デ
ィ
キ
ッ
ズ

「
音
楽
レ
ッ
ス
ン
」

　

ク
ニ
さ
ん
と
ミ
カ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

楽
し
い
音
楽
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
日
９
月
14
日
㈯
、
①
13
時
～
13
時
45

分
（
４
歳
～
小
学
２
年
生
）、
②
14
時

～
14
時
45
分
（
小
学
３
～
６
年
生
）

定
各
先
着
10
人

￥
各
５
０
０
円

場
申
問
前
日
17
時
ま
で
に
、
電
話
で
十

勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク
（
音
更
町
十
勝

川
温
泉
南
18
、
☎
32
・
６
７
８
０
）
へ
。

親
の
力
を
は
ぐ
く
む
会

iイ
ン

フ

ァ

ン

ト

n
f
a
n
t
講
演
会

　

田
中
康
雄
氏
（
こ
こ
ろ
と
そ
だ
ち
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
む
す
び
め
院
長
）
が
、「
受

容
す
る
と
は
？
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し

ま
す
。

日
９
月
14
日
㈯
、
13
時
～
16
時

定
先
着
３
０
０
人

￥
２
０
０
０
円

場
め
む
ろ
駅
前
プ
ラ
ザ
め
む
ろ
ー
ど

（
芽
室
町
本
通
１
）

問
親
の
力
を
は
ぐ
く
む
会
代
表
・
奥
村

（
☎
０
９
０
・
６
２
１
７
・
５
５
２
９
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

（
予
約
制
）

　

多
重
債
務
、
相
続
に
関
す
る
手
続
き
、

登
記
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
９
月
18
日
㈬
、
18
時
～
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
９
月
12
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で

釧
路
司
法
書
士
会
司
法
書
士
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（

０
８
０
０
・
８
０
０
・

３
９
４
６
）
へ
。

「
合
同
企
業
説
明
会
」
中
高
年
就
職

促
進
３
Ｄデ
イ

ズ

ａ
ｙ
ｓ
イ
ン
帯
広

　
「
も
の
づ
く
り
・
Ｉ
Ｔ
・
食
・
観
光
」

関
連
企
業
な
ど
へ
の
正
社
員
就
職
促
進

の
た
め
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
お
お
む
ね
35
歳
以
上
の
即
戦
力
と
期

待
さ
れ
る
中
高
年
求
職
者

日
▽
求
職
セ
ミ
ナ
ー
９
月
18
日
㈬
、
①

14
時
～
、
②
18
時
30
分
～
▽
合
同
企
業

説
明
会
19
日
㈭
、
13
時
～
▽
企
業
見
学

会
20
日
㈮
、
10
時
～

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
求
職
セ
ミ
ナ
ー
の
み
開
催
日
の
前

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
（
☎
０

１
１
・
２
２
３
・
４
３
６
６
、
Ｆ
０
１

１
・
２
２
３
・
３
０
４
８
、

chukoun
en@
career-bank.co.jp

）
へ
。

子
育
て
マ
マ
と
シ
ニ
ア
向
け

お
仕
事
説
明
会

　

子
育
て
中
の
女
性
と
高
齢
者
を
対
象

と
し
た
セ
ブ
ンｰ

イ
レ
ブ
ン
の
お
仕
事

説
明
会
で
す
。

対
子
育
て
中
の
女
性
、
ま
た
は
お
お

む
ね
60
歳
以
上
で
市
内
の
セ
ブ
ンｰ

イ

レ
ブ
ン
各
店
舗
で
働
い
て
み
た
い
人

日
９
月
20
日
㈮
、
14
時
～
15
時
30
分

場
市
庁
舎
（
西
５
南
７
）

定
先
着
15
人

申
問
９
月
19
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
説

明
会
受
付
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
・

０
３
１
・
７
１
１
）
へ
。

肩
こ
り
対
策
と
元
気
づ
く
り
の

ツ
ボ
・
体
操
講
座

　

肩
こ
り
の
予
防
・
改
善
と
フ
レ
イ
ル

予
防
に
役
立
つ
体
操
と
ツ
ボ
押
し
を
行

い
ま
す
。

日
９
月
20
日
㈮
、
14
時
～
16
時

場
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
（
西
２
南

８
、
ふ
じ
ま
る
ビ
ル
８
階
）

定
先
着
30
人

申
問
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
北
海
道

札
幌
視
覚
支
援
学
校
附
属
理
療
研
修
セ

ン
タ
ー
（
☎
Ｆ
０
１
１
・
５
３
３
・
３

２
５
３
）
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
流や

ぶ
さ
め

鏑
馬

帯
広
神
社
例
大
祭
の
流
鏑
馬
奉
納

　

北
海
道
和
種
馬
（
ど
さ
ん
こ
）
の
魅

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
11月号掲載の受付締め切りは
９月13日（金）です。
　　　　　　広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）
問い合わせ

市民の掲示板
み ん な

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

　これからの時期は日没が
早くなり、車と歩行者が接
触する事故が多発します。
　車のライトは自分の車の
前を明るく照らす他に、歩
行者や自転車、他の通行車
両に自車の存在を知らせる
役目もあります。
　スピードダウンや小まめ
にライトの切り替えをする
など、道路の状況に応じた
運転を心掛けましょう。

夕暮れ時の運転は早めの点灯を実施しましょう
安心安全推進課（市庁舎3階、☎65・4131）問い合わせ

安心安全 メ モ！

車が
来てた！！わ！！

ミニバレーについて声を聞かせてください　当日はミニバレーはしませんので、服装、入退場は自由です。　日９月３日（火）、19時～ 21時　
場啓親福祉センター（西14北７）　問1000人プロジェクト声を聞かせてください・島貫（☎090・3019・5351）



■19■ 広報おびひろ　令和元年９月号 問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
「
ワ
ン

コ
イ
ン
で
楽
し
む
午
後
の
ひ
と
と
き
」

　

カ
ホ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
デ
ュ
オ
「
Ｐピ
ｉ

ａア-

ｊホ

ン
ｏ
ｎ
」の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
26
日
㈭
、
13
時
～
14
時

￥
５
０
０
円

場
問
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
、

☎
23
・
８
１
１
１
）

ぷ
れ
い
お
ん
・
と
か
ち

子
育
て
講
演
会

　

足
立
隆
子
氏
（
日
本
プ
レ
イ
セ
ン

タ
ー
協
会
）
が
、「
プ
レ
イ
セ
ン
タ
ー

で
親
も
子
も
地
域
も
育
つ
！
」
を
テ
ー

マ
に
講
演
し
ま
す
。
託
児
あ
り
（
託
児

料
１
人
５
０
０
円
）。

日
９
月
28
日
㈯
、
10
時
～
11
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
ぷ

れ
い
お
ん
・
と
か
ち
（
☎
36
・
０
５
６

０
）
へ
。

第
11
回
財
団
杯
帯
広
オ
ー
プ
ン
・

男
女
団
体
混
合
卓
球
大
会

参
加
資
格
18
歳
以
上
で
傷
害
保
険
に
加

入
し
て
い
る
こ
と

日
９
月
29
日
㈰
、
８
時
～
17
時

学
生
以
下
６
０
０
円
（
軽
食
込
み
）

問「
萌
え
の
会
」朗
読
倶
楽
部
・
東ひ

が
し
だ
て館（

☎

０
９
０
・
９
５
１
８
・
０
３
４
５
）

第
11
回
財
団
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会

日
10
月
５
日
㈯
、
８
時
～
13
時

場
帯
広
の
森
運
動
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
（
南
町
南
７
線
56
番
地
７
）

定
抽
選
１
０
０
人

￥
１
０
０
０
円

申
問
９
月
23
日
㈷
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）

を
書
い
て
、
帯
広
の
森
陸
上
競
技
場

（
〒
080
･
0856
南
町
南
７
線
56
番
地
７
、
帯

広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
47
・
１
１

８
８
）
へ
。

第
３
回
学
長
杯

知
的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
の
バ
ト
ラ
ー
（
参

戦
者
）
と
観
覧
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

観
覧
希
望
者
は
、
当
日
直
接
会
場
へ
。

日
10
月
５
日
㈯
、
13
時
～
15
時

場
帯
広
大
谷
短
期
大
学
（
音
更
町
希
望

が
丘
３
）

申
問
バ
ト
ラ
ー
の
み
10
月
３
日
㈭
18

時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

帯
広
大
谷
短
期
大
学
附
属
図
書
館
（
☎

42
・
４
４
２
４
・
内
線
53
、

library
@
oojc.ac.jp

）
へ
。

人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱

さ
れ
ま
し
た

　

帯
広
市
に
は
10
人
の
人
権
擁
護
委
員

が
い
て
、
い
じ
め
や
虐
待
、
Ｄ
Ｖ
、
セ

ク
ハ
ラ
な
ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員

に
加
藤
幸
子
さ
ん
、
岩
田
明
子
さ
ん
が

再
任
さ
れ
、
新
た
に
村
瀬
勝
広
さ
ん
が

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

日
月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分
～
17
時
15

分場
問
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
（
東

５
南
９
、
☎
24
・
５
８
２
３
）

力
を
伝
え
る
流
鏑
馬
実
演
を
行
い
ま
す
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
流
鏑
馬
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン

日
９
月
22
日
㈰
、
10
時
～
11
時

場
帯
広
競
馬
場
（
西
13
南
９
）

問
十
勝
ど
さ
ん
こ
女
子
会
代
表
・
吉
近

（
☎
０
９
０
・
６
４
１
２
・
３
３
６
９
）

◆
帯
広
神
社
例
大
祭
の
流
鏑
馬
奉
納

日
９
月
25
日
㈬
、
▽
神
事
９
時
～
▽
奉

納
10
時
30
分
～

場
帯
広
神
社
（
東
３
南
２
）

問
十
勝
ど
さ
ん
こ
弓
馬
会
事
務
局
・
中

村（
☎
０
９
０
・
６
８
７
３
・
５
２
６
１
）

十
勝
の
活
性
化
を
考
え
る
会

講
演
会

　

福
井
孝
志
氏
（
北
海
道
大
学
名
誉
教

授
）
が
、「
令
和
新
時
代
に
お
け
る
十
勝

発
展
の
夢
と
可
能
性
」
を
テ
ー
マ
に
講

演
し
ま
す
。

日
９
月
23
日
㈷
、
15
時
～
16
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
1
5
0
人

問
十
勝
の
活
性
化
を
考
え
る
会
会
長
・

寺
町
（
☎
０
８
０
・
１
８
８
７
・
５
５

４
３
）

場
総
合
体
育
館
（
大
通
北
１
）

￥
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
９
月
16
日
㈷
ま
で
に
、
総
合
体
育
館

で
配
布
の
申
込
書
と
参
加
料
を
Ｔ
ー
２

ス
ポ
ー
ツ
（
〒
080
・
0801
東
１
条
南
１
丁

目
５
―
24
、
渡
辺
ビ
ル
）
へ
。

問
帯
広
卓
球
連
盟
・
田
口
（
☎
０
９
０

・
２
８
１
１
・
９
０
０
９
）

第
５
旅
団
創
立
15
周
年
・

帯
広
駐
屯
地
創
設
68
周
年
記
念
行
事

　

帯
広
駐
屯
地
を
一
般
開
放
し
、
訓
練

展
示
、
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
29
日
㈰
、
８
時
30
分
～
15
時

場
問
帯
広
駐
屯
地
第
５
旅
団
司
令
部
広

報
班
（
南
町
南
７
、
☎
48
・
５
１
２
１
）

第
６
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
朗
読
会

～
よ
う
こ
そ
！
「
童
話
の
部
屋
へ
」
～

　

来
場
者
募
金
を
図
書
館
に
寄
贈
し
、

本
の
購
入
に
充
て
て
も
ら
う
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
朗
読
会
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
29
日
㈰
、
▽
軽
食
12
時
30
分
～

13
時
▽
朗
読
会
13
時
30
分
～

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

￥
前
売
券
の
み
大
人
１
０
０
０
円
、
小

▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話／ PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

　猫は、自由奔放でマイペースに振る舞う
様子から、気まぐれな動物と感じる人が
多いでしょう。しかし、猫はさまざまなし
ぐさで気持ちを雄弁に語っており、不思
議に見える行動にも、すべて理由があり
ます。本書では、しぐさや行動、表情か
ら、猫がしてほしいこと、病気の兆候などを読み取るすべについ
て、わかりやすく図解されています。猫の魅力を発見し、一緒に
楽しく暮らしてみませんか？現在、猫を飼っている人はもちろん、
これから飼おうと思っている人にもおすすめの一冊です。

　今月は、ペット(猫)と楽しく暮らすため、飼い主として知っ
ておきたいことがわかる本を紹介します。

図書館のオススメ

図書館（西２南14、☎22・4700）問い合わせ

『ネコのキモチ解剖図鑑
　　ネコに好かれる暮らし方ガイド』

（表紙画像使用許諾済）

監　修…服部　幸/出版社…エクスナレッジ

　広報担当者が市内の気に
なる施設に行き、取材を行
うコーナーです。今回取材
に行ったのはこちらです。

スノーピーク十勝
ポロシリキャンプフィールド

広報広聴課（市庁舎3階、☎65・4109）問い合わせ

広報担当者が 行く！行く！

ポロシリ高原の四季が楽しめる 手ぶらでも宿泊できる「住
じゅうばこ
箱」

　中心市街地から車
で約40分、アウト
ドア総合メーカー
「スノーピーク」が運
営するキャンプ場で
す。きれいな施設と
ふかふかの芝生が好
評で、キャンプ道具
をレンタル（有料）できるので、気軽にキャンプが楽しめ
ると家族連れや女性にも人気です。日ごろの喧

けんそう

噪を離れ
て、紅葉が始まる秋キャンプでゆったり過ごしませんか。
　詳細は、スノーピーク十勝ポロシリキャンプフィール
ド（☎60・2000）へ問い合わせください。
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帯広帯広

中札内中札内

看板看板

中札内IC

幸福IC

場所　拓成町第２基線 2 − 7

認知症に関する情報をお届けします！

ロバ隊長
認知症サポーターキャ
ラバンのマスコット。
認知症になっても安
心して暮らせるまちづく
りの先頭を歩きます。

「認知症カフェに
　　行ってみよう」

ロバ隊長便り

和やかな雰囲気の認知症カフェ

問い合わせ
高齢者福祉課（市庁舎２階、☎65・4145）

Q　認知症カフェは認知症の人が行く所なの？
A　�認知症カフェは誰でも参加でき、地域の人たちが交流する場でもあり
ます。「親の物忘れが多くなってきて心配」などの悩みや、ちょっとお
しゃべりしたい、という気持ちで参加して大丈夫です。参加者の体験
を聞いたり、専門的な相談先を案内することもできます。

Q　�何か手伝えることがあればやってみたい！という人はどうしたらいいの？
A　�まずは、自分ができそうなことを私たちスタッフに相談してください。
　　認知症カフェでお待ちしています。

認知症カフェの場所は、２頁を見てね！

戸蔦橋

点滅
信号

Aコープ
戸蔦店

　認知症カフェの
スタッフにお話を
聞いてみたよ！
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市政のお知らせを放送しています
◆テレビ　市役所だより（OCTV�11ch）�
毎日４回放送していて、市ホームページ
からもご覧になれます。

◆ラジオ（毎週月・水・金曜日）
おびひろタウンインフォメーション
（FM-JAGA77.8MHz）��９：15～９：20
おびひろ広報メモ
（FM-WING76.1MHz）�９：30～９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にする
ために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、ＦＡＸ23・0156、Ｅ
メールreport@city.obihiro.hokkaido.jp）
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情
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収
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て
の
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演
会
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９
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消
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演
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井
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ザ
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）
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暮
ら
し
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で
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に
な
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！
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に
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演
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行
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時
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〜
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先
着
１
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０
人

申
し
込
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９
月
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話
で
安
心
安
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進
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。
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②
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１
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５
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０
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６
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　連続テレビ
小説「なつぞ
ら」の帯広ロ
ケで使用され
た「天

てんよう

陽の家」
のセットが一
般公開され、
セレモニーが
開催されまし
た。俳優の吉沢亮さん演ずる山田天陽の生家のセットは、
真鍋庭園内の無料スペースに展示されているので、皆さ
んも「なつぞら」の世界観を感じてみませんか。（７月20日、
真鍋庭園）

「なつぞら」ロケセット公開

　ばんえい十
勝 の PR馬 と
し て 12年 間
活躍したリッ
キー号の引退
式に、多くの
ファンが集い
ました。元ば
んえい競走馬のリッキー号は市の特別嘱託職員として、
イベントや馬車運行を通じ、ばんえい競馬の魅力発信を
行いました。今後リッキー号は十勝管内の牧場で余生を
過ごし、新たなPR馬にはフクスケ号とハクウンリュー号
が任命されました。（７月27日、帯広競馬場）

リッキー号引退式

タベルナ・ラ・オビヒロ
「タベルナ」とは欧州で食堂や居酒屋などを表す言葉です。帯広にちなんだ料理をご紹介！

今回のテーマは
学校給食

ふるさとの日（9月〜 11月）
　各月に１日ずつ地場産物を使用したメニューを出
す「ふるさとの日」を、帯広の農産物が豊富に出回る
９～ 11月の収穫時期に実施しています。
　十勝・帯広の安全で新鮮な農畜産物や水産物を多
く使うことで、地場産物に対する理解を深め、郷土
を大切にする心を育むことを目的としています。

●若鶏もも肉ぶつ切り………………360ｇ
●生塩こうじ………………大さじ1（20ｇ）
●おろしショウガ……チューブ4cm（1.5ｇ）
●おろしニンニク……チューブ1cm（0.5ｇ）
●乾燥バジル粉…………小さじ1/2（0.5ｇ）

  材  料　〈４人分〉

１． フライパンに油（分量外）を熱し、鶏
もも肉を炒める。

２． 生塩こうじ・ショウガ・ニンニクで
味付けする。

３． 火が通ったら、バジルを混ぜて出来
上がり。

  調理手順

給食の人気メニューの一つ
です。鶏肉だけでなく、ほ
かの肉や野菜にもよく合う
味付けなので、お好みの具
材でも試してみてください。

下森栄養士

コロコロチキンの
バジル風味

ふるさとの日給食（川西カレー・ゴボウサラダ）

体　
　
　

験

清涼飲料水の秘密を知ろう！糖度調べ
秋の味覚試食会（11時～）
LEDソーラーライト作り
脳トレクイズにチャレンジ
新聞紙エコバッグ・ネコキャップ作り
はかりにチャレンジ
気になる塩分試飲チェック
十勝を食べよう！（十勝産品試食）
地場産野菜が当たるスタンプラリー　

展　

示

消費生活展50年を振り返る
特殊詐欺の手口を知ろう
新洗濯表示　知っていますか？
「終活」をご存じですか
介護保険制度資料コーナー
ご存知ですか　新案内マーク
シルバー人材センターの取り組み
住宅に関する情報コーナー

そ
の
他

消費者講演会
成年後見相談コーナー

地場産野菜・手づくり味
み そ

噌の販売
手作りアクリルたわし販売
古布回収コーナー

消費生活展イベント一覧

清涼飲料水の糖度調べの様子

要申込

要申込




