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認
知
症
を
正
し
く
知
る

　

普
段
の
生
活
や
、
仕
事
を
通
じ
て
認

知
症
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
認
知
症
の

こ
と
を
正
し
く
理
解
し
て
い
れ
ば
対
応

に
戸
惑
う
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

市
や
市
民
団
体
が
開
催
し
て
い
る
学
び

や
交
流
の
場
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

は
、
講
師
が
企
業
や
学
校
、
地
域
に
伺

い
、
認
知
症
の
症
状
や
、
認
知
症
の
人

と
関
わ
る
際
の
心
構
え
を
伝
え
る
無
料

の
講
座
で
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
声
の

掛
け
方
だ
け
で
支
援
で
き
る
こ
と
が
あ

る
と
感
じ
た
」「
対
応
方
法
を
知
れ
ば

難
し
く
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

受
講
の
証
と
し
て
、
参
加
者
に
は
腕

な
ど
に
つ
け
ら
れ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
、
団
体
受
講
の
場
合
は
、
店
舗
な
ど

に
表
示
で
き
る
ス
テ
ッ
カ
ー
を
希
望
に

応
じ
て
渡
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

高
齢
者
福
祉
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

帯
広
市
認
知
症
高
齢
者
等

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
「
帯
広
市
認
知
症
高
齢
者
等
S
O
S

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
、
行
方
不
明
に
な

っ
た
人
を
い
ち
早
く
家
族
の
も
と
に
帰

し
、
そ
の
後
の
支
援
に
つ
な
が
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
進

行
す
る
と
、
物
忘
れ
や
、
自
分
の
居
場

所
が
分
か
ら
な
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、

自
宅
に
戻
れ
な
か
っ
た
り
、
事
故
な
ど

に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

道
に
迷
っ
て
い
た
り
、
自
宅
の
住
所

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
高
齢
者
に

出
会
っ
た
時
は
「
帯
広
市
認
知
症
高
齢

者
等
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先 

帯
広
警
察
署（
☎
25・０
１
１
０
）

地
域
で
広
が
る
見
守
り
の
輪

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持

つ
人
が
増
え
た
こ
と
で
、
認
知
症
の
人

を
日
頃
か
ら
気
に
掛
け
た
り
、
今
ま
で

通
り
の
付
き
合
い
を
続
け
る
な
ど
見
守

り
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
互

い
に
支
え
合
い
、
誰
も
が
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

カフェ名 住所 電話番号 カフェ名 住所 電話番号
① café天使のひろば 西5南30 24・9572 ⑦ カフェえん 大正町西1 6 4・5 5 7 0

② ふれあい喫茶しらかば 白樺16東5 3 5・8930 ⑧ にこにこカフェ 西5南39 090・6260・7158

③ 喫茶フォーユー 西16北1 3 6・2 0 8 8 ⑨ なんもなんもカフェ 西17南28 4 8・3 3 1 1

④ カフェえるむ 西22南1 66・5111 ⑩ なんもなんもカフェ 西24南1 6 1・1 8 0 0

⑤ ハートサウンズオレンジカフェ 西18南3 38・3301 ⑪ 杜
もり

の出逢い 大空町3 4 7・4 8 5 7

⑥ オレンジカフェ・ささえ愛 緑ヶ丘8 0120・331・891

カフェえんのスタッフの皆さん

高齢者いきいきふれあい館「まちなか」からのお知らせ　おおむね１食750円以下の金額で、来館者に対してランチを提供できる事業者を募集してい
ます。平日、10時～ 15時に問い合わせください。　問高齢者いきいきふれあい館「まちなか」（西２南７、☎67・6799）

▲市ホームページ

体
験
型
イ
ベ
ン
ト

「
お
び
ひ
ろ
健
康
ま
つ
り
」

　

　

十
勝
・
帯
広
の
保
健
や
医
療
に
関
す

る
団
体
と
、
地
域
で
活
躍
す
る
健
康
づ

く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
力
し
て
、
健

康
な
体
づ
く
り
や
健
康
管
理
の
大
切
さ

を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト
「
お
び
ひ
ろ
健
康

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
時
は
９
月
１
日
㈰
、
10
時
か
ら
15

時
ま
で
（
９
時
50
分
開
場
）、
場
所
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

お
び
ひ
ろ
健
康
ま
つ
り
で
は
、
医
師

に
よ
る
講
演
の
ほ
か
、
各
種
測
定
・
検

査
な
ど
、
体
験
し
な
が
ら
自
分
の
健
康

状
態
を
知
り
、
健
康
な
体
づ
く
り
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
に
つ
い
て
の
悩
み
を
相

談
で
き
る
ブ
ー
ス
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
！

　

救
急
車
の
乗
車
体
験
や
、
薬
の
調
剤

体
験
な
ど
の
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代

を
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し
み
な
が
ら
健
康

に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

　

家
族
で
参
加
す
る
と
、
家
族
の
健
康

の
チ
ェ
ッ
ク
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

健
康
を
考
え
る

体
験
型
イ
ベ
ン
ト

　
市
民
の
健
康
を
支
え
る
活
動
を
し
て
い
る
「
お
び
ひ
ろ
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
」

と
協
力
し
て
、
家
族
で
楽
し
め
る
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９

７
２
１
）

問
い
合
わ
せ

第
34
回
お
び
ひ
ろ
健
康
ま
つ
り

第34回 おびひろ第34回 おびひろ
健康まつり健康まつり

保健福祉センター全館保健福祉センター全館会場

９月１日日
10時～15時〈受け付け14時45分まで〉

見て、聞いて、
学んで実行。
みんなの健康。

テーマ

　肺年齢や骨密度など各種測定で
自分の健康度チェックを行えるほ
か、専門家に相談を行えるブース
も用意しています。

　試食や、各種体験をしながら健
康について学べます。薬剤師体験
や救急車乗車体験など、子どもも
楽しめる催しが盛りだくさんです。

　医師によるがんについての講話
や、子ども向けのショー、各種展示
を通して健康の大切さを伝えます。

無料で健康度チェックが
できる

※保健福祉センター駐車場は、混雑が予想されますので、公共交通機関での来場を
　おすすめします。

薬剤師さんのお仕事を
お手伝い！

お話を聞きながら
栄養を学ぼう

調べて・尋ねて学ぶ！

食べて・体
験して学ぶ！

見て・聞いて学ぶ！

測定：頸動脈エコー測定、活力年齢チェック  他
検査：アルコールパッチテスト、血糖検査、がん検診  他
相談：歯科相談、薬の相談、検査相談、栄養相談  他

主な
イベント

試食：長イモようかん、野菜たっぷりの汁物
体験：フッ化物洗口体験、心肺蘇生法・AED体験  他
子ども向け：ナース服・白衣試着体験、模擬調剤体験  他

主な
イベント

講演：帯広厚生病院医師　大野耕一氏によるがんについての講演
展示：救急パネル、膵がんのパネル  他
配布：禁煙パンフレット、健康献立レシピ  他
子ども向け：子ども劇場、わらべうた講座  他

主な
イベント

認知症
カフェマップ

※開催日時や費用などは
　各カフェに問い合わせ
　ください。
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大正エリア

とかちマルシェ(詳細9頁)にも
食と健康ブースを出展
　ブースでは、がん予防につ
ながる食事の取り方を学べる
ほか、健康度チェックなどが
行えます。マルシェを楽しみ
ながら、気軽に遊びに来てく
ださい！

　認知症カフェは、市内に11カ所あり、
お茶を飲みながら、参加者同士が楽しく
過ごしたり、情報を交換することができま
す。認知症の知識がある専門職や認知症
サポーターがスタッフとして活躍している
ので気軽に相談も行えます。（19頁の「ロ
バ隊長便り」も併せてご覧ください）

誰もが気軽に
集える場所 認知症カフェ


