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利用会員

子育てを
サポートしたい人

子育てを
サポートしてほしい人

　

帯
広
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
は
、
会
員
同
士
の
信
頼
関
係
の
下
に
、

地
域
で
子
育
て
を
お
手
伝
い
す
る
会
員

組
織
で
す
。（
図
）

　
「
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い

人
」（
利
用
会
員
）
と
「
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
し
た
い
人
」（
提
供
会
員
）
が
セ

ン
タ
ー
に
会
員
登
録
し
、
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
時
に
セ
ン
タ
ー
が
提
供
会
員
を

紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
人

（
提
供
会
員
）
を
募
集
中

対
象

　

自
宅
な
ど
で
安
全
に
子
ど
も
を
預
か

る
こ
と
が
で
き
る
20
歳
以
上
の
帯
広
市

民
で
、
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
講
習
会

を
受
講
で
き
る
人
。

主
な
活
動

　

通
院
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
時
の
預
か
り
、

保
育
施
設
や
習
い
事
の
送
迎
な
ど
、
援

助
活
動
の
時
間
や
内
容
は
都
合
に
合
わ

せ
て
選
べ
ま
す
。

活
動
報
酬

▽
平
日　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
30
分
ご

と
に
３
０
０
円

▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日　

子
ど
も
１
人

に
つ
き
30
分
ご
と
に
３
５
０
円

　

利
用
時
間
は
い
ず
れ
も
７
時
～
21

時
。
活
動
終
了
後
に
、
利
用
会
員
が
提

供
会
員
に
直
接
支
払
い
ま
す
。

提
供
会
員
の
登
録
と
申
し
込
み

　

帯
広
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
西
20
南
５
、
ぷ
れ
い
お
ん
・
と
か

ち
内
、
☎
66
・
４
２
８
５
）
へ
。

地
域
で
子
育
て

を
サ
ポ
ー
ト

　
で
き
る
時
だ
け
、
で
き
る
こ
と
だ
け
で
構
い
ま
せ
ん
。
子
育
て
の
応
援

を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
。

子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
25
・
９
７
０
０
）

問
い
合
わ
せ

帯
広
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員
募
集

検 索帯広市 ファミリーサポートセンター事業

　私が帯広に引っ越してきたときは知り合いもいなく、実家も遠いため、心細く孤独な子
育てをしていました。その中で、周りのお母さんに助けられることが多かったため、お母
さんたちの「辛い、少し子どもと離れたい」という声を聞き、楽しく子育てできるように
お手伝いがしたくて、提供会員になりました。
　援助は、前日にお聞きしたお子さんの様子からどんな遊びをするか考えます。泣いてい
た子が、笑顔を見せてくれるととても嬉しく、またお母さんがお子さんの様子を聞いて喜
んでくれることがやりがいにつながります。子育て真っ最中の私でも、同世代だからこそ
できることがあるので、子どもが学校や幼稚園の時間に活動しています。少しの時間で援
助ができるので、今後もお母さんとお子さんのために楽しく活動していきたいです。

　サポート活動が安全に安心してできるよう、講
習会で必要な知識・技術を習得することで不安な
く活動ができます。

※５項目の基礎講習（★）を受講することで活動できます。

提供会員の声

髙谷麻衣さん

図　帯広ファミリーサポートセンター事業の仕組み

日にち・会場 時　間 内　容

10月28日（月）
保健福祉センター

9時45分～10時 オリエンテーション

10時～11時 ★帯広市の子育て支援

11時～12時 ★ ファミリーサポートセンター
の概要

13時～15時 ★小児看護の基礎知識

10月29日（火）
保健福祉センター

11時～12時 子どもの虐待と社会的養護

13時～16時 ★安全・事故・心肺蘇生

10月30日（水）
保健福祉センター

10時～12時 心の発達と保育者の関わり

13時～15時 遊び・おもちゃ

11月1日（金）
保健福祉センター

10時～12時 保育の心

13時～14時30分 身体の発達と病気

11月5日（火）
保健福祉センター

10時～12時 子どもの食生活とアレルギー軽
食づくり（実習）

13時～15時 子どもの障がい

11月7日（木）
帯広ファミリー

サポートセンター

10時30分～12時 ★子どもの世話

13時～16時 ★ 子育て支援サービスを提供する
ために/援助の実際

国

重要文化財（建造物） 1

重要文化財（美術工芸品） 1

重要無形民俗文化財 1

登録有形文化財（建造物） 1

名勝 1

道 天然記念物 3

市

有形文化財（建造物） 1

有形文化財（美術工芸品） 6

無形文化財（芸能） 1

10
月
８
日
～
11
月
７
日
は

北
海
道
文
化
財
保
護
強
調
月
間

　

文
化
財
は
、
地
域
の
歴
史
の
中
で
生

ま
れ
、
育
ま
れ
、
守
り
伝
え
ら
れ
て
き

た
貴
重
な
地
域
の
財
産
で
す
。

　

市
内
に
は
多
く
の
文
化
財
が
所
在
し

て
お
り
、
重
要
な
も
の
は
国
・
道
・
市

か
ら
指
定
・
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。（
表
）

　

百
年
記
念
館
に
お
い
て
、
国
指
定
重

要
文
化
財
・
八
千
代
Ａ
遺
跡
出
土
品
な

ど
を
展
示
し
て
い
る
ほ
か
、
市
内
各
所

に
そ
の
土
地
や
建
造
物
の
歴
史
な
ど
を

紹
介
す
る
史
跡
標
示
板
を
設
置
し
て
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
帯
広
の
歴
史
や

文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

文
化
財
を

見
て
み
よ
う

帯
広
の
歴
史
に
ふ
れ
る

文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
２
０
９
）

問
い
合
わ
せ

検 索帯広市　文化財

表　市内の指定・登録文化財

八千代Ａ遺跡出土品
（平成30年国指定重要文化財）歴史を紹介する史跡標示板

文化財イベントに
参加してみよう！

◆ぶらり帯広・文化財めぐり
　帯広市内を学芸員とぶらり探索。
街並みや市内に残る文化財からわか
る歴史・自然を訪ねます。百年記念
館（緑ケ丘２）集合・解散。10 月 15
日（火）までに電話で文化課へ。
日　時　10月20日（日）、10時～ 12時
定　員　先着 20 人
参加料　100 円（保険料）

◆十勝鉄道蒸気機関車・客車公開
　十勝鉄道の蒸気機関車と客車の内
部を公開します。申し込み不要。
日　時　10月20日（日）、10時～ 15時
場　所　とてっぽ通り（西７南 20）

公開時の様子

提供会員講習会




