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必
要
な
人
に
届
け
ら
れ
な
く
な
る
？

　

治
療
な
ど
で
輸
血
が
必
要
と
な
る
人

の
約
85
パ
ー
セ
ン
ト
は
50
歳
以
上
で
、

高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
、
輸
血
が
必

要
な
人
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

一
方
、
献
血
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ

り
、
中
で
も
20
代
・
30
代
の
献
血
者
が

大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。（
図
）

　

若
年
層
の
献
血
離
れ
が
続
く
と
、
輸

血
が
必
要
な
人
に
血
液
が
届
け
ら
れ
な

い
事
態
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

献
血
者
は
冬
期
間
に
減
少
す
る

　

冬
期
間
は
風
邪
で
体
調
の
優
れ
な
い

人
や
薬
を
服
用
す
る
人
、
悪
天
候
の
影

響
な
ど
で
外
出
を
控
え
る
人
が
増
え
る

た
め
、
献
血
者
が
減
少
し
、
輸
血
用
の

図　北海道の献血者数の推移
　　（年代別と総献血者数）

献
血
で
つ
な
げ
よ
う

命
の
リ
レ
ー

命
を
救
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
２
０
）、
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
帯
広
出
張
所
（
東
7
南
9
、
☎
25
・

０
１
０
１
）

　
献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期
間
に
お
い
て
、
輸
血
が
必
要
な
人
に
安
定
的
に

血
液
製
剤
を
届
け
る
た
め
、
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

血
液
が
不
足
し
が
ち
で
す
。

献
血
は
何
歳
か
ら
で
き
る
？

　

献
血
は
、
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
一

定
体
重
以
上
の
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、

原
則
誰
で
も
で
き
ま
す
。（
表
）

　

な
お
、
２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血

に
つ
い
て
は
、
在
庫
状
況
に
よ
り
受
け

入
れ
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

40
分
で
助
か
る
命
が
あ
る

　

献
血
に
か
か
る
時
間
は
、
受
け
付
け

か
ら
採
血
後
の
休
憩
ま
で
で
約
40
分

（
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
全
血
献
血
の

場
合
）。
実
際
に
採
血
を
し
て
い
る
時

間
は
、
平
均
10
～
15
分
程
で
す
。

　

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
全
国

で
１
日
平
均
約
３
０
０
０
人
で
、
そ
れ

を
賄
う
に
は
１
日
約
１
万
３
０
０
０
人

の
献
血
が
必
要
で
す
。

血
液
は
人
工
的
に
造
れ
な
い

　

血
液
は
人
工
的
に
造
れ
ま
せ
ん
。
血

液
か
ら
造
る
血
液
製
剤
の
有
効
期
間
は

短
い
も
の
で
は
４
日
間
し
か
な
く
、
長

期
保
存
が
で
き
な
い
た
め
、
多
く
の
皆

さ
ん
の
継
続
的
な
協
力
が
必
要
で
す
。

献
血
に
行
こ
う

平
日
の
献
血

　

献
血
バ
ス
が
企
業
や
商
業
施
設
な
ど

を
巡
回
し
ま
す
。
日
程
は
北
海
道
赤
十

字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
か
、
血
液
セ
ン
タ
ー
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
曜
日
の
献
血

日
時　

毎
週
日
曜
日
、
９
時
～
12
時
、

13
時
15
分
～
17
時

場
所　

帯
広
す
ず
ら
ん
献
血
ル
ー
ム

（
東
７
南
９
、
０
１
２
０
・
24
・
５
１

２
５
）
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献
血
者
数（
千
人
）

総
献
血
者
数（
千
人
）
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284 276 274 250 247 249
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計

表　採血基準

種類

項目

全血献血
200

ミリリットル
400

ミリリットル

年　

齢

男性
16～69歳※

17～69歳※

女性 18～69歳※

体　

重

男性 45キロ以上
50キロ以上

女性 40キロ以上

※ 65歳以上は60～64歳の間に
献血記録がある人 推奨

帯広すずらん献血ルーム

帯広すずらん
献血ルーム

東コミュニティセンター

十勝歯科医師会

萩原建設
工業

ENEOS

帯広協会
病院

東
栄
通

支
庁
通

水　
光　
園　
通

２月
限定

バレンタイン
献血キャンペーン実施

献血バス、すずらん献血ルームで400ミ
リリットル献血にご協力いただいた人に
チョコレートをプレゼント!
〇帯広すずらん献血ルーム（毎週日曜日）
〇移動採血車（帯広出張所管内）
※運行日程については、
　こちら➡

検 索北海道　赤十字血液センター

　

帯
広
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル
「
ふ
た
ば
」

は
、
市
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
人
を
対
象

に
、
生
涯
学
習
の
機
会
の
提
供
を
通
じ

て
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
応
援
す
る
こ
と

を
目
的
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
」「
仲
間
づ
く
り
」「
学
習
成

果
を
社
会
で
生
か
す
」
こ
と
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
、
２
年
間
に
わ
た
る
多
様
な
学

習
や
発
表
の
場
を
通
し
て
、
仲
間
と
共

に
楽
し
く
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
で
輝
く
自
分

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
演
会
・
体
験
講
座
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
学
習
内
容

　

４
月
か
ら
２
年
間
、
学
年
別
、
選
択

コ
ー
ス
別
、
１
・
２
年
生
合
同
学
習
会

で
学
び
ま
す
。

　

学
習
内
容
は
、
音
楽
・
民
話
と
い
っ

学
び
を
通
じ
た

仲
間
づ
く
り

帯
広
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル 「
ふ
た
ば 

」

　
同
世
代
と
の
交
流
や
学
習
の
機
会
を
通
じ
て
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
、
さ
ら
に
充

実
し
ま
せ
ん
か
。

と
か
ち
プ
ラ
ザ（
〒
080・0014
西
４
条
南
13
丁
目
１
、☎
22・

７
８
９
０
、F
A
X
22・５
９
５
５
）、生
涯
学
習
課（
市
庁
舎
８
階
、☎
65・４
１
９
２
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

た
文
化
や
、
郷
土
の
歴
史
・
自
然
な
ど

の
講
演
会
、
工
場
見
学
や
庭
園
散
策
へ

の
バ
ス
学
習
、
太
極
拳
や
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
の
健
康
講
座
、
調
理
実
習
な
ど
で

す
。

　

ま
た
、
芸
能
発
表
の
有
志
参
加
や
ク

リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
学
習
会
や
発
表
の

場
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
の
人

学
習
期
間　

令
和
２
年
４
月
か
ら
２
年

間学
習
日
時　

月
３
回
程
度
、
平
日
（
曜

日
は
不
定
期
）
の
午
前
中
２
時
間
程
度

費
用　

年
会
費
１
０
０
０
円
（
別
途
施

設
見
学
料
な
ど
４
０
０
０
円
程
度
）

定
員　

先
着
１
５
０
人
（「
ふ
た
ば
」
へ

の
新
規
入
会
者
を
優
先
）

ふ
た
ば
ク
ラ
ブ
活
動

　

学
習
活
動
の
ほ
か
、
書
道
ク
ラ
ブ
と

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
初
め
て

で
も
楽
し
く
参
加
で
き
、
活
動
の
成
果

は
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
な
ど
で
発
表
し
て
い

ま
す
。
会
員
に
よ
る
自
主
運
営
で
、
加

入
は
任
意
で
す
。

２
年
間
の
学
習
修
了
後
は

ど
う
す
る
の
？

　

２
年
間
の
学
習
修
了
後
は
、
自
主
学

習
グ
ル
ー
プ
「
帯
広
市
わ
か
ば
会
」
で

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
学
習
活
動
を
行
い
、
生
涯
学
習
を

実
践
す
る
と
と
も
に
、
会
員
同
士
の
親

睦
を
深
め
、
さ
ら
に
は
社
会
貢
献
を
目

指
し
、
地
域
と
の
交
流
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

募
集
は
３
月
31
日
ま
で

　

令
和
２
年
度
の
募
集
要
項
は
、
と
か

ち
プ
ラ
ザ
・
総
合
案
内（
市
庁
舎
１
階
）・

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
て
配
付
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
２
月
１
日
㈯
～
３
月

31
日
㈫
ま
で
に
、
募
集
要
項
内
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
と
か
ち

プ
ラ
ザ
２
階
事
務
局
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

クリスマス会の様子

見学会・体験会を開催見学会・体験会を開催

　昭和の歌謡と時代背景を紹介するコン
サート、「懐かしの名曲から時代を振り返
る」の学習会の見学会を開催します。
日時　２月７日（金）
　　　10時15分～11時30分
場所　とかちプラザ　レインボーホール
定員　先着30人

　どなたでも楽しくできる運動教室、音楽
学習会を開催します。
日時　３月19日（木）
　　　10時～11時15分
場所　とかちプラザ
　　　大集会室
定員　先着50人

見学会

体験会

昨年度の
体験会の様子


