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今月の紙面

データで知る帯広

人口▶165,985人
 （前月比－58人）

　男▶79,169人
　女▶86,816人
世帯▶88,194世帯
 （前月比＋18世帯）

1件（前月比－2件）

ご　み　量

資源ごみ（Sの日）量　

1,965t
（前年同月比－28t）

692t
（前年同月比＋10t）

1月末の人口と世帯数

1月の火災発生件数

1月の家庭ごみ排出量

令和２年
（2020年）
令和２年

（2020年）
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安心安全メモ ………９

1月25日㈯・26日㈰に開催
された冬季防災訓練の様子
を紹介。市民の皆さんや関
係機関など225人に参加い
ただきました。

市長への手紙
まちづくりに皆さんの声を
生かします。市政に関する
ご意見、ご要望
などをお寄せく
ださい。

　
帯
広
市
と
姉
妹
・
友
好
都
市
で
は
、

異
な
る
文
化
や
歴
史
に
触
れ
、
成
長
す

る
機
会
と
し
て
、
青
少
年
の
相
互
派
遣

を
行
っ
て
い
ま
す
。

姉
妹
・
友
好
都
市
へ
の
派
遣

　
帯
広
市
か
ら
は
、
夏
休
み
中
に
小
学

生
が
松
崎
町
・
徳
島
市
・
大
分
市
を
、

高
校
生
が
ス
ワ
ー
ド
市
・
朝
陽
市
を
訪

問
し
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。（
写
真

参
照
）

国
内
姉
妹
都
市
か
ら

小
学
生
を
受
け
入
れ

　
国
内
姉
妹
都
市
か
ら
は
、
夏
休
み
中

に
松
崎
町
の
小
学
生
が
来
帯
し
、
依
田

勉
三
の
功
績
を
学
ん
だ
ほ
か
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
堀
り
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。
冬

休
み
に
は
、
徳
島
市
・
大
分
市
の
小
学

生
が
来
帯
し
、
カ
ー
リ
ン
グ
や
ス
ケ
ー

ト
体
験
、
十
勝
産
食
材
を
使
用
し
た
ピ

ザ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
を
通
じ
て
、

帯
広
市
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
絆

を
深
め
ま
し
た
。

国
際
姉
妹
・
友
好
都
市
か
ら

高
校
生
を
受
け
入
れ

　
ス
ワ
ー
ド
市
・
朝
陽
市
か
ら
は
、
夏

休
み
中
に
高
校
生
が
来
帯
し
、
豆
腐
作

り
や
箸
づ
く
り
、
茶
道
と
い
っ
た
日
本

文
化
の
体
験
、
百
年
記
念
館
や
地
元
高

校
の
見
学
、
平
原
ま
つ
り
の
盆
お
ど
り

の
参
加
な
ど
、
帯
広
な
ら
で
は
の
体
験

も
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
帯
広
市
の
派

遣
高
校
生
や
受
け
入
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
、
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

帯広市の広聴 検 索

フードバレーとかちは、十勝の強みである食と農林漁業を生かした地域成長戦略です。

帯広市の高校生４人が訪れ、簡単な中国語や漢字、英語を
使って現地の高校生や地域住民とコミュニケーションをと
りながら、中国文化を体験しました。

国際友好都市　中国・朝
ちょうよう

陽市

帯広市の高校生４人が訪れ、英語で現地の高校生や地域住民とコミュニ
ケーションを図りながら、氷河ハイキングやクルーズなどを通して、ア
ラスカの大自然を体験しました。

国際姉妹都市　米国・スワード市

帯広市の小学生10人が訪れ、帯広開拓の祖である依田勉三
の生家訪問や海水浴をしました。

開拓姉妹都市　静岡県松崎町

帯広市の小学生６人が訪れ、徳島市の伝統工芸である藍染
めやシーカヤックを体験しました。

産業文化姉妹都市　徳島県徳島市

帯広市の小学生６人が訪れ、野生のサル寄せ場や水族館を
見学しました。

観光文化姉妹都市　大分県大分市

〜小学生・高校生の相互派遣〜
親善交流課（市庁舎３階、☎65・4133）問い合わせ

帯広市が提携している姉妹・友好都市
国内に３都市、海外に３都市あります

※太字は今年度相互派遣を実施した都市 米国・スワード市
（昭和43年締結）

米国・マディソン市
（平成18年締結）

大分県大分市
（昭和41年締結）

静岡県松崎町
（昭和53年締結）

中国・朝
ちょうよう

陽市
（平成12年締結）

徳島県徳島市
（昭和57年締結）

帯広市

派遣した子どもたち・保護者の感想派遣した子どもたち・保護者の感想

ホームステイは、直接異文化に
触れる経験になるので、とても貴
重だと思いました。

現地で荷物をまとめていたら急
にさみしい気持ちになりました。
またここに来られるように中国
語を勉強したいと思いました。

帰ってきてから徳島のことを
目を輝かせて話す姿を見る
と、この4日間で急に大人に
なったような感じがし、子ども
の成長に驚かされました。

スワード市を訪問した高校生

朝陽市を訪問した高校生

徳島市を訪問した小学生の保護者

姉妹・友好都市交流で
新たな出会いと成長を
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連絡通路

連絡通路

市民
ホール

お願い　4 月 1 日以降の新体制に向けて、令和 2 年 3 月中から書類や備品の移転作業を実施している場合があります。新年度からの業務執行に支障を
来すことのないよう、随時、事前作業を進めていますので、ご理解願います。

４月から市役所の組織が変わります

◉一部窓口のフロアが変わります

◉組織再編の２つの柱

◉組織再編のポイント

旧フロア これまでの課名 主な業務 ➡ 新しい課名 新フロア 主な業務と電話番号

2階 高齢者福祉課

高齢者福祉 介護高齢福祉課 議会棟1階 65・4150（介護保険料）　65・4151、52（介護認定・給付）
65・4145（高齢者福祉）

地域包括ケア 地域福祉課 3階
65・4146（総務）　65・4113（地域包括ケア）
65・4200（市民相談室（本庁舎1階））
65・4149（きづきネットワーク）

老人クラブ
市民活動課 3階

65・4130（市民活動・老人クラブ）
65・4134（男女共同参画）
65・4230（女性相談）3階 男女共同参画推進課

男女共同参画
女性相談

3階 安心安全推進課
交通安全・防犯 危機対策課 5階 65・4131（交通安全・防犯）

消費者相談 商業労働課 7階 65・4164、65（商業・経営）
65・4132、68（消費者相談・労政）

3階 親善交流課 親善交流 観光交流課 7階 65・4169（観光）　65・4133（親善交流・移住）
3階 青少年課 青少年健全育成 学校地域連携課 8階 65・4162（地域連携）　65・4161（青少年センター）
5階 契約管財課 契約・検査・管財 契約管財課 2階 65・4114、16（契約・検査）　65・4115（管財）
8階 環境都市推進課 環境保全・環境対策 環境課 6階 65・4135（環境保全）　65・4136（環境対策）

　多様化する行政課題や市民ニーズに迅速・柔軟に対
応し、より効率的・効果的な組織とするため、令和2
年4月に組織再編を実施します。

行政推進室（市庁舎５階、☎65・4112）問い合わせ

連携力の強化連携力の強化
相互関連する政策課題や、

新たな政策課題に対応した組織へ

対応力の強化対応力の強化
職員構成などの変化に則した、

より効率的で対応力を備えた組織へ

〇�サービス内容などで関連性の高い業務の連携・調整力を強化。
〇�地域共生社会や危機対策などに対応した組織を新設。

〇�適正な規模へ課を再編し、突発的な業務などへ柔軟に対応でき
るよう調整。
〇�関連性の高い複数の課で構成する「室」を設置。室長と各課長
とで適切に責任や役割を分担し、マネジメント体制を強化。

議会傍聴席

大会議室 議場・委員会室 議場、大会議室の
フロア

公営企業管理者室
上下水道部総務課
下水道課

議長室・副議長室・議員控室
議会事務局

議会・水道の
フロア

料金課・水道課
ATM（帯広信金、北洋銀行、
北海道労金）

介護高齢福祉課・障害福祉課
生活支援第１課・生活支援第２課
福祉総合相談窓口・会計課

介護・福祉・水道
などのフロア

市役所庁舎フロア案内

展望ホール・食堂・喫茶コーナー

会議室のフロア 会議室

ICT・監査・選挙
などのフロア

ICT推進課・監査委員事務局・選挙管理委員会事務局
十勝中部広域水道企業団

教育・生涯学習の
フロア

教育長室・企画総務課・学校地域連携課・学校教育課
学校教育指導課・教育研究所・生涯学習文化課
スポーツ課

産業・観光などの
フロア

経済企画課・商業労働課・観光交流課・農村振興課
農業委員会事務局・土地開発公社・帯広市土地改良区

都市建設・公園
などのフロア

都市政策課・建築開発課・土木課・管理課
環境課・みどりの課・中島地区振興課

政策・総務・防災
のフロア

企画課・財政課・総務課・情報室・危機対策課
人事課

市長・副市長室 市長室・副市長室・秘書課

地域活動・こども・
公営住宅などの
フロア

地域福祉課・市民活動課・コミュニティルーム
こども課・住宅営繕課・広報広聴課・市政記者室

税・契約のフロア 収納課・市民税課・税証明窓口
資産税課・契約管財課

戸籍・国保の
フロア

総合案内・戸籍住民課・国保課・市民相談室
当直室（夜間・休日）

11階

10階

９階

８階

７階

６階

５階

４階

３階

２階

１階

▶�13部から9部に。全体として、より効率的な組織体制を編成

＊「市民福祉部」を新設 → 地域共生社会、社会福祉分野の連携を推進
＊商工観光部と産業連携室を統合し「経済部」を新設 → 産業間連携を推進
＊「危機対策課」を新設 → 危機対策の体制を強化

＊部を再編し、相互に関連する政策課題へ柔軟に対応

移管する主な事務と移管元

政 策 推 進 部 政 策 推 進 部 税（元総務部）
総 務 部 総 務 部 戸籍、支所（元市民環境部）
市 民 活 動 部
市 民 環 境 部
保 健 福 祉 部 市 民 福 祉 部 国保（元市民環境部）

市民活動、男女共同（元市民活動部）こども未来部
商 工 観 光 部 経 済 部 親善交流（元市民活動部）産 業 連 携 室
農 政 部 農 政 部
都 市 建 設 部 都 市 環 境 部 環境（元市民環境部）
上 下 水 道 部 上 下 水 道 部
学 校 教 育 部 学 校 教 育 部 青少年（元こども未来部）
生 涯 学 習 部 生 涯 学 習 部

現行13部 4月9部
市庁舎

水道棟 議会棟

新設

新設

※地下１階に売店あり
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★は業務移管により、一部窓口のフロアが変わっていますので、ご注意ください。詳細は２頁の「一部窓口のフロアが変わります」をご覧ください。

既存の部・課の統合・フロア移動にともない、担当業務の一部や電話番号が変更となります。
主な課の業務内容と連絡先を掲載していますので、問い合わせの際はご注意ください。
※太字で表記している課が変更した部署です。
なお、新しい組織の詳細は、市ホームページをご覧ください。

主な課の業務内容と直通電話番号   令和２年４月１日以降

主　な　業　務　内　容 電話番号 課 係

１
階
（
市
庁
舎
）

戸
籍
・
届
け
出

マイナンバーカード・通知カードの交付、住所・氏名変更
墓地、火葬場

65・4234
65・4144

戸籍住民課

管理係

転入・転出・転居などの届け出、諸証明、印鑑登録
パスポートの申請・交付

65・4141
28・2996 住民記録係

出生・婚姻・死亡などの届け出 65・4142 戸籍係
国民年金の届け出・相談 65・4143 国民年金係

国
保

国保・後期高齢者医療の予算・決算、財務管理 65・4137
国保課

管理係
国保・後期高齢者医療の加入・脱退、保険給付、保健事業 65・4138 給付係
国保料・後期高齢者医療保険料の納付相談、滞納処分、収納管理、国保料賦課 65・4139、40 保険料係

１
階
（
議
会
棟
）

介
護
・
障
害

介護保険料の賦課、納付相談 65・4150
介護高齢福祉課

総務・保険料係
要介護（支援）認定、保険給付 65・4151、52 介護認定給付係
高齢者支援、高齢者おでかけサポートバス、敬老祝金 65・4145 高齢者福祉係★
障害福祉の推進 65・4147

障害福祉課
障害福祉係

自立支援給付、特別障害者手当、重度心身障害者医療費 65・4148 相談支援係

生
活
保
護

生活保護費の総務・経理、生活保護受給者、生活困窮者の自立支援 65・4153
65・4235 生活支援第1課

総務・支援係

生活保護費の支給・相談 65・4154、55 保護第１係～第２係

生活保護費の支給・相談 65・4156～57
65・4185 生活支援第2課 保護第３係～第５係

１

階

（
水
道
棟
）

水
道
上下水道の料金、使用の開始・休止、メーターの検針 65・4213

料金課
料金係

水道料金・下水道使用料の納付相談 65・4214 収納係

２　

階

税　
　

金

市税の収納管理、口座振替 65・4125
収納課

管理係
納税相談、滞納処分 65・4127～29 収納第１係～第３係
法人市民税、軽自動車税、市たばこ税、入湯税の課税 65・4119

市民税課
税務係

個人市民税の課税 65・4120 市民税係
各種課税証明の発行、臨時運行許可 65・4121 税証明窓口
土地の固定資産税・都市計画税の評価・課税 65・4122

資産税課
土地係

家屋の固定資産税・都市計画税の評価・課税 65・4123 家屋係
償却資産の申告・課税 65・4124 償却資産担当

３　

階

広
報
・
広
聴
広報おびひろの発行、ホームページ、報道機関との連絡、市民の声 65・4109 広報広聴課 広報広聴係

地
域
・
住
民
活
動

民生委員・児童委員、戦没者遺族等援護、日本赤十字社、アイヌ福祉、青少年相談 65・4146

地域福祉課

総務係★
介護予防事業、認知症サポーター養成講座 65・4113 地域包括ケア係★
市民相談（木曜日を除く） 65・4200 市民相談室（1階）
地域見守りに関する通報 65・4149 きづきネットワーク★
町内会・NPO活動、コミュニティ施設の管理、老人クラブ★ 65・4130

市民活動課
市民活動係

男女共同参画、人権擁護 65・4134 男女共同参画係
女性のDV（配偶者などからの暴力）被害の相談・支援、離婚相談 65・4230 女性相談

子
育
て

保育所の入退所・管理運営、児童保育センター、保育料の納付相談 65・4158、59
こども課

保育所幼稚園係
児童手当、児童扶養手当、乳幼児等医療、ひとり親家庭等医療、母子家庭等の
自立支援 65・4160 手当医療給付係

公
営
住
宅

公営住宅・特定公共賃貸住宅の使用料・入退去・維持管理 65・4190、91
住宅営繕課

市営住宅係
公営住宅・特定公共賃貸住宅の建て替え・修繕、公共建築物の設計・工事監理 65・4188、89 建築係

５
階
防
災
災害対応、防災体制の整備、国民保護事案の対応 65・4103

危機対策課
危機対策係

交通安全、防犯活動、暴力団の排除、自衛官・自衛官候補生の募集 65・4131 交通防犯係★

６
階

住
ま
い

建築物の確認・検査、建築物などの証明交付 65・4180、81
建築開発課

建築指導係
住まいの総合相談（耐震、空き家、住宅の補助制度など）、開発行為許可 65・4179 住まい宅地係

公
園
・
環
境

緑化推進・保全、帯広の森育成管理・利活用 65・4186
みどりの課

みどりと花の係
公園・緑地の計画・整備 65・4187 公園係
新エネルギー導入補助、清掃ボランティア、環境モデル都市 65・4135

環境課
環境保全係★

公害防止・自然環境対策、環境美化、犬の登録、狂犬病対策 65・4136 環境対策係★

７
階

観
光
・
交
流

観光客の誘致、観光宣伝、イベントの開催 65・4169
観光交流課

観光係
国内外の姉妹都市などとの交流、移住促進 65・4133 親善交流係★

８
階
教　

育

学校・家庭・地域の連携、青少年の健全育成、子どもの居場所づくり 65・4162
学校地域連携課

地域連携係★
学校施設の計画・維持管理、適正配置、通学路・通学区 65・4199 学校整備係
青少年の非行防止街頭指導 65・4161 青少年センター★
通学区域、奨学金、教材・教科用図書、就学援助 65・4203

学校教育課
学校教育係

就学事務、特別支援教育、教職員の任免・福利厚生・服務 65・4204 学校支援係

新しい組織体制の詳細はこちら

原則ホームページの部署名の表
記は4月1日以降に新組織に変
更になります。

市ホームページバナー
から確認できます。
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ホームページからご意見・お問い合わせができます　インターネットを使って帯広市ホームページの各ページの下にある「ご意見・問い合わせフォ
ーム」から、質問や意見を受け付けています。市政に関する市民の皆さんの生の声をお寄せください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4110）

農
村
上
下
水
道
事
業
の

窓
口
が
変
わ
り
ま
す

市
民
の
皆
さ
ん
の

ま
ち
づ
く
り
の
実
感

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

市
民
ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

と
し
て
、
ま
ち
の
魅
力
や
都
市
的
な
便

利
さ
の
不
足
を
挙
げ
る
人
の
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
）

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
用

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
自
由
記
載
欄
で
は
、

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
集
計
し

た
実
感
度
や
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
と
し
て
い

き
ま
す
。

　

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計

結
果
の
詳
細
は
、
市
庁
舎
や
各

コ
ミ
セ
ン
、
川
西
・
大
正
支
所

で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

農
村
振
興
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・
４
１
７
０
）

企
画
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
４
１
０
５
）

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
や
業
務
の
効
率
化
の
た
め
、
都
市
部
と
農
村
部
の
上
下
水

道
事
業
を
、
４
月
か
ら
一
つ
の
組
織
で
担
当
し
ま
す
。

　
昨
年
12
月
か
ら
本
年
１
月
に
実
施
し
た
「
市
民
ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の

集
計
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

都
市
部
と
農
村
部
の

上
下
水
道
事
業
を
統
合

　

市
内
の
上
下
水
道
事
業
は
、
こ
れ
ま

で
都
市
部
は
上
下
水
道
部
が
、
農
村
部

は
農
政
部
が
業
務
を
担
当
し
て
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
都
市
部
と
農
村
部
を
統
合

し
一
元
管
理
す
る
こ
と
で
、
よ
り
業
務

の
効
率
化
が
図
ら
れ
る
ほ
か
、
窓
口
の

一
本
化
な
ど
に
よ
り
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
令
和
２

年
４
月
１
日
か
ら
上
下
水
道
部
で
農
村

部
の
管
理
も
行
い
ま
す
。

受
け
付
け
・
相
談
窓
口
は

上
下
水
道
部
の
各
担
当
課
に

　

窓
口
の
一
本
化
に
伴
い
、
市
庁
舎
７

階
の
農
村
振
興
課
で
行
っ
て
い
た
農
村

上
下
水
道
事
業
に
関
す
る
受
け
付
け
・

相
談
窓
口
が
、
上
下
水
道
部
の
各
担
当

課
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

各
種
手
続
き
に
関
す
る
主
な
担
当
窓

口
は
表
の
通
り
で
す
。

　

な
お
、
水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
、

使
用
開
始
や
休
止
な
ど
の
各
種
手
続
き

の
方
法
に
つ
い
て
は
、
統
合
後
も
こ
れ

ま
で
通
り
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
、
上
下
水
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
帯
広
市

の
住
み
ご
こ
ち
や
ま
ち
づ
く
り
に
ど
の

よ
う
な
実
感
を
持
っ
て
い
る
か
を
調
査

す
る
た
め
、
毎
年
度
「
市
民
ま
ち
づ
く

り
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
18

歳
以
上
の
市
民
３
０
０
０
人
の
う
ち
、

１
４
８
１
人
（
回
収
率
49
・
４
パ
ー
セ

ン
ト
）
か
ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

帯
広
市
は
住
み
や
す
い
と

８
割
以
上
が
回
答

　

帯
広
市
は
「
住
み
や
す
い
」
ま
た
は

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み
や
す
い
」

と
回
答
し
た
人
の
合
計
は
81
・
１
パ
ー

セ
ン
ト
で
し
た
。（
図
１
）

　

第
六
期
帯
広
市
総
合
計
画
が
ス
タ
ー

ト
し
た
平
成
22
年
度
以
降
、
毎
年
度
８

割
を
超
え
て
お
り
、
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
が
帯
広
市
を
住
み
や
す
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

一
方
で
「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み

に
く
い
」
ま
た
は
「
住
み
に
く
い
」
と

回
答
し
た
理
由
と
し
て
は
、
交
通
の
利

便
性
や
商
業
施
設
の
充
実
度
の
低
さ
、

働
く
場
所
の
不
足
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

帯
広
市
に
住
み
続
け
た
い
と

７
割
以
上
が
回
答

　

今
後
も
帯
広
市
に「
住
み
続
け
た
い
」

と
回
答
し
た
人
の
割
合
は
73
・
３
パ
ー

セ
ン
ト
で
、
高
い
水
準
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
図
２
）

　

住
み
続
け
た
い
理
由
と
し
て
、
多
く

の
市
民
が
気
候
の
良
さ
や
自
然
環
境
を

挙
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
帯
広
市
か
ら
移
り
た
い
理
由

帯広市 市民アンケート 検 索

表　農村上下水道事業の主な担当窓口

図１　住みごこちについて

図２　定住意識について

表　住み続けたい理由・移りたい理由（複数回答）

住みにくい  1.3％住みにくい  1.3％

どちらとも
いえない
12.3％

どちらとも
いえない
12.3％

どちらかといえば
住みにくい
5.3％

どちらかといえば
住みにくい
5.3％

住みやすい
38.9％

住みやすい
38.9％

どちらかといえば
住みやすい
42.2％

どちらかといえば
住みやすい
42.2％

どちらとも
いえない
17.8％

どちらとも
いえない
17.8％

できれば他の市町村に移りたい  8.9％できれば他の市町村に移りたい  8.9％

住み続けたい
73.3％

住み続けたい
73.3％

現　

在

問い合わせ内容 担当窓口 電話番号

簡易水道（営農用水道含む）
農村下水道
　　　　（個別排水処理・農業集落排水）

農村振興課
（市庁舎7階）

65・4170
65・4172

令
和
２
年
４
月
１
日
以
降

問い合わせ内容 担当窓口 電話番号

簡易水道
農村下水道

共通

使用開始・休止（転居）
料金課

（水道棟1階）
65・4213水道メーターの検針や使用水量

上下水道料金

工事等の契約 上下水道部
総務課

（水道棟2階）

65・4211

上下水道事業の経営全般 65・4212

簡易水道

水道の故障・トラブル

水道課
（水道棟1階）

65・4215水道メーターの更新

断水や水圧の異常

水道の新設・撤去
65・4216

指定給水装置工事事業者

農村下水道

合併処理浄化槽の設置

下水道課
（水道棟2階）

65・4218
排水設備改造資金貸付金

下水道の故障・トラブル

65・4219下水道受益者負担金・分担金

指定排水設備事業者
帯広市上下水道ホームページ 検 索

各種手続きなどの
詳細はこちらから

※移りたい主な理由の第３位は「その他」ですが、回答から除いて掲載しています。

住み続けたい主な理由（上位3つ） 回答割合

1 気候が好きだから 37.0％

2 自然に恵まれているから 30.7％

3 親戚や知人が多いから 25.6％

移りたい主な理由（上位 3 つ）※ 回答割合

1 まちに魅力が少ないから 39.5％

2 都市的な便利さが不足し
ているから

34.7％

3 公共サービスの質が低い
から

17.7％

上下水道部キャラクター
「ミナモくん」
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イ
ベ
ン
ト

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・

２
４
３
４
）

◆
も
っ
く
ん
教
室

　

親
子
で
簡
単
な
工
作
を
行
う
。

対
幼
児
と
保
護
者

・「
パ
ク
パ
ク
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
」

　

紙
皿
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
で
動

物
の
顔
を
し
た
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を
作
る
。

日
３
月
４
日
㈬
、
10
時
〜
11
時
30
分

・「
カ
タ
ツ
ム
リ
」

　

紙
皿
を
２
枚
使
い
、
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ

る
カ
タ
ツ
ム
リ
を
作
る
。

日
３
月
11
日
㈬
、
10
時
〜
11
時
30
分

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
３
月
８
日
㈰
、
10
時
〜
12
時

◆
親
と
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
将
棋

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
３
月
14
日
㈯
、
10
時
〜
12
時

◆
き
ら
き
ら
人
形
劇
場

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
３
月
15
日
㈰
、
14
時
〜
15
時

◆
第
46
回
全
十
勝
小
中
学
生
将
棋
大
会

対
十
勝
管
内
在
住
の
小
・
中
学
生

日
３
月
22
日
㈰
、
10
時
〜
15
時

申
３
月
１
日
㈰
〜
17
日
㈫
ま
で
に
、
児

童
会
館
へ
。

◆
春
休
み
わ
く
わ
く
教
室

　

楽
し
い
実
験
や
、
工
作
な
ど
の
教
室

を
開
催
。
当
日
受
け
付
け
。
人
数
制
限

の
あ
る
ブ
ー
ス
も
あ
る
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
３
月
25
日
㈬
、
26
日
㈭
、
い
ず
れ
も

13
時
〜
15
時

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４

７
０
０
）

◆
お
ひ
さ
ま
お
は
な
し
会
「
ひ
な
ま
つ

り
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

　

帯
広
図
書
館
友
の
会
「
お
ひ
さ
ま
」

に
よ
る
紙
芝
居
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
、
ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
だ
お
は
な
し

会
。

日
３
月
１
日
㈰
、
11
時
〜
11
時
40
分

◆
帯
広
市
図
書
館
移
転
14
周
年
・
日
本

華
道
院
十
勝
支
部
い
け
花
展

　

日
本
華
道
院
十
勝
支
部
に
よ
る
、
３

月
３
日
の
図
書
館
移
転
14
周
年
を
記
念

し
た
生
け
花
展
。
開
館
時
間
に
合
わ
せ

て
開
催
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

日
３
月
３
日
㈫
〜
５
日
㈭

帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
の

イ
ベ
ン
ト

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

場
申
問
特
に
記
載
が
な
け
れ
ば
、
２

月
26
日
㈬
〜
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、

帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
（
南
町
南
９

線
49
、
☎
66
・
６
２
０
０
）
へ
。

◆
森
の
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

　

帯
広
川
周
辺
の
少
し
起
伏
の
あ
る
自

然
林
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩
く
。

日
３
月
８
日
㈰
、
９
時
30
分
〜
12
時

定
先
着
15
人

◆
森
de
も

デ

の
づ
く
り
（
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ

ド
ワ
ー
ク
）

　

森
で
間
伐
体
験
を
し
て
、
切
っ
た
木

で
自
由
に
工
作
を
す
る
。

日
３
月
15
日
㈰
、
９
時
30
分
〜
12
時

定
先
着
15
人

◆
冬
の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

森
を
歩
き
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
よ

く
見
ら
れ
る
野
鳥
を
観
察
す
る
。

日
３
月
21
日
㈯
、
10
時
〜
12
時

定
先
着
15
人

◆
森
の
文
化
展

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
森
の

風
景
、
動
植
物
な
ど
の
写
真
や
、
俳
句

な
ど
の
作
品
を
展
示
す
る
。
３
月
12
日

㈭
ま
で
作
品
の
出
展
者
も
募
集
。

展
示
期
間
３
月
14
日
㈯
〜
29
日
㈰

◆
は
ぐ
く
ー
む
10
年
の
歩
み
〜
帯
広
の

森
・
は
ぐ
く
ー
む
活
動
報
告
会
〜

　

10
周
年
を
迎
え
た
は
ぐ
く
ー
む
の
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
ス
ラ
イ
ド
で
振
り

返
る
。
申
し
込
み
不
要
。

日
３
月
21
日
㈯
、
14
時
〜
15
時
30
分

第
３
８
６
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
ロ
モ
ニ
カ
と
ピ
ア
ノ
の
調
べ
」

　

早
川
ク
ロ
マ
テ
ィ
ッ
ク
ハ
ー
モ
ニ

カ
・
ソ
サ
エ
テ
ィ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ポ
ッ
プ
ス
、
映
画
音
楽

な
ど
を
演
奏
す
る
。

日
３
月
15
日
㈰
、
18
時
〜
19
時
10
分

場
問
百
年
記
念
館（
緑
ケ
丘
２
、☎
24
・

５
３
５
２
）

虹
コ
ン
の
お
知
ら
せ

場
問
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
、
☎

22
・
７
８
９
０
）

◆
第
１
１
２
回

　

十
勝
在
住
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
奏
者
が

集
ま
り
結
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
「
カ
メ

ラ
ー
タ
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト 

ア
ン
サ
ン
ブ

ル
」
に
よ
る
演
奏
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

を
中
心
に
演
奏
す
る
。

日
３
月
19
日
㈭
、
19
時
〜
20
時
30
分

◆
第
１
１
３
回

　
「
帯
広
カ
ホ
ン
打
！
楽
団
」
に
よ
る

演
奏
会
。
カ
ホ
ン
だ
け
で
な
く
、
ピ
ア

ノ
、
サ
キ
ソ
フ
ォ
ー
ン
、
ホ
ル
ン
、
マ

リ
ン
バ
な
ど
の
楽
器
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
も
行
う
。
映
画
音
楽
、
ラ
テ
ン
音
楽
、

ポ
ッ
プ
ス
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
音

楽
を
演
奏
す
る
。

日
３
月
27
日
㈮
、
18
時
30
分
〜
20
時
20
分

帯
広
の
森
展
示
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

帯
広
の
森
の
歴
史
や
、
森
づ
く
り
の

様
子
、
森
の
楽
し
み
方
な
ど
を
、
パ
ネ

ル
や
航
空
写
真
な
ど
の
展
示
で
紹
介
。

・
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

日
３
月
27
日
㈮
〜
４
月
３
日
㈮
、
８
時

45
分
〜
17
時
30
分
（
最
終
日
は
13
時
ま

で
）

・
帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
（
南
町
南

９
線
49
）

日
４
月
４
日
㈯
〜
10
日
㈮
、
９
時
〜
17

時
（
最
終
日
は
13
時
ま
で
）

問
み
ど
り
の
課（
市
庁
舎
６
階
、☎
65
・

４
１
８
６
）

市役所代表
☎ 24・4111、ＦＡＸ23・0151
市役所本庁舎業務時間
月〜金曜日 8時45分〜17時30分
帯広市ホームページ
https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載がない
場合は、参加無料ですので当日会場へ
直接お越しください。
　詳細は各問い合わせ先に確認してく
ださい。

（施設ごとに業務時間が異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」

①イベント・教室名
　（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載がない申し込みは、申込期限
必着で１人（組）１通。直接窓口で申し
込む場合は、返信用のはがきをお持ち
ください。

お知らせ
３月

帯広市からの

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員
￥＝費用　申＝申し込み　問＝問い合わせ
☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール
HP＝ホームページ

お知らせの見方

Information

　音楽に合わせて体を動かしたり、歌
を歌ったりと、音遊びを通じて、乳幼
児に音楽の楽しさを知ってもらうコン
サート。
対５歳までの幼児と保護者
日４月11日（土）、10時30分〜 11時30分
定先着 120 人
￥500 円（１家族）
場申問３月１日（日）〜４月 10 日（金）
までに、電話で市民文化ホール（西５
南 11、☎23・8111）へ。

幼児向けのプチコンサート
〜楽しいおやこあそび〜

森の交流館・十勝のイベント
場問森の交流館・十勝（西 20 南６、☎34・0122）
◆インターナショナル・トーク：中国（「遼

りょうねい

寧省と十
勝のつながり」帯広市国際交流員の思い出）
　４月に任期を終える中国出身
の国際交流員が、帯広での思い
出や、日本と中国の文化・習慣
の違いを紹介。英語と日本語を
交えたフリートークで交流する。
対中学生以上
日３月７日（土）、18 時 30 分〜 20 時
◆キッズ・プレイグラウンド（アイルランド）
　歌や絵本などを通じて、外国文化に触れられる遊
びの場。今回はアイルランド出身の国際交流員が、
歌やダンス、アイルランドの有名な祭り「セントパ
トリックス・デー」にちなんだ工作や絵本を紹介す
る。
対未就学児と保護者。兄姉も参加可能
日３月 14 日（土）、10 時 30 分〜 12 時

国際交流員の寧
ネイ
さん

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ
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スポーツ指導者登録制度
登録受け付けを開始します

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

講
座
・
教
室

百
年
記
念
館
の
講
座
・
教
室

場
問
百
年
記
念
館
（
〒
080
・

0846
緑
ケ
丘

２
、
☎
24
・
５
３
５
２
）

◆
博
物
館
講
座
「
学
芸
員
の
し
ご
と　

学
芸
活
動
報
告
会
」

　

今
年
度
、
百
年
記
念
館
の
学
芸
員
が

行
な
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
研
究
や
教

育
活
動
を
報
告
。

日
３
月
７
日
㈯
、
14
時
〜
16
時

◆
令
和
２
年
度
前
期
陶
芸
講
座

対
十
勝
管
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
初
心

者日
４
月
７
日
〜
８
月
25
日
の
第
２
・
４

火
・
水
曜
日
、
全
18
回
、
10
時
〜
15
時

定
抽
選
36
人

￥
１
万
円
（
別
途
材
料
費
８
０
０
０
円

程
度
）

申
３
月
１
日
㈰
〜
19
日
㈭
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
５
頁
）
を
書
い
て
、
百
年
記
念
館
へ
。

救
命
講
習

対
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
地
が
市
内
の

人定
❶
先
着
50
人
、
❷
先
着
30
人

￥
各
５
０
０
円

申
問
❶
は
３
月
２
日
㈪
ま
で
、
❷
は

12
日
㈭
ま
で
に
、
帯
広
消
防
署
救
急

課
（
西
６
南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎

26
・
９
１
３
２
）
へ
。

❶
普
通
救
命
講
習

　

出
血
時
の
止
血
法
や
心
臓
停
止
、
呼

吸
停
止
時
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
応
急
手
当
を
習
得
す
る
。

日
３
月
９
日
㈪
、
13
時
30
分
〜
16
時
30

分場
消
防
庁
舎
（
西
６
南
６
）

❷
実
技
救
命
講
習

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
受
講
で

き
る
応
急
手
当
Ｗウ

ェ

ブ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
受
講
し

た
人
が
対
象
の
講
習
会
。
普
通
救
命
講

習
と
同
じ
修
了
証
を
交
付
。

日
３
月
19
日
㈭
、
10
時
〜
12
時

定
先
着
10
人

￥
６
６
０
０
円

場
申
問
３
月
15
日
㈰
ま
で
に
、
電
話

で
都
市
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー
サ
ラ
ダ
館

（
西
22
南
６
、
☎
36
・
８
０
９
５
）へ
。

ス
ポ
ー
ツ

明
治
北
海
道
十
勝
オ
ー
バ
ル
ス
ケ
ー

ト
リ
ン
ク
最
終
営
業
日
に
つ
い
て

　

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
営
業
の
最
終
日
は
、

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
走
路
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

た
だ
し
、
無
料
開
放
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
滑
走
と
な
る
の
で
指
導
行
為
や
練

習
滑
走
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
３
月
１
日
㈰
、
９
時
〜
22
時
（
ス
ケ

ー
ト
リ
ン
ク
は
13
時
〜
22
時
）

場
問
明
治
北
海
道
十
勝
オ
ー
バ
ル
（
南

町
南
７
線
56
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、

☎
49
・
４
０
０
０
）

場
南
出
張
所
（
西
17
南
41
）

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
チ
ー
ズ
作
り

体
験
研
修

　

地
場
産
の
生
乳
や
肉
を
使
っ
た
加
工

方
法
を
学
ぶ
。

定
❶
先
着
８
人
、
❷
先
着
20
人
、
❸
先

着
10
人

場
申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話

で
畜
産
物
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー
（
八
千

代
町
西
４
線
、
☎
60
・
２
５
１
４
）
へ
。

❶
チ
ー
ズ
研
修
（
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

日
①
３
月
14
日
㈯
〜
15
日
㈰
、
②
３
月

28
日
㈯
〜
29
日
㈰
、
③
４
月
４
日
㈯
〜

５
日
㈰
、
い
ず
れ
も
１
日
目
は
10
時
〜

16
時
、
２
日
目
は
10
時
〜
10
時
30
分

￥
各
３
０
０
０
円

申
込
期
限
①
３
月
６
日
㈮
、
②
20
日
㈷
、

③
27
日
㈮

❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
研
修
（
約
２
５
０
グ
ラ

ム
）

日
３
月
22
日
㈰
、
10
時
〜
14
時

￥
１
０
０
０
円

申
込
期
限
３
月
13
日
㈮

第
27
回
市
民
ゴ
ル
ゲ
ー
ト
大
会

　

帯
広
市
発
祥
の
ゴ
ル
ゲ
ー
ト
で
、
冬

季
の
運
動
不
足
を
解
消
す
る
。
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
か
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
ス
テ
ィ
ッ

ク
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
３
月
14
日
㈯
、
９
時
〜
12
時

場
よ
つ
葉
ア
リ
ー
ナ
十
勝（
大
通
北
１
）

定
先
着
１
０
０
人

申
問
３
月
10
日
㈫
ま
で
に
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
室
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４

２
１
０
）
へ
。

健
康
・
福
祉

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

場
申
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
健
康

推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
１
）
へ
。

◆
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
、
健

❸
ソ
ー
セ
ー
ジ
研
修
（
プ
レ
ー
ン
ほ
か

全
３
種
、
計
約
７
０
０
グ
ラ
ム
）

日
４
月
12
日
㈰
、
10
時
〜
14
時

￥
２
２
０
０
円

申
込
期
限
４
月
３
日
㈮

イ
ン
テ
リ
ア
教
室
「
イ
ン
テ
リ
ア
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
の
家
づ
く
り
」

　

中
川
真
理
子
氏
、
加
藤
久
恵
氏
（
帯

広
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ク

ラ
ブ
）
を
講
師
に
、
イ
ン
テ
リ
ア
を
楽

し
む
た
め
の
教
室
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
う
。

日
３
月
18
日
㈬
、
14
時
〜
15
時
30
分

定
先
着
24
人

場
申
問
２
月
29
日
㈯
〜
３
月
14
日
㈯

ま
で
に
、
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22

・
４
７
０
０
）
へ
。

初
め
て
の
押
し
花
教
室

３
カ
月
コ
ー
ス

　

３
回
の
講
習
で
、
押
し
花
を
学
ぶ
。

日
３
月
26
日
㈭
、
４
月
23
日
㈭
、
５
月

28
日
㈭
、
全
３
回
、
10
時
〜
12
時

２月20日から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用、申込期限などの詳細
は各施設に問い合わせるか、帯広市文化スポーツ振興財
団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、各
スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報
誌「まなびや」で確認してください。 ▲詳細はこちら

スポーツ教室についてのお知らせ

開催施設 日程：回数 講座・教室名 対象者

帯広の森
市民プール

4/3（金）〜 5/22（金）の
金曜日：全８回

水中ウォーキング教室
（１回目） 16歳以上の人

4/3（金）〜 5/22（金）の
金曜日：全８回

水中エアロビクス
（１回目） 16歳以上の人

4/6（月）〜 5/18（月）の
月曜日：全６回

ベビースイミング
（1回目）

6カ月〜2歳未満
の幼児と保護者

4/6（月）〜 6/1（月）の
月曜日：全８回 ピラティス（１回目） 16歳以上の人

4/6（月）〜 5/18（月）の
月曜日：全６回

おやこ水泳教室
（１回目）

2〜4歳児と
保護者

4/8（水）〜 6/3（水）の
水曜日：全８回

とんでけ脂肪
（１回目） 16歳以上の人

4/10（金）〜 7/24（祝）の
金曜日：全 16 回

50歳からの水泳教室
（１回目） 50歳以上の人

4/13（月）〜 5/25（月）の
月曜日：全６回

幼児水泳教室
（１回目）

幼稚園･保育所の
年中・年長に

当たる幼児

4/15（水）〜 4/18（土）
：全４回 春めだか短期水泳教室 小学生の初心者

明治北海道
十勝オーバル

4/7（火）〜 6/30（火）の
火曜日：全 12 回

誰でもできる！自
じじゅう

重で作
る「しなやかボディ」１ 16歳以上の人

4/7（火）〜 6/30（火）の
火曜日：全 12 回

誰でもできる！自重で作る
「しなやかボディ」２ 16歳以上の人

4/9（木）〜 6/25（木）の
木曜日：全 12 回

誰でもできる！自重で作る
「しなやかボディ」３ 16歳以上の人

4/7（火）〜 5/12（火）の
火曜日：全６回

体幹美人エクササイズ １
※ 問い合わせは、帯広の森

研修センターへ
16歳以上の女性

4/8（水）〜 5/20（水）の
水曜日：全６回 ヨガs

シ ョ ー ト

hort １ 16歳以上の人

4/8（水）〜 5/13（水）の
水曜日：全６回 B

ブ ラ ッ ク

lack B
バ ー ン ア ウ ト

urnout １ 16歳以上の女性

4/9（木）〜 5/14（木）の
木曜日：全６回 B

ブ ラ ッ ク

lack B
バ ー ン ア ウ ト

urnout ２ 16歳以上の女性

4/10（金）〜 5/15（金）の
金曜日：全６回 B

ブ ラ ッ ク

lack B
バ ー ン ア ウ ト

urnout ３ 16歳以上の女性

問帯広の森市民プール（〒 080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎47・3630）
　 明治北海道十勝オーバル（〒 080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎49・4000）
　 帯広の森研修センター（〒 080・0856 南町南 7 線 56 番地７、☎48・8048）

申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
❶ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
　　　　　　　　　　HP http://obihiro-foundation.jp/
❷直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
❸往復はがき…………「申込時の記載事項」（5頁）を記入

※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

免除対象施設 登録受付施設

・よつ葉アリーナ十勝 よつ葉アリーナ十勝
（大通北１、☎22・7828）

・明治北海道十勝オーバル
・帯広の森体育館
・帯広の森アイスアリーナ
　（第二アイスアリーナを含む）
・帯広の森市民プール
・帯広の森陸上競技場
・帯広の森弓道場・アーチェリー場
・帯広の森スポーツセンター

帯広の森アイスアリーナ
（南町南７線56-７、
☎48・6256）

　自主的な練習活動を行うスポーツ団体の指導者が登録する
と、市の体育施設の一般開放を利用する際、指導者の施設使
用料が免除されます。団体の利用人数で免除される指導者数
が異なります。詳細は登録受付施設に問い合わせください。
申３月１日（日）から随時受け付け。登録申請書と団体所属者
の名簿を直接、登録受付施設へ提出してください。
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３月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、３月11日（水）、25日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、
３月４日（水）、18 日（水）です。　問清掃事業課（西 24 北４、☎37・2311）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

診
の
結
果
や
健
康
づ
く
り
な
ど
、
健
康

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
。
別
の
日
程

を
希
望
す
る
人
は
要
相
談
。

日
①
３
月
10
日
㈫
、
②
26
日
㈭
、
時
間

は
応
相
談

申
込
期
限
①
３
月
９
日
㈪
、
②
25
日
㈬

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座

　

講
話
と
室
内
運
動
を
行
う
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定
各
先
着
40
人

・「
今
日
か
ら
始
め
る
が
ん
予
防
」

日
３
月
14
日
㈯
、
10
時
〜
11
時
30
分

申
込
期
限
３
月
13
日
㈮

・「
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

日
３
月
24
日
㈫
、
10
時
〜
11
時
30
分

申
込
期
限
３
月
23
日
㈪

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

場
申
問
２
月
25
日
㈫
〜
３
月
６
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障

害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東
８
南
13
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７

０
１
、
Ｆ
25
・
９
７
０
３
）
へ
。
手
話
・

要
約
筆
記
通
訳
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
令
和
２
年
度
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
機
能
強
化
事
業

　

在
宅
身
体
障
害
者
の
健
康
増
進
や
機

能
維
持
を
目
指
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
。

定
員
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
初
参
加
者
は
事
前
に
見
学
が
必
要
。

対
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
ち
、
就
労
な

ど
は
困
難
だ
が
自
力
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
る
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

日
月
曜
（
午
前
・
午
後
）、
火
曜
（
午
後
）、

木
曜
（
午
前
・
午
後
）、
金
曜
（
午
前
）

◆
令
和
２
年
度
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
基
礎
的
事
業
（
前
期
）
の
受
講
生

募
集

　

初
め
て
の
人
は
募
集
前
の
見
学
が
可

能
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
18
歳
以
上

の
市
内
在
住
者

募
　
集

帯
広
市
図
書
館
協
議
会
委
員
を

募
集

　

図
書
館
の
運
営
や
図
書
館
で
行
う
奉

仕
活
動
に
つ
い
て
、
市
に
意
見
を
述
べ

る
委
員
を
募
集
。

対
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
で
、
年
２

〜
３
回
、
２
時
間
程
度
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人
。（
市
が
設
置
す
る
委
員
会

な
ど
の
委
員
を
除
く
）

任
期
令
和
２
年
５
月
か
ら
２
年
間

定
選
考
１
人

報
酬
出
席
１
回
に
つ
き
８
５
０
０
円

申
問
３
月
１
日
㈰
〜
４
月
５
日
㈰
ま

で
に
、
応
募
動
機
と
図
書
館
に
対
す
る

考
え
を
書
い
た
８
０
０
字
程
度
の
レ
ポ

ー
ト
と
、
各
種
団
体
な
ど
で
の
活
動
経

験
を
記
載
し
た
履
歴
書
を
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
図
書
館
（
〒
080
・

0012
西
２
条

南
14
丁
目
３
番
地
１
、
☎
22
・
４
７
０

０
）
へ
。

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
の
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
に
関

す
る
重
要
事
項
を
審
議
す
る
運
営
協
議

日
い
ず
れ
も
４
月
〜
９
月
の
各
曜
日
、

全
16
回
、
①
書
道
（
火
曜
日
10
時
〜
12

時
）、
②
陶
芸
（
火
曜
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
）、
③
卓
球
（
水
曜
日
10
時

〜
12
時
）、
④
革
工
芸
（
水
曜
日
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
）

定
各
先
着
①
②
④
各
15
人
、
③
20
人
、

い
ず
れ
も
初
め
て
の
人
優
先

￥
材
料
費
な
ど
の
実
費

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
問
子
育
て
支
援
課（
東
８
南
13
、保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、☎
25
・
９
７
２
２
）

◆
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
相
談
会

　

妊
婦
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
育
児
中
の
母

親
を
対
象
に
、
専
門
職
に
よ
る
講
話
の

ほ
か
、
育
児
相
談
に
も
応
じ
る
。

対
妊
娠
中
の
人
、
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者
。
上
の
お
子
さ
ん
も
一
緒

に
参
加
可
能
（
託
児
は
行
い
ま
せ
ん
）

申
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

・
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
っ
ぴ
い
講
座

日
３
月
６
日
㈮
、
10
時
〜
11
時
10
分

・
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
食
事
講
座

日
３
月
９
日
㈪
、
10
時
〜
11
時
10
分

会
委
員
を
募
集
。
詳
細
は
国
保
課
に
設

置
の
応
募
要
領
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
道
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
で
、
年
３

回
程
度
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人
。（
議

員
や
公
務
員
を
除
く
）

任
期
令
和
２
年
７
月
か
ら
２
年
間

定
選
考
５
人

報
酬
出
席
１
回
に
つ
き
５
０
０
０
円
と

旅
費

申
３
月
１
日
㈰
〜
４
月
30
日
㈭
ま
で

に
、
必
要
書
類
を
持
参
の
場
合
は
国
保

課
、
郵
送
の
場
合
は
北
海
道
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
（
〒
060
・

0062
札
幌
市

中
央
区
南
２
条
西
14
丁
目
、
国
保
会
館

６
階
）
へ
。

問
国
保
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４

１
３
７
）、
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
（
☎
０
１
１
・
２
９
０
・
５

６
０
１
）

自
衛
官
を
募
集

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
各
申
込
期
間
に
、
自
衛
隊
帯
広

募
集
案
内
所
（
西
５

南
14
、
☎
23
・
８
７

１
８
）
へ
。

担
当
課
総
務
課

◆
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

　

対
象
日
は
個
別
通
知
を
確
認
。
受
け

付
け
は
12
時
20
分
〜
13
時
15
分

・
５
カ
月
児
健
診
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

健
診
に
来
ら
れ
な
く
て
も
、
希
望
者

に
は
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
令
和
元
年
９
月
生
ま
れ

日
３
月
10
日
㈫
、
18
日
㈬
、
25
日
㈬

・
１
歳
６
カ
月
児
健
診

対
平
成
30
年
８
月
生
ま
れ

日
３
月
３
日
㈫
、
17
日
㈫
、
26
日
㈭

・
３
歳
児
健
診

対
平
成
29
年
２
月
生
ま
れ

日
３
月
５
日
㈭
、
12
日
㈭
、
24
日
㈫

認
知
症
・
家
族
の
集
い「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。
手

伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
３
月
26
日
㈭
、
13
時
30
分
〜
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

￥
１
０
０
円

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

予防接種の受け忘れはありませんか

  麻しん・風しん混合の二期（年長児）

  高齢者の肺炎球菌予防接種

  風しんの追加的対策

　申し込みは郵送や電話ではできません。印鑑、マ
イナンバー確認書類および身元確認書類を持参の
上、直接お越しください。申し込み方法、入居者資
格、募集住宅などは問い合わせください。
　その他、随時申し込みを受け付けている住宅もあ
ります。
日３月２日（月）、８時45分〜19時、
３日（火）、４日（水）、８時45分〜17時30分
場市庁舎10階第６会議室
問住宅課

（市庁舎３階、
☎65・4190）

市営住宅入居者を募集
３月定期募集分

帯広児童劇団の団員を募集
　令和２年度の新メンバーを募集しています。
演劇活動を通じて子どもたちの豊かな人間性を
育てることを目的として活動を続け、毎年昼夜
２回の演劇公演を開催しています。体験、見学
も可能です。
練習内容演劇指導、ダンスレッスン、歌唱指導
対新小学１年生〜高校３年生
￥月額３０００円程度
申問児童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。

　予防接種の受け忘れがないか、確認してください。
麻しん・風しん、高齢者の肺炎球菌の予防接種期間は、３月 31 日（火）
までです。詳細は問い合わせください。
問健康推進課（東８南 13、保健福祉センター内、☎25・9720）

対平成 25 年４月２日〜平成 26 年４月１日生まれ（無料）

対令和２年４月１日時点で、65 歳〜 100 歳までの５歳刻みの年齢
に当たる人、および 101 歳以上の人で、過去に肺炎球菌予防接種を
受けていない人
￥２９００円

　すでに発行済のクーポン券の有効期限を令和３年３月31日まで延長
します。新たにクーポン券の発行を希望する場合は問い合わせください。
対昭和 37 年４月２日〜昭和 54 年４月１日生まれの男性（無料）
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３月 20 日（金）「春分の日」は通常通りごみを収集します　金曜日収集地区の人は午前９時までに分別ルールに基づいて、決められたごみステーショ
ンに出してください。　問清掃事業課（西 24 北４、☎37・2311）

案
　
内

設
備
改
修
工
事
（
予
定
）
に
伴

う
市
民
文
化
ホ
ー
ル
一
部
貸
出

中
止
の
お
知
ら
せ

　

市
民
文
化
ホ
ー
ル
は
次
の
期
間
で
大

ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル
の
設
備
改
修
工
事

を
予
定
し
て
お
り
、
期
間
中
の
貸
し
出

し
を
中
止
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

貸
出
中
止
期
間

①
小
ホ
ー
ル
令
和
３
年
２
月
８
日
㈪
〜

26
日
㈮
（
19
日
間
）

②
大
ホ
ー
ル
令
和
３
年
２
月
19
日
㈮
〜

３
月
31
日
㈬
（
41
日
間
）

　

な
お
、
大
・
小
ホ
ー
ル
以
外
の
部
屋

は
通
常
通
り
貸
し
出
し
し
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
、
☎

23
・
８
１
１
１
）

令
和
２
年
第
１
回

帯
広
市
議
会
定
例
会

　

開
催
中
は
会
議
を
傍
聴
で
き
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
で
、
幼
児
の
一
時
預
か

り
、
手
話
通
訳
者
の
派
遣
、
携
帯
型
補

聴
器
誘
導
シ
ス
テ
ム
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
生
中

継
映
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日

程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
市
庁
舎
議
会
棟
３
・
４
階

問
議
会
事
務
局
総
務
課
（
市
庁
舎
議
会

棟
２
階
、
☎
65
・
４
２
２
１
）

清
掃
事
業
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
清
掃
事
業
課
（
西
24
北
４
、
☎
37
・

２
３
１
１
）

◆
令
和
２
年
度
版 

燃
や
さ
な
い
ご
み
・

有
害
ご
み
収
集
日
程
表
な
ど
を
配
布
し

ま
す

　

燃
や
さ
な
い
ご
み
・
有
害
ご
み
の
収

集
日
程
表
と
ご
み
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
情

報
紙
「
ご
み
ュ
ニ
テ
ィ
メ
ー
ル
」
を
３

月
中
旬
以
降
に
各
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。

◆
大
型
ご
み
の
収
集
は
有
料
で
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
大
型
ご
み
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
受
付
」（
HPhttps

：//w
w

w
.clean-

kankyo.jp/obihiro/

）
か
ら
大
型
ご
み

受
付
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金
曜
日
、
９

時
〜
17
時
30
分
、
☎

27
・
５
３
０
０
、
Ｆ

27
・
５
３
２
２
）
へ
。

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み

の
持
ち
込
み
に
つ
い
て

　

春
は
引
っ
越
し
な
ど
で
大
変
混
雑
す

る
た
め
、
計
画
的
に
ご
み
収
集
日
に
決

め
ら
れ
た
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
庭
ご
み
の
持

ち
込
み
に
は
、
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に

１
７
０
円
の
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。

開
館
日
月
〜
土
曜
日
（
海
の
日
、
10

月
第
２
月
曜
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、

９
時
〜
17
時

問
十
勝
圏
複
合
事
務
組
合
く
り
り
ん
セ

ン
タ
ー
（
西
24
北
４
、
☎
37
・
３
５
５

０
）

担
当
課
清
掃
事
業
課

お
墓
に
関
す
る
お
知
ら
せ

問
戸
籍
住
民
課（
市
庁
舎
１
階
、☎
65
・

４
１
４
４
）

◆
お
墓
参
り
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
　

３
月
17
日
㈫
か
ら
お
彼
岸
で
す
。
お

墓
参
り
で
お
供
え
し
た
物
は
、
カ
ラ
ス

や
キ
ツ
ネ
に
荒
ら
さ
れ
て
、
お
墓
が
汚

れ
ま
す
。
お
供
え
し
た
物
な
ど
は
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

◆
中
島
霊
園
墓
地
の
貸
し
出
し

　

市
内
、
市
外
の
居
住
を
問
わ
ず
、
随

時
、
個
人
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

今月は、絵本を紹介します。

図書館のオススメ

図書館（西２南 14、☎ 22・4700）問い合わせ

3月2日（月）、13時〜 本会議（初日）

3月3日（火）、10時〜 議案審査特別委員会

3月6日（金）、9日（月）、
各10時〜

本会議
（代表質問）

3月10日（火）、10時〜 本会議
（一般質問予備日）

3月11日（水）〜13日（金）、
各10時〜

本会議
（一般質問）

3月16日（月）〜19日（木）、23
日（月）〜25日（水）、各10時〜 予算審査特別委員会

3月27日（金）、13時〜 本会議（最終日）

　３月は別れと出会いの
季節と言われ、卒業して
進学・就職など、新たな
世界に旅立つ人も多いと
思います。夢を叶えるた
めに踏み出すには勇気が
いります。くじけそうに
なることもあるかもしれ
ません。
　この本は、夢はいつか
きっと叶うと信じる心を
応援してくれる一冊です。

（表紙画像使用許諾済）

『あした花になる』
著　者…いもとようこ
出版社…岩崎書店

春の転入・転出届などの受付時間の延長について
　３月下旬から４月上旬は引っ越しのシーズンに当たり、市役所の窓口が大変
混雑します。混雑を緩和するため、３月26日（木）から４月８日（水）まで、
一部の窓口で平日の受付時間の延長と、土曜日の臨時開設を行います。
問各担当課

臨時窓口受付時間カレンダー

■ 8時45分〜19時00分 （平日受付延長）
▲ 8時45分〜18時00分 （平日受付短時間延長）
● 8時45分〜17時30分 （土曜日臨時開設）

※ 通常の受付時間は、
祝日を除く月〜金曜
日の８時45分〜17時
30分です。

日 月 火 水 木 金 土

■ 3/26 ■　27 ●　28
休3/29 ■　30 ▲　31 ■   4/1 ■　  2 ■　  3 ●　  4
休   4/5 ■　  6 ■　  7 ■　  8

対象窓口（平日の受付時間の延長、土曜日の窓口の臨時開設）
業務内容 担当窓口

転入・転出・転居・印鑑登録・諸証明の発行・パスポー
トの交付・戸籍の届け出、国民年金の手続き 戸籍住民課

（市庁舎１階、☎65・4141）通知カード・マイナンバーカードに関する手続
き・交付
国民健康保険・後期高齢者医療の異動の届け出
受け付け・相談業務

国保課
（市庁舎１階、☎65・4138）

上下水道使用開始・休止受け付け、上下水道料
金の納付

料金課
（市庁舎１階、☎65・4213）

所得証明、課税証明の発行 市民税課
（市庁舎２階、☎65・4121）

児童手当、児童扶養手当、乳幼児等医療費助成、
ひとり親家庭等医療費助成の申請受け付け

こども課
（市庁舎３階、☎65・4160）

転居・転入に伴う小中学生への入学通知書発行 学校教育課
（市庁舎８階、☎65・4203）

帯広圏都市計画区域の
「整備、開発及び保全の方針」と
「区域区分」の素案に関する

パブリックコメントと公聴会のお知らせ

　素案および募集要領は、北海道庁（札幌市中央区
北３西６）、十勝総合振興局（東３南３）、帯広市都
市計画課（市庁舎６階）に設置するほか、北海道建
設部ホームページに掲載。
提出先３月17日（火）（必着）までに、郵送または、
ファクス、電子メールで北海道建設部まちづくり
局都市計画課（〒060・8588札幌市中央区北３条西
６丁目、Ｆ011・232・1147、 kensetsu.tokei1＠
pref.hokkaido.lg.jp）へ。

◆パブリックコメント

　参加希望者は３月17日（火）までに申し込みが必
要です。（申し込みがない場合は開催中止）
日４月21日（火）、14時〜
場市庁舎10階第６会議室

◆公聴会

問北海道建設部まちづくり局都市計画課（札幌市中
央区北３西６、☎011・204・5563）もしくは、帯
広市都市計画課（市庁舎６階、☎65・4175）

　北海道が主催する、帯広圏（帯広市・音更町・芽
室町・幕別町）都市計画区域の「整備、開発及び保
全の方針」と「区域区分」の素案に関するパブリ
ックコメントと公聴会を実施します。

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み
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「
十
勝
の
活
性
化
を
考
え
る
会
」

講
演
会

　
「
十
勝
発
展
の
た
め
の
緑
化
」を
テ
ー

マ
に
、
真
鍋
智
紀
氏
（
真
鍋
庭
園
会
長
）

が
講
演
し
ま
す
。

日
２
月
29
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
十
勝
の
活
性
化
を
考
え
る
会
・
寺
町

（
☎
０
８
０
・
１
８
８
７
・
５
５
４
３
）

地
球
温
暖
化
防
止
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
く
ら
し
と
私
と
温
暖
化
」

　

温
暖
化
防
止
へ
の
意
識
の
向
上
と
、

家
庭
や
地
域
で
出
来
る
対
応
の
実
践
を

促
す
た
め
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
す
。

日
２
月
29
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
60
人

申
問
前
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
十
勝
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部

環
境
生
活
課
（
☎
26
・
９
０
２
７
、
Ｆ

22
・
３
７
４
６
）
へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
の

無
料
法
律
相
談
会

　

離
婚
、
親
権
、
消
費
者
金
融
な
ど
の

相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。
託
児
希

望
は
申
し
込
み
時
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

親日
３
月
６
日
㈮
、
13
時
～
15
時
の
間
で

１
人
30
分
間

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
先
着
４
人

申
問
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
20
・
７
７
５
１
）
へ
。

第
39
回
豆
ま
つ
り

　

毎
年
好
評
の
十
勝
の
豆
即
売
会
、
物

産
展
の
他
、
豆
の
は
り
絵
や
塗
り
絵
、

豆
射
的
な
ど
、
無
料
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
３
月
８
日
㈰
、
10
時
～
14
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
豆
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
帯
広
商
工

会
議
所
内
、
☎
25
・
７
１
２
１
）

第
45
回
地
域
住
民
公
開
講
座

「
膀
胱
が
ん
の
診
断
と
治
療
」

　

池
城
卓
氏
（
帯
広
厚
生
病
院
泌
尿
器

科
医
長
）
を
講
師
に
公
開
講
座
を
行
い

ま
す
。

日
３
月
12
日
㈭
、
14
時
～
15
時

場
問
帯
広
厚
生
病
院
が
ん
相
談
支
援
科

（
西
14
南
10
、
☎
65
・
０
１
０
１
）

第
30
回
市
民
健
康
講
座
「
脂
肪
肝
と

糖
尿
病
　
十
勝
に
生
き
る
者
の
心
得
」

　

新
智
文
氏
（
帯
広
厚
生
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー
長
、
健
康
管
理
科
主
任
部
長
）

が
、
過
食
や
運
動
不
足
を
背
景
に
し
た

脂
肪
肝
や
糖
尿
病
な
ど
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。

日
３
月
14
日
㈯
、
14
時
～
15
時
30
分

場
北
海
道
ホ
テ
ル
（
西
７
南
19
）

定
先
着
１
０
０
人

問
北
海
道
保
険
医
会
帯
広
・
十
勝
支
部

（
☎
24
・
２
８
０
２
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

（
予
約
制
）

　

相
続
、
登
記
、
成
年
後
見
、
多
重
債

務
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
３
月
17
日
㈫
、
18
時
～
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
問
３
月
12
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
釧

路
司
法
書
士
会
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（

０
８
０
０
・
８
０
０
・
３

９
４
６
）
へ
。

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

「
第
13
回
マ
ジ
ッ
ク
の
祭
典
」

　

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
22
日
㈰
、
13
時
30
分
～
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

問
十
勝
マ
ジ
ッ
ク
愛
好
会
事
務
局
・
鈴

木（
☎
０
９
０
・
１
３
８
５
・
６
９
６
９
）

北
海
道
帯
広
三
条
高
等
学
校
合
唱
部

第
30
回
定
期
演
奏
会

　

校
歌
・
合
唱
名
曲
の
演
奏
や
、
柏
葉

高
校
・
第
一
中
学
校
な
ど
と
合
同
ス

テ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
22
日
㈰
、
18
時
～
20
時
（
予
定
）

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

￥
前
売
り
大
人
８
０
０
円
、
高
校
生
以

下
４
０
０
円
（
当
日
は
い
ず
れ
も
１
０

０
円
増
）

問
帯
広
三
条
高
等
学
校
合
唱
部
・
森

（
☎
37
・
５
５
０
１
）

檻
の
中
の
ラ
イ
オ
ン
講
演
会

【
知
っ
て
得
す
る
憲
法
の
話
】

　
「
檻
の
中
の
ラ
イ
オ
ン
」
の
著
者
・

楾は
ん
ど
う

大た
い
き樹
氏
が
講
演
し
ま
す
。

日
３
月
22
日
㈰
、
18
時
30
分
～
21
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
３
５
０
人

￥
１
０
０
０
円
（
学
生
・
20
歳
未
満
無

料
）

問
オ
リ
ラ
イ
十
勝
２
０
２
０
実
行
委
員

会
・
河
村
（
☎
０
５
０
・
５
３
２
９
・

１
９
６
５
）

申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
て

お
早
め
に

　

令
和
元
年
分
の
「
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
」
の
確
定
申
告
書
の
提

出
期
限
は
３
月
16
日
㈪
（
口
座
振
替
日

４
月
21
日
㈫
）、
個
人
事
業
者
の
「
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
」
の
確
定
申

告
は
、
３
月
31
日
㈫
（
口
座
振
替
日
４

月
23
日
㈭
）
が
申
告
・
納
付
の
期
限
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

期
限
間
近
に
な
る
と
、
税
務
署
は
大

変
混
雑
し
ま
す
の
で
確
定
申
告
書
は
ご

自
身
で
作
成
し
、
早
め
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

場
問
帯
広
税
務
署（
西
５
南
８
、
☎
24
・

２
１
６
２
）

帯
広
警
察
署
か
ら
の
注
意
喚
起

　

今
か
ら
25
年
前
の
１
９
９
５
年
３
月

20
日
、
オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
「
地
下

鉄
サ
リ
ン
事
件
」
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

オ
ウ
ム
真
理
教
は
現
在
も
、
麻
原
彰

晃
こ
と
松
本
智
津
夫
へ
の
信
仰
を
強
調

す
る
主
流
派
「
Ａア

レ

フ

ｌ
ｅ
ｐ
ｈ
」、
松
本

の
影
響
力
が
な
い
か
の
よ
う
に
装
う
上

祐
派
「
ひ
か
り
の
輪
」
を
中
心
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
主
流
派
は
、
街
頭
や
書

店
に
お
け
る
声
掛
け
の
ほ
か
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
利
用
す
る
な
ど
し
て
青
年
層
を
中
心

に
接
触
を
図
り
、
教
団
名
を
秘
匿
し
な

が
ら
ヨ
ー
ガ
教
室
に
勧
誘
す
る
な
ど
し

て
新
規
信
者
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

問
帯
広
警
察
署
（
☎
25
・
０
１
１
０
）

小
規
模
飲
食
店
の
受
動
喫
煙
対
策

に
お
け
る
届
け
出
に
つ
い
て

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
り
、
受
動

喫
煙
対
策
を
徹
底
す
る
た
め
、
令
和
２

年
４
月
１
日
か
ら
小
規
模
飲
食
店
内
を

禁
煙
に
し
な
い
場
合
に
は
、「
既
存
特

定
飲
食
提
供
施
設
」
と
し
て
喫
煙
可
能

室
設
置
施
設
届
出
書
を
帯
広
保
健
所
に

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
帯
広
保
健
所
企
画
総
務
課
（
☎
27
・

８
６
３
８
）

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・
救
済

に
つ
い
て

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、

労
働
者
と
し
て
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
た
こ
と
が
原
因

と
認
め
ら
れ
た
場
合
、
労
働
者
災
害
補

償
保
険
法
に
基
づ
く
各
種
保
険
給
付
や

石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
労
働
局
労
災
補
償
課
（
☎

０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１
）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
５月号掲載の受付締め切りは
３月23日（月）です。
　　　　　　広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）
問い合わせ

市民の掲示板
み ん な

▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話／ PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

　市民の皆さんや関係機関など 225 人
に参加いただき、各種訓練を通じて防
災に関する知識や技術を身に付けてい
ただきました。市では年２回、夏季と
冬季に防災訓練を開催しています。広
報おびひろなどを通じてお知らせしま
すので、ぜひご参加ください。

冬季防災訓練を開催しました
（１月２５日（土）・２６日（日）、川西中学校）

　　　　　　総務課（市庁舎５階、☎ 65・4103）問い合わせ

安心安全 メ モ！

工具を使用して車のガラスを
割る、車内からの救助体験や
ガレキからの救助体験を行い
ました。

救助救出訓練
プラグインハイブリッド車、
小型発電機、ポータブル電源
（蓄電池）を設置して、暖房器
具や照明器具を稼働しました。

停電対策訓練

災害用炊飯袋を使用して、カ
レーライスを調理しました。
「簡単に調理できて、おいし
い」との声も。

炊き出し訓練
室内温度9℃という環境の中、
宿泊を体験しました。
この機会に、持参した防災
グッズを試す人もいました。

宿泊体験
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市政のお知らせを放送しています
◆テレビ　市役所だより（OCTV 11ch） 
毎日４回放送していて、市ホームページ
からもご覧になれます。

◆ラジオ（毎週月・水・金曜日）
おびひろタウンインフォメーション

（FM-JAGA77.8MHz）  ９：15〜９：20
おびひろ広報メモ

（FM-WING76.1MHz） ９：30〜９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にする
ために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、ＦＡＸ23・0156、Ｅ
メールreport@city.obihiro.hokkaido.jp）

オビヒロオビヒロカメラレポカメラレポOBIHIRO
CAMERA
REPORT

　親子で帯広交響楽
団の演奏が楽しめる

「第 31 回親と子のわ
くわく音楽会」が開
催されました。演奏
会前に楽器体験コー
ナーが設けられ、子
どもたちは普段なか
なか触れられない楽
器を順番に体験し、興奮し
た様子でした。
　演奏会では、クラシック
に加え、誰もが知っている
アニメや映画の楽曲などが
演奏されました。また、子
どもたちの指揮者体験や、
東京五輪の応援ソング「パ
プリカ」の演奏に合わせて踊ったりと、聞くだけでなく親
子一緒に楽しめる工夫が満載のコンサートでした。（１月
26 日、市民文化ホール）

親と子のわくわく音楽会

　おびひろ氷まつり
が今年も緑ヶ丘公園
一帯で開催されまし
た。今年は雪不足の
ため、巨大滑り台の
代わりに、丘を利用
したミニ滑り台がレ
ーンを増やして登場
し、子どもたちは寒
さにも負けず、夜でも元気
に遊んでいました。
　また、２夜連続の花火大
会が夜空を彩り、紙袋で作
られたランタンの光で足元
が優しくともされるなど、
真冬の帯広に幻想的な空間
を演出してくれました。（1
月 31 日〜 2 月 2 日、緑ヶ丘公園）

第57回おびひろ氷まつり

　帯広市食生活改善推進員協議会は、食を通じて市民の健
康づくりをサポートするボランティアです。月１回の勉強
会や調理実習などを通して、楽しく会員同士の交流を図り、
得られた情報を市民の皆さんに伝えています。
　食生活改善推進員になるには、健康に関する知識や食事
の工夫、手軽にできる運動などが学べる養成講座を受講す
る必要があります。養成講座は例年６・７月頃の開催で、
広報おびひろに募集の案内を掲載しています。
　皆さんも、家族や大切な人の健康について一緒に考え、
楽しく交流してみませんか。

ば
有
利
。」
と
い
っ
た
常
識
は
、
過
去

の
も
の
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
の
「
24
時
間

戦
え
ま
す
か
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
が
流は

や行
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

人
間
で
は
長
時
間
か
か
っ
て
し
ま
う
膨

大
な
作
業
も
、
こ
れ
か
ら
は
ど
ん
な
に

働
い
て
も
疲
れ
な
い
ロ
ボ
ッ
ト
や
人
工

知
能
が
短
時
間
で
正
確
に
行
え
る
よ
う

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
時
代
と
と
も
に
仕
事
や
生
活
へ
の

ニ
ー
ズ
や
考
え
方
が
大
き
く
変
わ
り
、

新
し
い
技
術
や
さ
ま
ざ
ま
な
民
間
サ
ー

ビ
ス
が
生
ま
れ
る
中
で
、
改
め
て
地
方

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
は
何
か
、
行
政

が
や
る
べ
き
こ
と
は
何
か
を
考
え
、
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
仕
事
の
仕
方
を
変

え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
新
し
い
組
織
と
同
時
に
ス
タ
ー
ト
す

る
「
総
合
計
画
」
で
は
、
十
勝
・
帯
広

の
歴
史
や
文
化
を
大
切
に
し
て
、
み
ん

な
で
前
向
き
に
行
動
し
て
い
く
ま
ち
を

目
指
す
た
め
、
将
来
の
ま
ち
の
姿
を
「
あ

お
あ
お
　
ひ
ろ
び
ろ
　
い
き
い
き
　
未

来
を
信
じ
る
帯
広
」
と
表
現
し
ま
し
た
。

ま
ち
の
姿
の
実
現
に
向
け
、
職
員
一
人

ひ
と
り
が
自
ら
の
役
割
を
考
え
、
連

携
・
協
力
し
な
が
ら
、
組
織
力
を
発
揮

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　「
組
織
で
動
け
、
組
織
図
で
動
く
な
」

以
前
、
オ
リ
ッ
ク
ス
の
会
長
だ
っ
た
方

が
、
社
員
に
言
い
続
け
て
き
た
言
葉
で

す
。
組
織
図
に
基
づ
い
て
動
く
と
、
縦

割
り
や
縄
張
り
意
識
が
発
生
し
や
す
い

た
め
、
視
野
を
広
げ
、
同
じ
目
標
に
向

か
っ
て
一
緒
に
動
い
て
い
る
こ
と
を
意

識
し
ろ
、
と
い
う
意
味
の
よ
う
で
す
。

　
福
祉
分
野
や
産
業
間
の
連
携
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
見
直
し
た
新
し

い
組
織
で
、
視
点
も
新
た
に
市
民
の
皆

さ
ん
が
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　「
新
し
い
ワ
イ
ン
は
、
新
し
い
革
袋

に
盛
れ
」

−

昔
、
ワ
イ
ン
は
革
袋
で
熟

成
し
て
い
た
た
め
、
古
び
た
袋
に
入
れ

て
し
ま
う
と
発
酵
時
の
ガ
ス
で
革
が
張

り
裂
け
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
ワ
イ

ン
も
袋
も
無
駄
に
し
た
く
な
い
生
活

の
知
恵
が
「
新
し
い
こ
と
を
す
る
に
は
、

新
し
い
形
式
が
必
要
で
あ
る
」
と
い
う

意
味
の
こ
と
わ
ざ
と
し
て
伝
わ
り
、
今

も
「
革
袋
」
を
組
織
や
制
度
な
ど
に
例

え
、
大
き
な
改
革
を
行
う
際
に
用
い
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
４
月
、
市
で
は
12
年
ぶ
り
に
組
織
の

大
幅
な
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
前
回
の

組
織
再
編
か
ら
人
々
の
生
活
ス
タ
イ
ル

や
価
値
観
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

私
が
就
職
し
た
頃
は
大
都
市
に
住
み
、

大
企
業
に
勤
め
な
い
と
ビ
ジ
ネ
ス
に
必

要
な
情
報
を
得
た
り
、
人
脈
を
広
げ
た

り
す
る
こ
と
が
難
し
い
時
代
で
し
た
が
、

今
は
、
地
方
に
住
ん
で
い
て
も
情
報
や

移
動
の
コ
ス
ト
な
ど
の
格
差
が
少
な
く

な
り
「
東
京
が
一
番
。
大
企
業
に
入
れ

市長コラム

帯広市長　米沢 則寿

新しいワインは
新しい革袋に

おびひろ
夢かなうまち

タベルナ・ラ・オビヒロ
「タベルナ」とは欧州で食堂や居酒屋などを表す言葉です。
帯広にちなんだ料理をご紹介！

今回のテーマは

健康メニュー

小松菜の海
の り

苔あえ

●小松菜…80 ｇ
●鶏ささみ肉…40 ｇ（1 枚）
●桜エビ…４ｇ
●焼きのり…１／２枚
●ショウガ…4 ｇ
●だし汁…大さじ２
●しょうゆ…小さじ１／３

  材  料　〈２人分〉

帯広市食生活改善推進員の皆さん

「２０周年レシピ集」にも掲載されている
ヘルシーな人気レシピをご紹介します。
簡単に作れるので、ぜひお試しください。
お弁当のおかずにもピッタリですよ！

１． 小松菜をゆで、しっかり水切りし、
３cm くらいの長さに切る。

２． 鶏ささみ肉は筋を取り除き、ゆでて、
手で割いておく。

３． 桜エビは空煎りしておく。
４． 焼きのりは手で細かくちぎる。
５． ショウガは皮をむき、千切りにする。
６． 小松菜、鶏ささみ肉、桜エビ、ショ

ウガ、だし汁、しょうゆを入れて
よく混ぜ、最後に焼きのりを加え
てさっとあえる。

７． 器に盛り付けて完成！

  調理手順

桜エビや焼きのり、ショウガを使用することで、うま味や
香りが加わり、減塩でもおいしく食べることができます。
また、小松菜や桜エビにはカルシウムもたっぷり含まれて
いるので、幅広い世代の人にお薦めです。

食事のバランスの大切さを指導することも

食生活改善推進員を
大募集！




