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　申し込み方法など、特に記載がない場合は、参加無料ですの
で当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに業
務時間が異なります）

市役所代表　☎ 24・4111、FAX 23・0151
市役所本庁舎業務時間　月～金曜日　８時45分～17時30分
帯広市ホームページ　https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/
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 健康相談

　保健師、栄養士などが、健診の
結果や健康づくりなど健康に関す
る相談に応じる。
対 市内在住の18歳以上
日 ①６月11日㈭、②26日㈮、いず
れも８時45分～17時30分
申 場 問 ①は６月10日㈬まで、②は
25日㈭までに、電話で健康推進課
（東８南13、保健福祉センター内、
☎25・9721）へ。

歯科ドックのお知らせ
　
 歯科健診を、年１回無料で受診
できる。健診内容は問診、歯列や
顎関節の状態確認、口腔粘膜、歯
周病、唾液検査ほか。受診時は必
ず健康保険証を持参。
対 20歳以上の帯広市国民健康保
険加入者、市内在住の後期高齢
者医療制度加入者
日６月１日㈪～翌年３月31日㈬
場申電話で、市内の十勝歯科医
師会会員の歯科医院（約100カ所）
へ。
問国保課（市庁舎１階、☎65・41
38）

帯広市健康生活支援
審議会委員を募集

　
　帯広市の保健、福祉、医療に関
する総合的な審議を行う委員を募
集。
対市内在住または通勤、通学する
20歳以上で、年に３～６回程度の
夜間の会議に出席できる人。市が
設置する委員会などの委員は除く
任期 ２年間
報酬 出席１回につき8500円
定選考５人
申問６月29日㈪までに、応募動機
や意見、保健・福祉・医療に関す
る活動経験などを書いた800字程
度のレポートと履歴書を、郵送ま
たは直接、地域福祉課（〒080・86
70西５条南７丁目１番地、市庁舎
３階、☎ 65・4146）へ。

国民年金の付加年金を
ご存じですか　

　毎月の定額保険料（１万6540円）
に加えて月額400円の付加保険料
を納めると、老齢基礎年金に付加
年金が上乗せされて受け取ること
ができます。
対国民年金第１号被保険者、任
意加入被保険者（国民年金基金加
入者や保険料の免除・猶予制度を
受けている人は除く）
問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65
・4143）、帯広年金事務所（西１
南１、☎ 25・8113、音声案内２番
→２番）

市有車両を一般競争
入札で売り払い

　市有車両４台を売り払います。
物件は普通特種車両（公共応急作
業車）、軽貨物車両（軽トラック）、
小型貨物車両（ピックアップトラッ
ク）、普通乗合用車両（バス）の
計４台です。詳細は、市ホームペ
ージで確認するか問い合わせくだ
さい。
◆物件下見会

日６月９日㈫、９時30分～11時
30分
場 道路車両センター資材置場（南
町南６線61）
◆入札日

６月24日㈬、10時～
申 問 ６月２日㈫～16日㈫までに、
入札参加申込書と必要書類を、郵
送または直接、契約管財課（〒08
0・8670西５条南７丁目１番地、
市庁舎２階、☎ 65・4115）へ。

令和２年度児童手当
現況届　

　児童手当の受給者には、児童手
当法で現況届の提出が義務付けら
れています。６月１日現在の養育
状況の申告により、手当てを引き
続き受けるための要件を確認しま
す。
　６月分以降の児童手当は、現況
届が提出され、受給資格が確認さ
れるまで支給されません。現況届
の提出が必要な人には、６月中旬
に郵送するので、期日までに提出
してください。なお、公務員は勤務
先での手続きとなるため、市から
の通知はありません。
　詳細は問い合わせください。
提出期限 ６月30日㈫
提出先 郵送または直接、こども課、
または川西支所（川西町西２線）、
大正支所（大正本町西１）へ。
問こども課（〒080・8670西５条南
７丁目１番地、市庁舎３階、☎65
・4160）

 特定計量器の定期検査

　はかり、分銅や重りを取引や証
明に使用している人は、法律に基
づき２年に１度の定期検査が義務
付けられています。
　新たに事業所や店舗を始めて、
はかりなどを使用している場合は、
検査が必要な場合がありますので
ご相談ください。
　令和２年度の検査対象区域は、
西４条以東、愛国町、川西町、大
正町その他郊外区域です。
期間 ６月15日㈪～12月21日㈪
費 手数料は、検査時に現金で納入。
はかりなどの種類で料金が異なり
ます。詳細は問い合わせください。
問 商業労働課（市庁舎７階、☎ 65
・4132）

帯広市休業等協力支援金の
申請受け付けについて　
　　　　　

　　　　　　
　新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、北海道の休業要請
などに協力された事業者を対象と
した支援金の申請を受け付けてい
ます。
　帯広市への申請が必要な事業者
は、酒類の提供がない飲食店およ
び営業時間が19時までの酒類提供
飲食店で、４月25日㈯から５月６
日㈬までの期間に、営業の休止、
２時間以上の営業時間の短縮、テ
イクアウトのみの営業のいずれか
を実施していた事業者です。申請
には期限がありますので、対象と
なる事業者で未申請の場合は、早
めに申請してください。
　詳細は、市ホームページを確認
してください。
申請期限 ７月31日㈮
問 商業労働課
（市庁舎７階、
☎ 65・4164）

年金振込通知書が　
送付されます　

　　　
　　　　　　　

　毎年６月に１年分の年金支払額
などをお知らせする「年金振込通
知書」が日本年金機構より送付さ
れます。
問 ねんきんダイヤル（☎ 0570・
05・1165）、帯広年金事務所（西
１南１、☎65・5001、音声案内１
番→２番）
担当課 戸籍住民課

帯広市議会（令和２年
６月定例会）の開催

　　　　　　　　　　　　　　
　６月10日㈬から25日㈭までの予
定で、帯広市議会（令和２年６月
定例会）を開催します。補正予算
の審議や一般質問を行います。
　詳細は、広報おびひろ６月号に
折り込みの「帯広市議会だより」
や市議会ホームページをご覧くだ
さい。
問 議会事務局総務課
（市庁舎議会棟２階、
☎ 65・4221）

イベント・講座の掲載休止についてイベント・講座の掲載休止についてイベント・講座の掲載休止について
　５月13日現在、新型コロナウイルス感染症の影響により、イベン
トなどの中止・延期をしています。広報紙掲載時点では実施の見通
しが不透明のため、今月号のイベント・講座情報の掲載を休止します。
　なお、最新の実施予定は市ホームページや、各施設ホームペー
ジを確認してください。

市施設の閉館、市イベント中止・延期情報

帯広市　コロナ　中止 検索

生涯学習情報誌「まなびや」

帯広市　まなびや 検索

帯広市文化スポーツ振興財団

帯広市財団 検索

とかちプラザ

とかちプラザ 検索

６月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、６月３日㈬、17日㈬です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、６月
10日㈬、24日㈬です。問 清掃事業課（西24北４、☎ 37・2311)

がく



　住んでいる古民家がと
ても寒いという理由で、
住み心地の良い小屋を作
ることにした著者。その
古民家も、業者に頼まず
著者と仲間だけでリフォ
ームしたというのだから、
驚きです。
　仲間と一緒にイチから
小屋を建てていく工程が、
写真と軽快な文章でつづ
られ、著者のモノづくり
を楽しんでいる気持ちが
伝わってきます。

　　　　　　図書館（西２南14、☎22・4700）

図書館のオススメ図書館のオススメ図書館のオススメ図書館のオススメ図書館のオススメ

著　　者…文・中山　茂大／写真・阪口　克
出 版 社…山と溪谷社

『笑って！小屋作り』

　今月は、業者に頼まず小屋作りに挑戦した人の本を紹介
します。

（表紙画像使用承諾済）
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「いかのおすし」は、子ども自身が不審者から身を守るための合言葉です。
ご家庭ではお子さんが覚えて実践できるように、教えてください。
また、地域の皆さんには、不審者が近寄れない地域づくりをお願いします。

メモ安 心 安 全

問い合わせ　　　　　　 危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）
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新型コロナウイルス感染症

情報はこちらからも取得できます

新型コロナウイルス感染症

情報はこちらからも取得できます

　帯広市の新型コロナウイルス感染症情報は、広報紙、市ホーム
ページ以外にも、以下のような方法で取得することができます。

　図書館で定期的に開催している「おはなし会」を、ご家庭でも外出先で
も動画でいつでも楽しむことができます。図書館職員読み聞かせグループ
による、市教育委員会オリジナルキャラクター「じゃがくまくん」の絵本
の朗読動画を公開しているので親子でお楽しみください。

市LINE公式アカウントでは、新型コロナウ
イルス感染症の情報を発信しています。

※LINEアプリをダウンロ
ードしている場合、下記
QRコードを読み取ると自
動で友だち登録できます。

※新型コロナウイルス感
染症の収束状況などに応
じ、放送を終了します。

テレビのデータ放送（uhbチャンネル）を利
用して情報を発信しています。

ID検索の場合
は@obihiro-shi
で検索

LINEから
ライン

テレビから
①８chを選ぶ

④上下ボタンで
　記事を選ぶ

②dボタンを押す

●YouTu beで視聴（「オビロビ」で検索）
●健康推進課で無料配布のDVDで視聴
●市ホームページから視聴（下記QRから）

●YouTu beで視聴（「帯広市図書館」で検索）
●図書館ホームページから視聴

優しい読み上げが大人気！▲図書館ホームページ▲YouTube「帯広市
図書館」チャンネル

動画の再生数は22万回を突破しました！

⑤情報を確認③黄色ボタンを押す

動画で楽しめる市の取り組みを紹介します！

おうちで図書館のおはなし会「Webでおはなし会」

　「オビロビ」とは「おびひろエアロビクス」の略称で、家の中で行うこ
とができる簡単な体操です。動きの程度に合わせて「オビロビ（普通）」
「ゆっくり編」「脱メタボ編」「いす編」の４種類の体操があります。新
型コロナウイルス感染症の影響で外に出られず運動不足になりがちです
が、体力アップやフレイル予防のために活用してみませんか。

運動不足解消に！「オビロビ」

視聴するには

視聴するには

帯広市　オビロビ 検索

おうち時間を充実させよう！おうち時間を充実させよう！＊ ＊

▷帯広市急病テレホンセンター（　0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（　0120・20・
8699、携帯電話／ＰＨＳ　 011・221・8699）

休日・夜間の急病は

　　　　　　広報広聴課（市庁舎3階、☎65・4109）問い合わせ 　　　　　　図書館（西２南14、☎22・4700）問い合わせ

　　　　　　健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9721）問い合わせ
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