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掲載情報は8月11日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響などにより、掲載内容や行事などの日程が変更になる場合があります。

問い合わせ

　　　　　　　　　　　7月末の人口と世帯数  人口

▲

165,661人（前月比ー27人） 男

▲

78,984人 女

▲

86,677人  世帯

▲

88,861世帯（前月比+65世帯） 
　  7月の火災発生件数  2件（前月比ー6件）　  7月の家庭ごみ排出量 ごみ量

▲

2,652t（前年同月比＋64t）資源ごみ（Sの日）量

▲

682t（前年同月比+38t） 
データで知る帯広

健康推進課（東８南13、

保健福祉センター内、☎25・9721）

問い合わせ

あなたの一歩を応援します

歩いたり、健診
(検診)を受ける

スマホでアプリを
ダウンロード

旅行・帰省で
気をつけたいこと

他都府県などへ移動する際も、基本的な感染予防を徹底しましょう!
　いつもと違う環境では、新しい生活様式で過ごすことを忘れがちです。不特定多数の人と接触する
機会が増えるため、感染拡大を防ぐ行動を取り、安心で楽しい時間を過ごしましょう。
 
● 飛沫を防ぐため、人と話す時には少しの時間でもマスクをつける

● ウイルスを持ち込む・持ち出すことがないよう、立ち寄った場所では

 　こまめに手洗いや手指消毒をする

● 密になる状況を避けるため、行き先の混み具合を確認して行動する

帯広市健康マイレージ事業が始まります!

「新しい旅のエチケット」を
参考にしてください ▼

旅行連絡会 作成
(協力 : 国土交通
省・ 観光庁 )

　スマートフォン用アプリ「SPOBY」を活用し、歩数や健診(検診)の受診でポイントをため、
協賛企業から特典を受けて、将来的に健康づくりの習慣化につなげる仕組みです。 
　また、協賛企業の皆さんにも健康づくりに取り組んでいただき、市全体が一体となって
「健康なからだとこころをつくる」まちづくりを目指します。

市民の皆さんに「健康づくり」を意識してもらい、病気の予防や早期発見につなげて
もらえるよう、スマートフォン用アプリを活用した取り組みを開始します。

特典を受けるポイントをためる

ダウンロードの仕方や、協賛企業に
ついては次頁で紹介します!

スマートフォンをお持ちで、
専用アプリ「SPOBY」を
ダウンロードできること

事業開始日

対　象

条　件

18歳以上の市民、および
勤務先が市内の人

令和2年9月1日㈫

健康マイレージ事業のイメージ

ひまつ

ス ポ ビー
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帯広市民は運動不足?
平均歩数  帯広市民は4830歩
　皆さんは毎日どのくらい歩いていますか?

　令和元年度に市が行った歩数の実態把握調査によると、帯広市民の平均歩数は全国

平均（男性 6794歩、女性 5942歩、「平成30年国民健康栄養調査」）を下回っているこ

とが明らかとなりました。

　歩くことは健康維持に効果があるといわれており、1日当たりの歩数により、右記のよ

うな病気の予防につながるとの研究結果もあります。

糖尿病やその予備群、がんが多い帯広市
　健診日から過去1~2カ月の血糖値の状態を示す値が、基準値を超えている（糖尿病

やその予備群）帯広市民の割合は63.8%（平成30年度帯広市特定健診）で、全国・全道

平均を上回っています。また、がんで亡くなる人の割合も全国と比べて高いことがわ

かっています。

　身体活動量が多いと、筋肉への血流の増加による血糖値の低下や、がん全体の発生

リスクが低くなることが明らかになっています。そこで、身体活動量を増やすきっかけと

して、手軽に始められるのが歩くことです。

　既に歩くことが習慣になっている人はもちろん、なかなか一歩が踏み出せなかった人

も、帯広市健康マイレージ事業をきっかけに歩き始めてみませんか?

歩いて協賛企業の特典をゲット!
　スマートフォン用アプリ「SPOBY」は、歩いた分だけポイントがた

まり、協賛企業からの特典と交換したり、抽選に応募することができ

ます。頑張った分だけチャンスが増えるので、今までなかなか運動習

慣が身に付かなかった人でも、目標のために楽しみながら運動を続け

ていける仕組みになっています。

　特典は、協賛企業の店舗で使える商品券や割引券、商品やサービス

の引換券などを予定しています。

さらに特定健診・がん検診受診でも特典が！
　血液検査など体全体の状態をチェックできる特定健診、がんの早

期発見・早期治療につながるがん検診もアプリを通じて申し込める予

定です。

　受診した人へのポイントもあるので、この機会にぜひ受診してみま

せんか？

協賛企業も募集中! 「SPOBY」を始めるには

一緒に帯広を健康にしませんか?
　帯広市健康マイレージ事業は、市内企業などの協力をいただきながら推進して
います。協賛企業は随時募集しているので、健康推進課へ問い合わせください。

　歩数カウンター

　アプリをダウンロードすると自動的

に歩数が記録されていき、歩数に応じ

てポイント（アプリ内の名称はジュエ

ル）がたまります。

　ポイント（ジュエル）カウンター

　ためたポイント（ジュエル）は、協

賛企業（地元以外も協賛）からの特典

と交換することなどができます。必要

なポイント（ジュエル）は各企業に

よって異なります。

●①

●②

協賛企業一覧（8月11日現在）

●❶スマートフォンで
　QRコードを読み取る。

●❷メールアドレスと郵便番号を入力し、
　送信することでユーザー登録する。

●❸スマートフォンにアプリをダウンロ
　ードする。「SPOBY」で検索。

●❹アプリのメニューボタンから
 「スポビープラス」を選択する。

●❺ユーザー登録した際のアドレスに
　届いた ID とパスワードを入力する。

●❻属性を選択して登録完了。

ジュエル 1 個をためるための条件

サファイア 100歩ごと

ルビー 1日1万歩を達成

エメラルド 1万歩を5日連続で達成

クリスタル 

2000歩（  0分） 寝たきり
4000歩（  5分） うつ病
5000歩（7.5分） 認知症、心疾患、脳卒中
8000歩（ 20分） 高血圧症、糖尿病など

歩数と健康の関係
１日当たりの「歩数（うち早歩き時間）」と
「予防できる病気」（抜粋）

出典：中之条研究（東京都健康長寿医療センター研究所 青柳幸利氏） 

●②

●①

「SPOBY」で楽しく運動習慣を
ス ポ ビ ー

市が設定した
特定の場所に行く

帯広市健康マイレージ事業
広報おびひろ　令和２年９月号　　●2●
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● ５●　

回答はかんたん便利な
　　　インターネットで！
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ポイント

ポイント

ポイント
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市長への手紙をお寄せください市長への手紙をお寄せください
　市民協働のまちづくりを進めるために、この用紙を使って市政へのご意見・ご提言を、お寄せください。
　回答を希望される場合は、必ず住所、氏名をご記入ください。匿名の場合は回答することができません。
　文書で回答したものは、原則として、個人が特定できないように編集した上で広報紙やホームページなど
に要旨を掲載します。お寄せいただいた内容の公開について、承諾いただけるかどうかをこの用紙のチェッ
ク欄でお知らせください。
　なお、個人情報については帯広市個人情報保護条例に基づき適切に取り扱います。

まちづくりにあなたの声を

問い合わせ

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

ご意見・ご提言をお寄せください

回答が不要の場合は□に✓を記入してください

※掲載するのは文書で回答したものに限ります。また、ご意見と回答の要旨は、個人が特定できないように編集します。
（広報おびひろ　令和２年９月号）

のりしろ

のりしろ

✂

キリトリセン

✂
キリトリセン

の
り
し
ろ

✂

キ
リ
ト
リ
セ
ン

の
り
し
ろ

✂

キ
リ
ト
リ
セ
ン

ご意見と回答の要旨を、広報紙やホームページなどに掲載してよろしいですか
□ 回答はいらない □ 掲載してよい※　□ 掲載してほしくない（□に✓を記入してください）

市長への手紙市長への手紙

ご住所：〒　　　ー　　　　　帯広市

お名前：　　　　　　　　　　　　　　年齢：　　　歳　性別：　　　電話：　　　　（　　　）

夢かなうまち

重陽の節句
ちょうよう

おびひろ

帯広市長  米沢 則寿帯広市長  米沢 則寿

市長コラム

災
や
長
寿
を
願
い
な
が
ら
、
菊
の
花
び

ら
の
香
り
を
移
し
た
お
酒
を
た
し
な
む

風
習
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　重
陽
の
節
句
は
、
そ
の
時
期
に
咲
く

菊
に
ち
な
み
、「
菊
の
節
句
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
菊
は
、
日
本
で
古
く
か

ら
栽
培
さ
れ
て
い
て
、
秋
に
な
る
と
、

全
国
各
地
で
品
評
会
や
お
祭
り
が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
お
り
、
十
勝
・
帯
広
で
も
、

毎
年
、
10
月
下
旬
に
「
お
び
ひ
ろ
菊
ま

つ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　会
場
に
足
を
運
ぶ
と
、
い
つ
も
菊
の

多
彩
さ
に
驚
き
ま
す
。
ひ
と
株
か
ら
何

百
も
の
小
さ
い
花
を
一
斉
に
咲
か
せ
て

い
る
も
の
や
、
見
事
な
大
輪
を
一
輪
だ

け
咲
か
せ
て
い
る
も
の
な
ど
、
形
や
色

も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　他
都
市
で
は
、
会
場
に
飾
る
菊
を
外

注
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、
十
勝
・
帯
広
で
は
、
約
２
０
０
０
株

の
す
べ
て
を
、
祭
り
の
実
行
委
員
で
も

あ
る
「
帯
広
菊
花
同
好
会
」
の
皆
さ
ん

が
協
力
し
て
育
て
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　天
候
の
変
化
に
気
を
配
り
、
温
度
や

光
量
、
水
や
養
分
な
ど
、
一
年
を
か
け

て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
一
番
、

美
し
く
見
え
る
開
花
の
ピ
ー
ク
を
、
祭

り
の
開
催
期
間
に
合
わ
せ
る
。
日
々
の

地
道
な
作
業
の
積
み
重
ね
で
し
か
得
ら

れ
な
い
技
術
の
賜
物
だ
と
感
じ
ま
す
。

　昨
年
、
菊
ま
つ
り
は
、
50
周
年
の
節

目
を
迎
え
、
大
切
に
受
け
継
い
で
き
た

文
化
を
大
切
に
す
る
一
方
で
、
プ
ロ
ジ

ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
活
用
し
た

新
し
い
展
示
に
挑
戦
す
る
な
ど
、
時
代

と
と
も
に
形
を
変
え
て
き
て
い
ま
す
。

　古
来
よ
り
、
病
気
な
ど
の
邪
気
を
払

い
、
長
寿
の
効
能
が
あ
る
と
さ
れ
て
き

た
菊
。
今
年
は
、
感
染
症
の
影
響
で
、

開
催
内
容
を
検
討
し
て
い
る
最
中
で
す

が
、
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
美
し
い

菊
花
か
ら
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
元
気
を

も
ら
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　９
月
９
日
は
、「
重
陽
の
節
句
」
に
あ

た
り
ま
す
。
元
々
、
中
国
で
は
奇
数
は

「
陽
」
を
表
し
、
縁
起
の
良
い
数
字
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
奇
数

が
連
な
る
日
に
お
祝
い
を
す
る
習
わ
し

が
あ
り
、
そ
れ
が
日
本
に
も
節
句
と
し

て
伝
わ
り
ま
し
た
。
３
月
３
日
の
「
桃

の
節
句
」
や
５
月
５
日
の
「
端
午
の
節

句
」
に
比
べ
て
、
重
陽
の
節
句
は
ご
存

じ
な
い
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　私
が
初
め
て
そ
の
存
在
を
知
っ
た
の

は
、
大
学
の
国
文
学
の
先
生
に
「
重
陽

の
節
句
を
知
っ
て
い
る
か
い
」
と
質
問

さ
れ
た
時
の
こ
と
で
す
。
今
な
ら
、
ス

マ
ホ
で
検
索
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
隣

の
図
書
館
に
走
り
、
言
葉
の
起
源
や
意

味
を
調
べ
ま
し
た
。
最
大
奇
数
の
「
九
」

は
、「
陽
」
の
気
が
最
大
に
な
る
こ
と
か

ら
、「
九
」
が
重
な
る
９
月
９
日
は
「
重

陽
」
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　次
の
出
会
い
は
、
社
会
人
に
な
っ
て

か
ら
。
会
社
の
取
引
先
と
の
宴
席
が
期

せ
ず
し
て
こ
の
日
に
あ
た
り
、
無
病
息

た
ま
も
の

●７●　　広報おびひろ　令和２年９月号



　 8 ●● ●広報おびひろ　令和２年９月号　　●８●

●手紙用紙を紙面から切り離してお使いください

①キリトリセンに沿って
切り離し、手紙を書く

②二つ折りにし、のりしろ
　部分を貼り合わせて投函

✂

キリトリセン

✂
キリトリセン

✂

キ
リ
ト
リ
セ
ン

山
　
折
　
り

✂

キ
リ
ト
リ
セ
ン

差出有効期間
令和4年3月31日
まで（切手不要）

料金受取人払郵便

帯広局承認

210

0  8  0　8  7  9  0

帯
広
市
西
５
条
南
７
丁
目
１
番
地

帯

広

市

長

 

行
市長への手紙

差出有効期間

令和4年3月31

日まで（切手不

要）

料金受取人払郵便

帯広局承認

210

0  8  0　8  7  9  0

帯
広
市
西
５
条
南
７
丁
目
１
番
地

帯

広

市

長

 

行
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新型コロナウイルス感染症
対策にご協力をお願いします

皆さんの
ご理解とご協力を
お願いします

広報おびひろ　令和２年９月号　　●10 ●



　＝問い合わせ　　　＝電話　　　＝ＦＡＸ　　　＝Ｅメール　　 　＝ホームページ

　申し込み方法など、特に記載がない場合は、参加無料ですの
で当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに業
務時間が異なります）

市役所代表　☎ 24・4111、FAX 23・0151
市役所本庁舎業務時間　月～金曜日　８時45分～17時30分
帯広市ホームページ　https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

9
＝ ＝ ＝ ＝ ＝

＝＝＝＝
＝Eメール ＝

往復はがきなど「申込時の記載事項」

特に記載がない申し込みは１人（組）１通。（申込期限必着）
直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）  ③氏名（ふりがな）　 ④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ） ⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合） ⑨返送先（往復はがきの場合）

 児童会館のイベント

 場申問各申込期間に、電話また
は直接児童会館（緑ケ丘２、☎24
・2434）へ。
◆親と子のエンジョイ将棋

　親子で将棋を楽しく学ぶ。申し
込み不要。
対小・中学生と保護者
日９月12日㈯、10時～12時
◆親子囲碁入門教室

　親子で囲碁の基礎を学ぶ。申し
込み不要。
対小・中学生と保護者
日９月13日㈰、10時～12時
◆親子科学実験教室「立体万華鏡」

　反射を利用して立体万華鏡を作
り、綺麗な立体模様を観察する。
対小学生以上の親子。高学年以
上は児童のみの参加可能
日９月20日㈰、①13時30分～14時
30分、②14時40分～15時40分
定各先着10組
申込期間９月10日㈭～20日㈰
◆きらきら人形劇場

　幼児から小学校低学年向けの人
形劇。
日９月20日㈰、14時～15時
定先着20人
申込期間９月６日㈰～20日㈰

◆親子おもしろ教室「小さな世

界の写真を撮ろう」

　顕微鏡を使って撮った写真のパ
ネル作る。
対幼児～中学生と保護者。幼児、
小学校低学年の子は保護者同伴
日９月26日㈯、①９時30分～10時、
②10時30分～11時
定各先着６組
申込期間９月12日㈯～25日㈮

◆プラネタリウム　キャラク

ターアニメ番組上映中

　今年度の星座や月の満ち欠けを
キャラクターが解説してくれるア
ニメ番組を上映。投映内容・スケ
ジュールなど詳細は、
市ホームページを確
認してください。

 帯広の森・はぐくーむ

 のイベント
　

　小学生以下は保護者同伴。
場申問８月25日㈫から各開催日前
日までに、帯広の森・はぐくーむ
（南町南９線49、☎66・6200）へ。
◆四季の森めぐり～秋～

　秋の花や実、たねなどを観察し
ながら森を歩く。
日９月13日㈰、９時30分～12時
定先着30人
◆森の講座（歴史と自然）

　大和田努氏（百年記念館学芸員）
と帯広の森・はぐくーむスタッフを
講師に、帯広の森周辺の歴史と自
然について、座学や実際に森を散
策して学ぶ。
日９月21日㈷、９時30分～15時30
分
定先着10人
◆森づくりの集い

　「帯広の森」を育てていくため
に、市民や森の活動団体が集い、
外来種の伐採や抜き取りなどの森
づくり作業を行う。
日９月27日㈰、９時30分～12時
定先着30人

◆健康ウォーキング

　吉村智恵美氏（ウォーキングア
ドバイザー）を講師に、正しい歩
き方などを教わりながら、色づき
始めた秋の帯広の森の園路を歩く。
日 10月４日㈰、10時～12時
定 先着30人

 帯広の森を巡る
　 散策ツアー

　帯広の森の各エリアをバスと徒
歩で散策し、森の歴史や森づくり
活動団体による森の育成・利活用
について学ぶ。市庁舎集合・解散。
日９月19日㈯、13時～17時
定先着15人（初参加者優先）
申問９月11日㈮までに、電話で
みどりの課（市庁舎６階、☎65・
4186）へ。

 収蔵美術作品展「現代書展
　 書は何を見つめてきたか」

　比田井天来や長沼透石などの著
名な現代作家たちによる、文字を
素材にした芸術作品を展示。
日９月20日㈰～10月11日㈰、９時
～17時
場問百年記念館（緑ケ丘２、☎
24・5352）
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　各種イベントなどに参加される際には、マスクの着用、施設入館時
の手指消毒、３密（密集・密接・密閉）を避けるなど、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止にご協力ください。
　また、掲載している情報は編集時点（８月11日現在）のものです。
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止・変更
になる場合がありますので、ご了承ください。
　最新の実施予定は、各問い合わせ先に確認してください。

新型コロナウイルス感染症対策について新型コロナウイルス感染症対策について新型コロナウイルス感染症対策について

場 問市民文化ホール（西５南11、☎23・8111）

担当課生涯学習文化課

　本格的な寄席舞台を設置し、
東西を代表する実力派落語家に
よる、競演スタイルのプログラ
ム。出演者は桂雀々、笑福亭生
喬、柳家権太楼、古今亭菊之
丞。江戸と上方、異なる落語の
魅力を堪能できる内容です。

※新型コロナウイルス感染防止対策

を講じて公演を行います。

日 ９月26日㈯、開場12時45
分、開演13時30分

￥ 2500円（全席自由）。未就学児入場不可。チケットは市民文化ホー
ルで販売

ひ　だ　い　てんらい

よったり寄ったり競演会
～東と西の落語～

よったり寄ったり競演会
～東と西の落語～

よったり寄ったり競演会
～東と西の落語～

じゃくじゃく

きょう

せい

ごんたろう

じょう

きくの



対＝対象　　日＝日時　　場＝場所　　定＝定員　　費＝費用　　申＝申し込み¥

 第19回「女（ひと）と男（ひと）
 の一行詩」作品展と一般投票

　男女共同参画をテーマに募集し
た一行詩の作品展示と、入賞作品
を決める一般投票。市ホームペー
ジからも、９月５日㈯～29日㈫ま
で投票可能。
日場▶とかちプラザ会場（西４南
13）、９月５日㈯～29日㈫、９時～
20時▶図書館会場（西２南14）、
９月８日㈫～15日㈫、10時～20時
（最終日は16時まで）▶市民ホー
ル会場（市庁舎１階）、９月23日
㈬～29日㈫、８時45分～17時30
分（初日は10時から、最終日は16
時まで）
問市民活動課（市庁舎３階、☎
65・4134)

 消費者問題の　　　
　 無料弁護士相談会

　契約トラブルや悪質商法など、消
費者問題についての無料弁護士相
談会を開催。
日９月18日㈮、13時30分～15時
の間で１人30分間
定先着３人
場申問９月10日㈭までに、電話で
帯広市消費生活アドバイスセンター
（西４南13、とかちプラザ内、
☎ 22・8393）へ。
担当課商業労働課

 
動物園の講座・教室

　　　　 

場申問各申込期間に、郵便はがき
に「申込時の記載事項」（11頁）
を書いて、動物園（〒080・0846緑
ケ丘２番地、☎ 24・2437）へ。
市ホームページからも応募可能。
当選者には別途通知する。
◆親子で飼育体験

　掃除・餌やり・観察など、飼育
員の仕事を親子で体験。
対小学１～３年生と保護者
日９月27日㈰、10時～12時 
定抽選４組（１組２人まで）
申込期間８月27日㈭～９月10日㈭

　
◆１日飼育係

　普段とは違う視点から動物園を
見て体験することで、動物との向き
合い方や、動物園の役割などを考
える。
対中学生以上
日10月12日㈪、10時～15時15分 
定抽選４人
申込期間９月10日㈭～24日㈭

百年記念館の講座・
教室
　

場申問特に記載がない場合は各申
込期間に、電話で百年記念館（〒
080・0846緑ケ丘２番地、☎24・5
352）へ。
◆アイヌの知恵を学ぶ～植物観察

会～

　植物の利用方法やアイヌ語名を
学ぶ。百年記念館集合、解散。
対小学生以上（小学生は保護者同
伴）
日９月５日㈯、９時50分～12時
場 野草園（緑ケ丘２）
定先着30人　　費100円
申込期限９月２日㈬
◆博物館講座「マガモ1万キロの

旅」

　十勝を中心にしたカモ科鳥類の
「渡り」を紹介。
日９月５日㈯、14時～16時
定先着25人
申込期間８月29日㈯～９月４日㈮
◆古文書教室

　榎本洋介氏（札幌市公文書館）
を講師に、地域の歴史を読み解く
ために古文書の読み方や仕組みを
学ぶ初心者向けの教室。
日９月12日㈯、14時～17時、13日
㈰、10時～12時、全２回
定先着25人
申込期間９月１日㈫～11日㈮
◆博物館で学ぶ連続講座「十勝の

古文書を読む」

　晩成社の史料など、十勝に残さ
れた史料を読みながら、古文書の
仕組みを学び、史料の整理の仕方
を学ぶ。
日９月27日㈰、10月11日㈰、25日
㈰、11月８日㈰、全４回、いずれ
も14時～16時
定先着20人
申込期間９月１日㈫～25日㈮
◆楽しくデッサン教室

　楽しみながら絵画を学ぶ。
対小学４年生以上
日10月3日㈯～24日㈯までの土曜
日、全４回、いずれも13時30分～
15時30分
定先着12人　　費500円
申込期間９月１日㈫～20日㈰

　
◆令和２年度後期陶芸講座

対十勝管内在住の18歳以上の初心
者　
日10月13日㈫～翌年２月17日㈬の
毎月第２・４火・水曜日、全18回、
いずれも10時～15時　
定 抽選18人（初受講の人優先）
費１万円（材料費別途）
申９月１日㈫～16日㈬に、往復は
がきに「申込時の記載事項」（11
頁）を書いて百年記念館へ。

 キッズ・プレイ
 グラウンド

　パキスタン出身の帯広畜産大学
留学生が簡単な英語を使って、歌
やダンスで子どもたちと交流。パ
キスタンをテーマに、工作や物語
も紹介。
対６歳までの子どもと保護者。兄
姉も参加可能
日９月12日㈯、10時30分～12時
定先着20人
場申問８月25日㈫～９月11日㈮ま
でに、電話または直接森の交流館
・十勝（西20南６、☎34・0122）へ。

女性のための
人権なんでも相談所
　

　女性が抱えるさまざまな問題に、
女性の人権擁護委員が無料で相談
に応じる。秘密厳守。
日９月16日㈬、13時～15時30分
場とかちプラザ（西４南13）
問帯広人権擁護委員協議会（東5
南９、釧路地方法務局帯広支局
内、☎24・5853）
担当課市民活動課
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帯広の森
体育館

帯広の森
アイス
アリーナ

帯広の森
市民プール

開催施設 日程：回数 講座・教室名 対象者

０歳児と保護者

50歳以上の人

小学１・２年生

16歳以上の人

1・2歳児と保護者

2～4歳児と保護者

16歳以上の人

16歳以上の人

16歳以上の人

16歳以上の人

50歳以上の人

● ８月 20 日から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の対象、日時、定員、費用、申し込み期限
などの詳細は各施設に問い合わせるか、
帯広市文化スポーツ振興財団のホーム
ページで確認してください。

申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから・・・希望の教室を選択し、申し込みフォー
ムから送信

　　  http://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み・・・返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき・・・「申込時の記載事項」（11 頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週
があります。

10/13（火）

10/29（木）～12/24（木）
の木曜日：全8回
10/30（金）～12月25日（金）
の金曜日：全8回
11/4(水)～12/23(水)
の水曜日：全8回
11/4(水)～12/23(水)
の水曜日：全8回
11/5(木)～12/17(木)
の木曜日：全6回
11/6（金）～12/18（金）
の金曜日：全5回
11/19(木)～12/10(木)
の木曜日：全4回
11/25(水)～12/9(水)
の水曜日：全3回
9/30（水）～10/21（水）
の月・水・土曜日：全10回
10/12（月）～11/16（月）
の月曜日：全6回
10/12（月）～11/16（月）
の月曜日：全6回
10/12（月）～11/30（月）
の月曜日：全8回
10/12（月）～11/30（月）
の月曜日：全8回
10/15（木）～12/3（木）
の木曜日：全8回
10/16（金）～12/4（金）
の金曜日：全8回
10/28（水）～3/24（水）
の水曜日：全16回

　

50 歳からの健康体操 (2回目 )

はじめてのキッズバレエ

小学生 (低学年 ) 運動教室

キッズコーディネーション

年少児・年中児 (おやこ) 運動教室

肩こり・腰痛・改善ヨガ（2期）

キッズスポーツ教室

音楽＆リズムであそぼう

ちびっこスケート教室 (１回目 )

おやこ水泳教室（4回目）

幼児水泳教室（4回目）

ピラティス（4回目）

水中ウォーキング教室（3回目）

とんでけ脂肪（2回目）

50 歳からの水泳教室（2回目）

スポーツ教室についてのお知らせスポーツ教室についてのお知らせ

問帯広の森体育館（〒080・0856 南町南 7線 56 番地７、℡48・8912）
　帯広の森アイスアリーナ（〒080・0856 南町南 7線 56 番地７、℡48・6256）
　帯広の森市民プール（〒080・0856 南町南 7線 56 番地７、℡47・3630）

幼稚園・保育所の年中・
年長に当たる幼児

小学1･2年生、または小学
3～6年生の未経験者

幼稚園・保育所の年中・
年長に当たる幼児

幼稚園・保育所の
年小・年中に当たる
幼児と保護者

幼稚園・保育所の年中・
年長に当たる幼児

幼稚園・保育園の
年中・年長に当たる
幼児～小学2年生

ストレッチポールで姿勢改善教室
（2回目）

みんなで楽しくリトミック教室（０歳）
場ふれんずぴあ（西２南８、ふじまるビル８階）



　＝問い合わせ　　　＝電話　　　＝ＦＡＸ　　　＝Ｅメール　　 　＝ホームページ

 帯広市

 男女共同参画講座

 　「今、知っておきたいLGBTs～
誰もが生きやすい社会の実現に向
けて～」をテーマにした講演会。
日９月６日㈰、14時～15時30分
場とかちプラザ（西４南13）
定先着30人
申問９月４日㈮までに、電話、ファ
クスまたは直接市民活動課（市庁
舎３階、☎65・4134、F 23・0156）
へ。未就学児の託児希望者は８月
28日㈮までに申し込みください。

 
落花生収穫体験

 　

 　２種類の落花生について学び、
収穫体験を行う。
対親子
日10月10日㈯、10時～12時
定先着15人
費高校生以上1000円、小・中学
生500円、未就学児無料
場申問９月１日㈫～10月４日㈰ま
でに、電話でとかち大平原交流セ
ンター（川西町基線61、☎ 53・
4780）へ。

 
帯広市消費者講座

 　

 　「節約につながる片づけのコツ
～キッチンから見直してみません
か～」をテーマに、食品ロスを減
らし、家計の節約につながるキッ
チンの片づけ方を学ぶ。
日９月11日㈮、10時～11時30分
場とかちプラザ（西４南13）
定先着30人
申問９月10日㈭までに、電話ま
たは直接商業労働課（市庁舎７
階、☎ 65・4132）へ。

 保育職場就労支援

 セミナーおびひろ

 　保育職場への就労を応援するセ
ミナーと市内各施設の合同職場説
明会を開催。希望者は保育施設で
行う「保育体験」も可能。
対保育士の資格があり市内の保育
施設に就労を希望している人、保
育士の資格はないが保育の仕事
に興味があり保育補助として働い
てみたい人
日10月13日㈫、８時45分～12時
場保健福祉センター（東８南13）
申問９月１日㈫～10月６日㈫まで
に、電話またはファクスでこども課
（市庁舎３階、☎65・4158、Ｆ23
・0155）へ。託児希望者は申し
込み時にご連絡ください。
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 ソーセージ、チーズ

 作り体験研修

 　地場産の生乳や肉を使った加工
方法を学ぶ。
定❶各先着８人、❷先着20人、
❸各先着10人
場申問８月27日㈭から各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修セ
ンター（八千代町西４線、☎60・
2514）へ。
❶チーズ研修（約１キログラム）

日①９月19日㈯～20日㈰、②10月
３日㈯～４日㈰、いずれも１日目
は10時～16時、２日目は10時～
10時30分
費各3000円
申込期限①９月11日㈮、②25日㈮
❷ソーセージ研修（約250グラム）

日９月27日㈰、10時～14時
費1000円
申込期限９月18日㈮
❸ソーセージ研修（プレーンほか

全３種、計約700グラム）

日①９月13日㈰、②10月11日㈰、
いずれも10時～14時
費各2200円
申込期限①９月４日㈮、②10月２
日㈮

 
サラダ館の体験・教室
　

定各先着10人　　費各6600円
場申問各申込期限までに、電話
で帯広市都市農村交流センターサ
ラダ館（西22南６、☎36・8095）
へ。
◆草木染め教室　　　　　　　　
　３回の講習で草木染めを学ぶ。
日９月14日㈪、10月12日㈪、11月９
日㈪、全３回、いずれも10時～11
時30分
申込期限９月７日㈪
◆初めてのパンとケーキ作り教室

　３回の講習でおいしいパンと
ケーキ作りを学ぶ。
日９月18日㈮、10月９日㈮、11月
20日㈮、全３回、いずれも10時～
12時30分
申込期限９月11日㈮

◆初めての押し花教室　　　　　
　３回の講習で押し花を学ぶ。
日９月24日㈭、10月29日㈭、11月
26日㈭、全３回、いずれも10時30
分～12時
申込期限９月14日㈪

 
子育て広場
　

場申問各申込期限までに、電話で
健康推進課（東８南13、保健福祉
センター内、☎25・9722）へ。
◆ほんわかファミリー教室　
　夫婦で出産・育児を学ぶ。
対令和３年１月に初出産予定の夫
婦
日９月13日㈰、①10時～11時、②
13時～14時
申込期限９月９日㈬
◆ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事

講座

　妊娠中の食事のポイントや離乳
食の始め方・進め方などについて
の講話のほか、個別の育児相談に
も応じる。
対妊娠中の人、１歳までの赤ちゃ
んと保護者。上の子も参加可能
日９月25日㈮、10時～11時10分
定先着15組
申込期限９月24日㈭
◆乳幼児健診のお知らせ

　対象日は個別通知を確認。申し
込み不要。
・５カ月児健診

日９月２日㈬、９日㈬、16日㈬
・１歳６カ月児健診

日９月１日㈫、10日㈭、24日㈭
・３歳児健診

日９月３日㈭、17日㈭、29日㈫

げんき活動コースチャレンジデー
　介護予防のための運動などを体験。実施内容や定員など詳細は、各実施事業所に
問い合わせください。所要時間はいずれも１時間30分。
対 市内在住の65歳以上

担当課地域福祉課

開催日時 開催場所 実施事業所 電話番号
９月８日㈫ 13 時 30 分～ 大空会館（大空町 12） ジョイリハ西５条 　 49・3060

  ９時 30 分～ 大正農業者トレーニングセンター（大正本町西１） デイサービスセンター太陽園 　 64・5565

９月９日㈬  ９時 45 分～ 光南福祉センター（東７南 21） 歩くデイゆるり 　 29・8060

 14 時 00 分～ 愛国農業センター（愛国町基線 39） デイサービスセンター太陽園 　 64・5565

 　 うごけるスタジオ（西 17 北１） デイサービスセンター帯広りはびり 　 29・5515

９月 10 日㈭ 10 時 00 分～ 柏林台福祉センター（柏林台南町６） 通所介護事業所ふるさと 　 41・8341

 　 バラト福祉センター（東 13 南６） コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所　 　 20・4567

９月 11 日㈮
 10 時 00 分～ 緑ヶ丘福祉センター（西 14 南 17） 通所介護事業所ふるさと 　 41・8341

 13 時 00 分～ 五条橋福祉センター（西５南２） デイサービスセンター帯広りはびり 　 29・5515

９月 15 日㈫  ９時 45 分～ 緑栄福祉センター（西９南 28） 歩くデイゆるり 　 29・8060

９月 22 日（祝） 10 時 30 分～ つつじが丘福祉センター（西 24 南 3） ツクイ帯広西 　 20・3200

９月 23 日㈬
  ９時 30 分～ 大正農業者トレーニングセンター（大正本町西１） 

デイサービスセンター太陽園 　 64・5565
 14 時 00 分～ 川西農業者研修センター（川西町西２） 　 　 　

９月 24 日㈭
 
10 時 00 分～

 自由が丘福祉センター（自由が丘 3） 介護員養成研修センターふるさと 　 35・8930

 　 バラト福祉センター（東 13 南６） コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所 　 20・4567

９月 25 日㈮
 10 時 00 分～ 広陽福祉センター（西 19 南３） 介護員養成研修センターふるさと 　 35・8930

 13 時 30 分～ 稲田南福祉センター（稲田町基線 8） ジョイリハ西５条 　 49・3060

９月 26 日㈯ 10 時 30 分～ 西福祉センター（西 23 南 1） ツクイ帯広西 　 20・3200

９月 29 日㈫  ９時 45 分～ 緑栄福祉センター（西９南 28） 歩くデイゆるり 　 29・8060

エルジービーティーズ



対＝対象　　日＝日時　　場＝場所　　定＝定員　　費＝費用　　申＝申し込み¥

子育て支援じゃがいも
掘り体験

　親子でじゃがいも掘りを体験。
対十勝管内在住の未就学児と保護
者
日９月１日㈫～30日㈬、９時～16
時（うち、１時間程度）
費 500円（２キロ相当）、1500円
（７キロ相当）
場申問希望日の前日までに、電話
でとかち大平原交流センター（川
西町基線61、☎53・4780）へ。

救命講習

対市内在住または勤務地が市内の
人
定電話で問い合わせください。
申問各申込期限までに、帯広消防
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎ 26 ・9132）へ。
◆普通救命講習

出血時の止血法や心臓停止、呼
吸停止時の心肺蘇生法、ＡＥＤの
使い方など応急手当を習得する。
日①９月９日㈬、②27日㈰、いず
れも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①９月２日㈬、②20日㈰
◆実技救命講習

インターネットで簡単に受講でき
る応急手当ＷＥＢ講習を受講した
人が対象の講習会。普通救命講習
と同じ修了証を交付。
日９月19日㈯、18時30分～20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限９月12日㈯

後見活動に関する
講座・研修

担当課地域福祉課
問帯広市成年後見支援センターみ
まもーる（公園東町３、帯広市社
会福祉協議会内、☎20・3225）
◆成年後見フォーラム

岩﨑優子弁護士（岩﨑優子法律
事務所）を講師に、成年後見制度
や市民後見人について学ぶ。当日
会場での申し込みも可能。
日９月12日㈯、14時～16時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着60人
申９月４日㈮までに、電話または
直接みまもーるへ。
◆市民後見人養成研修

認知症などの病気や障害などに
より、判断能力が十分でない人に
対して、後見活動を行う市民後見
人の養成研修。詳細は、帯広市社
会福祉協議会ホームページを確認
してください。

健康相談

　保健師、栄養士などが、健診の結
果や健康づくりなど健康に関する相
談に応じる。
対市内在住の18歳以上
日①９月２日㈬、②17日㈭、いず
れも８時45分～17時30分、１人60
分程度
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

エキノコックス症検診

　採血による血清反応調査。結果
は約４週間後に通知。申し込み不
要。
対 市内在住の小学３年生以上で、
過去５年以内に受診していない人
日９月９日㈬、16日㈬、いずれも
13時30分～14時
場保健福祉センター（東８南13）
費 300円（中学生まで無料）
問 健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9720）

障害者生活支援センター
からのお知らせ

場申問各申込期間に、電話または
ファクスで障害者生活支援セン
ター（東８南13、保健福祉セン
ター内、☎25・9701、Ｆ25・9703）
へ。手話・要約筆記通訳の希望者
は早めに申し込みください。
◆基礎的事業（後期）の受講生募集

初めての人は申し込み前の見学
が可能。詳細は問い合わせくださ
い。
対市内在住で、身体障害者手帳を
持つ18歳以上の人
日いずれも10月～翌年３月の各曜
日、全８回、❶書道（火曜日10時
～11時30分）、❷陶芸（火曜日
13時30分～15時）、❸卓球（水
曜日10時～11時30分）、❹革工
芸（水曜日13時30分～15時）
定各若干名（先着）、いずれも初
めての人優先
費材料費などの実費
申込期間９月１日㈫～11日㈮
◆陶芸体験講座

簡単に作れる「板皿」を製作。
対市内在住で、障害者手帳を持つ
18歳以上の人
日10月20日㈫、10時～12時
定先着８人
費500円
申込期間９月14日㈪～25日㈮

広報おびひろ　令和２年９月号　　●14 ●

　各種スポーツイベントを開催。10月11日㈰は競技終了後17時まで、下記の体育
施設を無料開放。行事に関する詳細は各競技団体に問い合わせください。市ホー
ムページや市内生涯学習施設に設置してあるチラシでも確認できます。
場 よつ葉アリーナ十勝（大通北１）ほか
問 スポーツ課（市庁舎８階、☎ 65・
4210）

2020帯広市スポーツフェスティバル2020帯広市スポーツフェスティバル2020帯広市スポーツフェスティバル2020帯広市スポーツフェスティバル

胃内視鏡検診のお知らせ胃内視鏡検診のお知らせ

対 50歳以上の偶数年齢（令和２年度末時点）の市民で、胃疾患に関
する症状がない人
※胃内視鏡検査を受診した翌年度は、帯広市の胃がん検診（胃部Ｘ

線検査及び胃内視鏡検査）を受診できません。

費3700円（国保加入者は2600円）、ただし下記の人は無料
▶後期高齢者医療制度加入者　▶医療保険各法の高齢受給者証所持者
▶生活保護受給者　▶受診日現在の市民税が世帯全員非課税の人
申問電話で各実施医療機関へ。日時など詳細は、各実施医療機関に
問い合わせください。

実 施 医 療 機 関 問い合わせ

新井病院（西１南 15） 24・6767

帯広第一病院（西４南 15） 25・3121

北斗病院（稲田町基線 7） 48・8000

担当課健康推進課

≪10月11日以外に開催する行事≫

【無料開放施設一覧】（各スポーツイベント開催時を除き、17時まで開放）
・よつ葉アリーナ十勝（研修室、スタジオは除く）　・南町テニスコート
・帯広の森体育館 ・帯広の森市民プール ・帯広の森陸上競技場
・帯広の森研修センタートレーニング室 ・帯広の森スポーツセンター
・明治北海道十勝オーバルトレーニング室 ・自由が丘テニスコート
・光南小学校プール ・豊成小学校プール ・啓西小学校プール

行　　事 申し込み・問い合わせ 申込期限
市民ソフトボール大会 十勝ソフトボール協会（☎ 090・3899・0355） 
2020 明治北海道十勝オーバルスピードスケート 帯広スケート連盟（☎ 090・3394・2167）

９月 25 日㈮
競技会第 2戦（10 月 10 日、11 日実施）  
 帯広卓球連盟（☎090・2050・9442）学年別　卓球大会

※小学生の参加申し込みはスポーツ課へ
みんな集まれ　バスケットボール 帯広地区バスケットボール協会 ９月 30 日㈬ 
チャレンジゲーム （☎090・3773・2391） 
カーリング体験教室 帯広カーリング協会（☎ 080・1974・1153）
硬式テニス 帯広テニス協会（☎25・6066） 10 月１日㈭
タグラグビー大会 十勝ラグビーフットボール協会（ ☎ 090・1524・2826） 10 月２日㈮
秋の免疫力アップサイクリング 十勝サイクリング協会（☎ 27・3846） 10 月４日㈰
ジュニアフットサル大会 十勝地区サッカー協会（☎20・3969） 10 月５日㈪
ゲートボール 帯広ゲートボール協会（ ☎ 090・7057・6106） 10 月７日㈬
バドミントン（ダブルス） 十勝バドミントン協会（ ☎ 090・5225・4484） 当日受け付け
軟式野球（スピードガン測定など） 帯広軟式野球連盟（☎48・7790） 
アーチェリー体験試射会・全十勝選手権 帯広アーチェリー協会（☎ 090・8901・8213） 申し込み不要
ボッチャ体験会 あいおいニッセイ同和損保（ ☎ 080・6096・1977） 

行　　事日付 申し込み・問い合わせ 申込期限

 ９月20日㈰ ソフトバレーボール大会 帯広市小学生バレーボール指導者 ９月１日㈫   協議会（☎090・3119・1128）

10月３日㈯
種目別記録会・ おびひろの森スポーツクラブ「はつらつ」
キッズランニング（陸上競技） （☎32・8668）※申し込みはスポーツ課へ ９月18日㈮

 10月10日㈯ AKIRA カップ 2020（体操競技） ちくだい KIP（☎ 080・9355・7295） 
 10月18日㈰ 市民スポーツ弓道大会 帯広弓道協会（☎ 47・7721、47・5999） 10月12日㈪
 10月25日㈰ 水中運動 清柳スポーツクラブ（☎26・8910） 申し込み不要

【注意】以下の人は受診できません！！
・咽頭・鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡の挿入が出来ない人
・呼吸不全のある人
・消化性潰瘍などの胃疾患で経過観察中の人、または治療中の人
・収縮期血圧が極めて高い人
・胃全摘出後の人
・急性心筋梗塞や危篤な不整脈など心疾患がある人
・明らかな出血傾向、またはその疑いのある人
・同一年度に胃がん検診（胃部Ｘ線検査）を受けた人、または受ける
予定の人
※胃疾患に関する症状が既にある場合は、早めに受診してください。

ウェ ブ

あきら きっぷ

帯広市スポーツフェスティバル 検索

帯広市議会（令和２年９月定例会）　９月８日㈫～10月２日㈮までの日程で開催します。詳細は、広報おびひろ９月号に折り込みの
「おびひろ市議会だより」や市議会ホームページをご覧ください。　問議会事務局総務課（市庁舎議会棟２階、☎65・4221）



　＝問い合わせ　　　＝電話　　　＝ＦＡＸ　　　＝Ｅメール　　 　＝ホームページ

 地域福祉課からの
 お知らせ

 申問各申込期間に、電話または直
接地域福祉課（市庁舎３階、☎ 65
・4113）へ。
◆帯広市生活援助員養成研修受講

生募集

　市の介護予防・日常生活支援総
合事業における「てだすけサービ
ス」の従事者を養成。研修の全課
程（12時間）を修了し、てだすけ
サービスを実施する事業所に就職
すると、生活援助員として従事でき
る。
　受講中の託児も応相談。日程や
学習内容など、詳細は問い合わせ
ください。
　申込書は、地域福祉課
で配布のほか、市ホーム
ページからも印刷可能。
対てだすけサービス事業所への就
職希望や予定のある人
日９月19日㈯～20日㈰、いずれも
９時～17時30分
場帯広コア専門学校（西11南41）
定先着20人
申込期限９月16日㈬
◆認知症・家族の集い「茶話会」

　認知症の人を介護している家族
の交流会。介護を終えた人や、認
知症の人と一緒の参加も可能。申
し込み不要。
日９月24日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
費100円

◆認知症サポーター養成講座　
　認知症の症状や接し方などを学
び、地域で見守る応援者を養成。
日９月30日㈬、18時30分～20時
場市庁舎10階第５Ｂ会議室
定先着15人
申込期間９月１日㈫～28日㈪

 人権擁護委員が
 委嘱されました

　帯広市には10人の人権擁護委員
がいて、いじめや虐待、ＤＶ、セ
クハラなどの人権問題について相
談を受けています。人権擁護委員
に久門まき子さん、工藤克子さん
が再任され、新たに渡辺弘年さん
が法務大臣から委嘱されました。
日月～金曜日、８時30分～17時15分
場問釧路地方法務局帯広支局（東
５南９、☎ 24・5823）
担当課市民活動課

●15 ●　　広報おびひろ　令和２年９月号

 ９月定期募集分　　 
 市営住宅入居者を募集

 　申し込みは郵送や電話ではでき
ません。印鑑、マイナンバー確認
書類および身元確認書類を持参の
上、直接お越しください。申し込
み方法、入居者資格、募集住宅な
どは問い合わせください。その他、
随時受け付けをしている住宅もあ
ります。
日９月１日㈫～３日㈭、８時45分
～17時30分（初日のみ20時まで受
け付け）
場市庁舎10階第５Ｂ会議室
問住宅営繕課（市庁舎３階、☎65
・4190）

　　　　「宇宙の日」記念全国小・中学生
 作文絵画コンテスト作品の募集

 　「50年後の宇宙生活」をテーマ
にした作文や絵画を募集。応募作
品は12月ごろ児童会館で開催され
る作品展に展示。応募方法は児童
会館に設置のチラシか、ＪＡＸＡ
ホームページで確認してください。
申問９月12日㈯までに、郵送また
は直接児童会館（〒080･0846緑ケ
丘２番地、☎24・2434）へ。

 帯広市総合計画策定
 審議会委員を募集

 　まちづくりの指針である「総合
計画」の推進に関する調査、審議
などを行う委員を募集。
対市内に在住・通勤・通学、ま
たは事業経営・活動をしている20
歳以上で年２～３回程度の会議に
出席できる人（市が設置する他の
審議会などの委員は除く）
定若干名
任期２年
報酬出席１回につき8500円
申問応募動機や、まちづくり活動
への参加経験などを記載した800
字程度のレポートと履歴書を、９
月11日㈮までに、郵送または直接
企画課（〒080・8670西５条南７丁
目１番地、市庁舎５階、☎ 65・
4105）へ。

問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・4143）、帯広年金事務所（西
１南１、☎25・8113、音声案内２番→２番）

 

　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の厚生年金
に加入していないすべての人が加入する制度です。届け出を忘れる
と、将来受け取る年金額が減ったり、受けられなくなったりするので、
忘れずに届け出をしましょう。
▶20歳になったとき（厚生年金に加入していない人）
▶60歳になる前に会社などを退職したとき
▶海外から転入したとき（厚生年金に加入していない人）
▶収入が増え、会社員や公務員などの被扶養配偶者でな
　くなったとき
▶配偶者の退職や死亡により会社員や公務員などの被
　扶養配偶者でなくなったとき
▶離婚により会社員や公務員などの被扶養配偶者でなくなったとき
　※会社などに勤めている人の被扶養配偶者になるときは、その人の
　　勤務先へ届け出を行ってください。

 　
　経済的な理由などで保険料を納めることが困難なときは、保険料
の免除制度があります。このうち、４分の３免除、半額免除、４分
の１免除は、免除を受けた残りの保険料を納める必要があります。
残りの保険料の納付を忘れると、免除が承認されても保険料未納期
間になるので注意してください。

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ

　犬の飼い主は、狂犬病予防法により、飼い犬に年１回の狂犬病予
防注射を受けさせ、狂犬病予防注射済票（プレート）の交付を受け
なければなりません。注射は動物病院で、通年接種が可能です。
　接種した際に注射済票の交付を受けていない場合は、「狂犬病
予防注射済証」（紙）を環境課までお持ちください。
交付手数料１頭あたり550円
問環境課（市庁舎６階　☎65・4136）

　毎年10月は乳がん月間です。市では、全国的に実施されているピ
ンクリボンキャンペーンと同時期に、帯広市独自の取り組みとして、
乳がんの予防、早期発見、早期治療の重要性について広く周知啓発
することを目的とする活動「Pink Ribbon in おびひろ」を実施します。
　実施に合わせて、取り組みをともに行っていくメンバーを募集しま
す。詳細は問い合わせください。
問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎ 25・9721）

Pink Ribbon in おびひろの
メンバーを募集
Pink Ribbon in おびひろの
メンバーを募集
Pink Ribbon in おびひろの
メンバーを募集

ピンク リボン インピンク リボン イン

南商業高校書道部の作品と団結式の
参加者

がん相談支援センターと共同で行った
乳がんモデルの触診体験会

こんなときには、国民年金の届け出が必要です

国民年金保険料一部免除が承認された人は注意してください

９月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、９月９日㈬、23日㈬です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、９月２
日㈬、16日㈬、30日㈬です。　問 清掃事業課（西24北４、☎ 37・2311)

狂犬病予防注射について狂犬病予防注射について

ジ ャ ク サ
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　子どもを持ちたくても持てない人、若くして母になった人、養
子として育った人、里親として子どもを育てる人…。さまざまな
境遇や事情を抱えた、８人の女性たちへのインタビューを通し
て、「家族とは何か」について綴られたエッセイ。
　彼女たちは著名人でも特殊な人でもありませんが、それぞれの
心と体に向き合い、一人ひとりが自分らしい人生を歩んでいま
す。私たちがとらわれている「普通」や「正しさ」の価値観を、
解きほぐしてくれる１冊です。

図書館のオススメ図書館のオススメ図書館のオススメ図書館のオススメ図書館のオススメ

『それでも、母になる』

問図書館（西2南14、☎22・4700）

著　者…徳　瑠里香
出版社…ポプラ社

　今月は、ごく普通の女性たちの、ほかの誰とも違う「家族」に
まつわる本を紹介します。

（表紙画像使用承諾済）

つづ

　第六期帯広市障害福祉計画の策定に当たり、市民意見交換会を
実施します。皆さんの意見を聞かせてください。所要時間はいず
れも２時間程度。

申問各回前日17時30分までに、電話またはファクスで障害福祉課
（市庁舎１階、☎ 65・4148、Ｆ 23・0163）へ。申し込み状況に
よっては当日参加も可能。

　国の小規模事業者持続化補助金を活用して、販路拡大などに取
り組む帯広市内の小規模事業者を対象に、上乗せ補助を行いま
す。詳細は、市ホームページを確認してください。
受付期限令和３年３月31日㈬
申問市ホームページに掲載の申請書などに必要事項を
記入し、郵送または直接、経済企画課（市庁舎７階、
☎65・4167）へ。

帯広市小規模事業者　　　　　
緊急支援事業補助金のお知らせ
帯広市小規模事業者　　　　　
緊急支援事業補助金のお知らせ

日　　時 場　　所
８月31日㈪　18 時 30 分～ 保健福祉センター（東８南 13）
９月１日㈫　18 時 30 分～ グリーンプラザ（公園東町３）
９月２日㈬　18 時 30 分～ 保健福祉センター（東８南 13）
９月３日㈭　13 時 30 分～ 市庁舎 10 階第５Ａ会議室

帯広市　小規模事業者　補助金 検索

第六期帯広市障害福祉計画の　　　
市民意見交換会の開催
第六期帯広市障害福祉計画の　　　
市民意見交換会の開催
第六期帯広市障害福祉計画の　　　
市民意見交換会の開催

９月21日㈪「敬老の日」、22日㈫「秋分の日」は通常通りごみを収集します　各曜日収集地区の人は午前９時までに分別ルールに基づいて、決められたご
みステーションに出してください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

母国の文化を紹介母国の文化を紹介母国の文化を紹介
国際交流員が

異文化の気付きをブログで紹介

中国をラジオで紹介

帯広市内で手に入る食材で作る母国の料理を紹介。
動画とレシピは右記のブログに掲載しています。

　「十勝の産物を組み合わせるチ
ャウダー」をテーマに、アイルラ
ンド風「シーフードチャウダー」
と、ウォーターフォード州の名物

「ブラー」というパンを紹介します。パンはチャウダ
ーと食べても、バターと食べても相性バッチリ！

　中国出身のネイ国際交流員が、ラ
ジオに出演しています。中国の文化
や生活などについて、楽しく語って
います。中国に関する質問も
受け付けています！

番組名：FM－JAGA「十勝魂778×au」
出演日時：毎月最終火曜日、18時～
　　　　　19時のうち30分程度
質問受付： 　 jaga@jaga.fm

　国際交流員が、母国の文化・食習慣・言葉・気候な
どを紹介するとともに、日常生活で気付いた日本との
違いなどを綴っています。
　読者が異文化について新たな視点を得
たり、日本を再発見するきっかけになる
ような内容を、写真とともに掲載してい
ます。

母国の料理を動画で紹介

帯広市　国際交流員　ブログ

アイルランド料理教室

タイ料理教室 中国料理教室

　タイの有名な青パパイヤサラ
ダ「ソムタム」の一種で、キュ
ウリを使った「タムテーン」
と、タイの代表的なハーブのレ
モングラスやパクチーなどで香
り付けた、タイ風焼き鳥の「ガ
イヤー
ン」を
紹介し
ます。

　辛さを調整できて大人も子ど
もも喜んでくれる「焼きジャ
ガ」と、ジャガイモ・ピーマ
ン・トマトの組み合わせで栄養
バランスがよく、彩りのある
「信号」炒めを紹介します。

ボンコット国際交流員
（タイ出身）

　国際交流員は、市の事業の通訳や翻訳、国際交流イベントの企画、国際姉

妹・友好都市との連絡調整、学校訪問、母国文化紹介などを行っている外国出

身の職員です。母国文化を、さまざまな媒体で発信しています。

問観光交流課（市庁舎７階、電65・4133）

しんごう

つづ

ジャガ

マネリ
国際交流員
（アイルランド
　　　出身）

★★

★

★★

マネリさん

ネイさん

ボンコットさん
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