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４－５ 悩んだときは、相談しよう！～相談窓口の紹介～  

 暮らしの中で地域の課題や問題を見つけたときや、いろいろな活動を目の当

たりにし「自分もまちづくりに携わってみたい！」と思ったとき、具体的にど

んなことをしたらいいのか、資金はどこから調達するのか、などさまざまな不

安や悩みが生まれます。熱い想いを抱えていても、仲間づくりや資金調達が上

手くいかず、志半ばで挫折してしまう団体も少なくありません。 

 そんなときは、市民活動相談や補助事業の活用をご検討ください！ 

市民活動相談 

 新しい団体を立ち上げたい、今やっている取り組みをもっと充実させたい、

NPO 認証を受けるためのノウハウが知りたいなど、市民活動に関するさまざま

な相談に、市民活動の専門アドバイザーがお答えします。 

 

Q どこで相談できるの？ 

A ふじまるビル８階、「市民活動交流センター」にお越しください！ 

エレベーターを降りてすぐ目の前の「市民活動情報室」で、週 3回、市民活動の専門ア

ドバイザーが、実際に市民活動を行っている立場で皆様の相談をお受けしています。予約

は必要ありませんので、お気軽にご相談にお越しください。 

《相談内容》ボランティアやNPO 活動への参加、団体の立ち上げ、運営などに関する相談 

や情報提供 

《相談日時》毎週、月・水・金曜日の午後 1時から午後 5 時まで 

※年末年始や藤丸百貨店の休業日は、市民活動相談もお休みします。 

   帯広市西２条南８丁目 ふじまるビル８階 

   0155-20-3004 

 


