
NGワード

傾聴

「何か困ってる？」と声をかけてください じっくりと耳を傾けて話を受けとめてください

・相談
・被害者の保護
・加害者の検挙
・警察本部⾧等の援助

・相談
・自立生活の支援

・保護命令
・接近禁止命令
・退去等命令

・相談
・一時保護

道立女性相談
支援センター

帯広市役所
市民活動課

十勝総合振興局
配偶者暴力相談
支援センター

地方裁判所警 察

・相談
・自立生活の支援

女性相談
サポートライン
0155-65-4230

被害者は、過剰な束縛や言動などにより、一人で
悩んでいることがあります。「どうしたの？何か
あった？」と声をかけることで、被害者が悩みや困
りごとを話すきっかけになるかもしれません。

DVの苦しみを誰かに話すことは、とても勇気のい
る行動です。まずは、否定したり、疑ったり、無理
に聞き出したりしようとせず、被害者の話に丁寧に
耳を傾けてください。

そして

「つらかったね」「あなたは悪くないよ」

と繰り返し伝えましょう

・あなたが怒らせるようなことをしたんじゃない？
・別れるべき
・たいしたことないから早く忘れたらいい
・子どもには親が必要 など

このような言動により、被害者をさらに傷つけ
てしまう可能性があります。気をつけましょう。

声かけ

被害者


