
「ストップＤＶ北海道」特設サイト マンガでわかるデートDVより引用

男女間の暴力は夫婦間だけでなく、恋人同士の間でも起こります。
このような若者の間で起こるDVを「デートDV」と呼んでいます。
デートDVはエスカレートすると、ストーカー行為や暴行・傷害につながるおそれもあります。

デートDVを受けているときは、自分を責めたり、一人で解決しようとしたりしないで、近くの
相談窓口に早めに相談しましょう。

好きな人と交際しているはずなのに、
相手のことを「こわい」と思ったり、
その交際を「つらい」と感じることがあるとしたら…

それは二人の関係がどこかおかしいのかもしれません。

大声で怒鳴る、バカにするなど、相手にストレスをか
けて精神的に追い込むような行為、また腕を強くつかむ
など暴力を振るう行為はデートDVにあたります。

デートDVに関する動画を作成しました。
詳しくは二次元コードをご確認ください。

• お互いの心と体を大事にできる関係
• 違う考え方、価値観を認め合える関係
• 嫌なことにNOと言える、相手のNOも受け入れる関係

二人は対等な関係かな？

対等な関係って？

・書き込み等による誹謗中傷やいじめ
・個人情報流出による嫌がらせ
・誘い出しによる性的被害や暴力行為など

は がいっぱい！

元交際相手等が性的な画像や、動画を相手の同意な
しにSNS等に公開する行為は犯罪であり、処罰される
ことがあります。
今は信頼している関係でも、別れた後に「ネットに

流すぞ」と脅されることもあるので気をつけましょう。

リベンジポルノは犯罪です！

１．自分の情報を必要以上に載せない！教えない！
個人が特定され、近づこうとしてくる悪い人もいます。
知らない人からのDMには返信しないようにしましょう。

２．裸や性的な写真や動画は、撮らない！
撮らせない！送らない！
写真や動画が一度ネット上に出回ると、広く拡散し、
削除することは困難です。

３．SNSで知り合った相手に一人で会わない！
年齢や性別を偽っていることもあります。
一人で会うのは危険です。

被害に遭わないために
デートDVだけじゃない！

左のマンガを見て、、、
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