
女性相談
支援センター
道立女性相談
支援センター

地方裁判所

・相談

・被害者の保護

・加害者の検挙

・警察本部長等

の援助

・相談

・自立生活の支援

・相談

・自立生活の支援

・保護命令

・接近禁止命令

・退去等命令

・相談

・一時保護

十勝総合振興局
配偶者暴力相談
支援センター

帯広市役所
市民活動課

警 察

●行動への影響
・他人や自分への暴力、落ち着きがない、
言葉などの発達の遅れ（発達障害との混同）、
退行、過剰適応、不登校など

●感情への影響
・自責感、無力感、孤独感、自尊心の低下、
怒りなど
・両親の不仲や、母親を守れないことを
自分のせいだと責めるなど

●価値観への影響
暴力の正当化、女性蔑視
・「男は暴力で言うことをきかせていい」、
「女は気を使うもの」という間違った考えを
持ってしまう

●母子・きょうだい関係の悪化
・対人関係に困難を抱えるなど

暴力は繰り返され、だんだん
エスカレートする傾向があります。
ひとりで悩まず、
まずは相談してみませんか？

PTSD（心的外傷後ストレス障害）の症状
●再体験症状（フラッシュバック）
トラウマとなった出来事の記憶が無意識に表れ
てきたり、悪夢という形で襲ってきます。

●回避
トラウマ体験を思い起こさせる出来事を避けて
しまう。

●過覚醒症状
いろいろなことに対して敏感になってしまう。
・眠れない、イライラ、集中できないなど
・強い警戒、強い身体的反応、安心やくつろぎ
を持てなくなり、ゆっくり眠ったり食べたり
できない。

●麻痺症状
本来あるべき感情が薄れてしまい、現実感が持
てない。
・誰も信頼できない
・根強い罪悪感、恥、恐怖、怒りが続く
・幸福感、満足感がなく愛情が持てない

女性相談

サポートライン

0155-65-4230


