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ワーク・ライフ・バランス…「仕事と生活の調和」と訳され、「国民一人
ひとりがやりがいや充実感を持ちながら働き、仕事上の責任を果たすととも
に、家庭や地域生活などにおいても、子育て期、中高年期といった人生各段
階に応じて多様な生き方が選択・実現できる」ことをいいます。

ダイバーシティ…直訳すると「多様性」のこと。また、性別
や国籍、年齢などに関わりなく、多様な個性が力を発揮し、
共存できる社会のことを「ダイバーシティ社会」といいます。
組織や企業におけるダイバーシティとは、多様な人材を積極
的に活用することで、有能な人材の発掘や、社会の多様な
ニーズへの対応を図り、生産性を高めようとするマネジメン
トのことをいいます。

男女共同参画に関する用語集
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▲自社の取組みについて説
明する講師（損保ジャパン日
本興亜　土橋氏）

▲グループワークを行う参加者




