
  
 

司
会

 
ま

ず
は

自
己

紹
介

と
、

ご
自

身
の

状
況

を
お

聞
か

せ
下

さ
い

。
 

 Ｅ
さ

ん
（

６
０

代
女

性
）

若
い

時
は

フ
ル

タ
イ

ム
で

働
い

て
い

ま
し

た
。

夫
の

親
と

同
居

し
て

い
た

の
で

、
子

育
て

を
頼

む
事

が
で

き
、

助
か

っ
て

い
ま

し
た

。
今

は
そ

の
母

（
９

０
代

）

の
面

倒
を

見
て

い
ま

す
。

要
介

護
１

な
の

で
、

さ
ほ

ど
介

護
と

言
う

感
じ

は
し

な
い

も
の

の
、

自
分

が
外

出
す

る
と

き
に

は
、

食
事

を
用

意
す

る
な

ど
気

に
か

け
て

い
ま

す
。

 
 Ｋ

さ
ん

（
４

０
代

女
性

）
 

中
学

校

３
年

生
と

小
学

校
４

年
生

の
子

ど
も

が
い

ま
す

。
自

分
自

身
が

親
か

ら
「

女

の
く

せ
に

」
と

か
「

女
だ

か
ら

、
○

○
し

て
当

た
り

前
」

と
言

わ
れ

て
育

っ
た

の
で

、
自

分
の

子
ど

も
に

は
性

別
役

割
分

担
を

感
じ

さ
せ

る
よ

う
な

子
育

て
は

し
な

い
よ

う
に

心
が

け
て

い
ま

す
。

 

▷ 座 談 会 の 前 に は「 性 別 役 割
分 担 」と い う 言 葉 を 知 ら な い
方 も い た の で す が「 実 は こ れ
も そ う な ん だ 」と 気 が つ い て
も ら う 事 が で き ま し た 。  

司
会

 
鈴

森
さ

ん
の

お
話

を
聴

い
て

、
自

分
に

当
て

は
ま

る
事

な
ど

が
あ

れ
ば

お
聞

か
せ

下
さ

い
。

 
 Ｅ

さ
ん

 
介

護
が

辛
い

と
い

う

訳
で

は
な

い
も

の
の

、
先

が
見

え
な

い
の

で
時

々
気

が
滅

入
り

ま
す

。
自

分
が

外
出

し
た

い
と

き
に

も
、

食
事

の
用

意
を

し
っ

か
り

し
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
と

思
う

と
心

が
し

ん
ど

く
な

っ

て
、

出
か

け
る

気
力

が
な

く
な

り
ま

す
。

我
が

家
は

性
別

役
割

分
担

が
し

っ
か

り
あ

る
ほ

う
な

の
で

、
「

私
が

頑
張

れ
ば

い
い

の

か
な

」
っ

て
無

理
し

て
し

ま
っ

て
…

 
  

Ｋ
さ

ん
 

介
護

と
言

え
ば

、
母

が
祖

母
の

介
護

を
１

人
で

担
っ

て
い

た
頃

の
こ

と
を

思
い

出
し

ま
す

。
父

や
私

の
妹

も
手

伝
う

つ
も

り
が

あ
り

ま
し

た
し

、
私

も
時

々
帰

省
し

た
と

き
に

は
手

伝
お

う
と

声
を

か
け

ま
し

た

が
、

母
は

手
出

し
を

さ
れ

る
の

を
嫌

が
り

ま
し

た
。

負
担

は
大

き
か

っ
た

と
思

い
ま

す
。

 

 鈴
森

さ
ん

 
「

～
す

る
べ

き
」

の
ハ

ー
ド

ル
が

高
か

っ
た

り
、

周
り

の
人

の
目

を
気

に
し

て
し

ま
う

の
で

し
ょ

う
ね

。
お

年
寄

り
や

子
ど

も
を

預
け

る
こ

と
や

、
ご

は
ん

作
り

を
少

し
手

抜
き

し
て

も
「

ま
ぁ

い
い

や
」

と
思

え

た
ら

い
い

の
で

す
が

。
 

 Ｋ
さ

ん
 

今
は

力
が

抜
け

る
よ

う
に

な
っ

て
き

ま
し

た
が

、
気

持
ち

が
吹

っ
切

れ
る

ま
で

に
は

時
間

が
か

か
り

ま
し

た
。

子
ど

も
が

小
さ

い
頃

、
１

日

に
２

箇
所

の
病

院
に

行
き

、
大

変
だ

っ
た

と
き

で
さ

え
、

お
惣

菜
を

買
っ

て
帰

る
こ

と
す

ら
罪

悪
感

が
あ

り
ま

し
た

か
ら

。
 

 Ｅ
さ

ん
 

育
児

休
業

を
取

っ
た

男
性

も
増

え
て

い
る

み
た

い
で

す
ね

。
体

験
し

て
み

た
ら

終
わ

り
の

な
い

家
事

の
事

も
理

解
し

て
貰

え
る

か
ら

、
や

っ
て

み
て

欲
し

い
で

す
。
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音
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座

談
会
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会
座
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会
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会
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分
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分
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分
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頑
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頑
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れ
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い
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い
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い
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い
とと とと

    

無
理

無
理

無
理

無
理

し
て

し
ま

う
し

て
し

ま
う

し
て

し
ま

う
し

て
し

ま
う

…… ……
    

 Ｙ
さ

ん
（

３
０

代
女

性
）

 
５

歳

と
１

歳
の

子
ど

も
が

い
て

、
現

在
は

育
児

休
業

中
で

す
。

１
人

目
の

子
の

と
き

は
、

家
事

や
育

児
へ

の
夫

の
協

力
が

あ
っ

た
の

で
す

が
、

今
は

、
夫

の
仕

事
の

都

合
上

、
協

力
を

求
め

に
く

く
な

り
、

自
分

に
余

裕
が

無
い

時
は

イ
ラ

イ
ラ

し
て

し
ま

う
時

も
あ

り
ま

す
。

 

Ｙ
さ

ん
 

で
も

、
友

達
の

旦
那

さ
ん

が
１

カ
月

育
児

休
業

を
取

っ
た

の
に

、
１

週
間

で
爆

発
し

て
し

ま
っ

た
と

聞
き

ま
し

た
。

奥
さ

ん
が

「
趣

味
の

釣
り

に
行

っ
て

き
た

ら
？

」
っ

て
勧

め
た

ら
、

結
局

、
奥

さ
ん

が
家

事
も

育
児

も
全

部
１

人
で

負
担

す

る
こ

と
に

な
っ

た
み

た
い

で
す

。
 

 Ｅ
さ

ん
 

妻
だ

っ
て

爆
発

し
た

い
時

も

あ
る

の
に

「
女

だ
か

ら
」

っ
て

言
わ

れ
て

、

我
慢

す
る

よ
う

に
育

っ
て

き
て

し
ま

っ

て
い

ま
す

よ
ね

。
 

 鈴
森

さ
ん

 
「

女
は

こ
う

あ
る

べ
き

」
と

育
っ

た
人

は
、

そ
の

よ
う

な
意

識
が

し
っ

か
り

と
刷

り
込

ま
れ

て
い

て
、

手
放

し
て

い
い

で
す

よ
と

言
っ

て
も

な
か

な
か

手

放
せ

な
く

て
、

相
談

メ
ニ

ュ
ー

に
も

な
っ

て
い

る
く

ら
い

で
す

。
自

分
で

気
が

つ
い

て
「

あ
、

私
こ

れ
で

い
い

ん
だ

」
と

自
分

を
認

め
て

あ
げ

ら
れ

る
と

い
い

の
で

す

が
。

 
 司

会
 

自
ら

に
課

し
た

性
別

役
割

分
担

に
つ

い
て

は
、

簡
単

に
は

手
放

せ
な

い
も

の
な

の
で

す
ね

。
 


