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そ
ん

な
意

識
に

と
ら

わ
れ

て
い

ま
せ

ん
か

？
 

今
回

は
、

そ
ん

な
性

別
役

割
分

担
意

識
を

手
放

す
た

め
の

ヒ
ン

ト
を

伺
い

ま
し

た
。

 

 
社

会
で

は
、

き
ち

ん
と

し
て

い
て

当
た

り

前
で

、
人

と
異

な
る

こ
と

を
す

る
こ

と
は

け

し
か

ら
ん

と
言

わ
れ

て
し

ま
う

様
子

が
見

受

け
ら

れ
ま

す
。

ま
た

、
世

間
体

を
気

に
し

て
、

「
お

母
さ

ん
だ

か
ら

○
○

す
る

べ
き

」
と

い

う
考

え
か

ら
抜

け
出

せ
な

い
人

が
少

な
く

あ

り
ま

せ
ん

。
 

  
「

女
性

と
し

て
こ

う
あ

る
べ

き
」

と
い

う
意

識
に

と
ら

わ
れ

な
い

た
め

の
ひ

と
つ

の
糸

口

と
し

て
、「

コ
コ

ロ
貯

金
」

で
自

分
を

褒
め

て
、

認
め

て
み

て
く

だ
さ

い
。

 

十
勝

管
内

を
は

じ
め

、
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

を
通

じ
て

全
世

界
の

お
母

さ
ん

た
ち

か
ら

子

育
て

相
談

を
受

け
て

い
ま

す
。

相
談

を
寄

せ

る
お

母
さ

ん
た

ち
に

共
通

し
て

い
る

の
は

、

成
人

す
る

ま
で

に
「

こ
う

あ
る

べ
き

」
と

し

つ
け

ら
れ

た
た

め
に

、「
家

事
も

子
育

て
も

全

部
完

璧
に

出
来

て
は

じ
め

て
、

自
分

自
身

を

褒
め

ら
れ

る
、

価
値

が
あ

る
」

と
感

じ
て

い

る
こ

と
で

す
。

子
育

て
に

つ
ま

ず
く

と
、

自

分
に

責
任

が
あ

る
と

感
じ

て
し

ま
い

、
自

己

肯
定

感
が

下
が

っ
て

し
ま

う
傾

向
が

あ
る

よ

う
に

感
じ

て
い

ま
す

。
 

 ま
た

、
子

育
て

中
の

お
母

さ
ん

に
限

ら
ず

、

全
て

の
世

代
の

女
性

は
、「

自
分

の
頑

張
り

を

褒
め

る
、

心
が

満
た

さ
れ

る
」

こ
と

が
不

足

し
て

い
る

た
め

、
満

た
さ

れ
な

い
心

が
イ

ラ

イ
ラ

と
な

っ
て

し
ま

い
、

イ
ラ

イ
ラ

し
て

い
    

る
自

分
を

ま
た

責
め

て
し

ま
う

と
い

う
、

悪
循

環
に

陥
っ

て
い

ま
す

。
そ

し
て

、
そ

の
イ

ラ
イ

ラ
の

矛
先

が
、

自
身

の
子

ど
も

や
家

族
に

向
か

っ
て

し
ま

っ
て

い
ま

す
。

 
 

▶ 小 中 学 校 教 員 免 許 /
特 別 支 援 学 校 免 許 / チ
ャ イ ル ド コ ー チ ン グ ア
ド バ イ ザ ー  
▶ 我 が 子 の 育 児 を き っ
か け に 、「 子 育 て 心 理
学 」に 出 会 い 、教 員 時 代
の 課 題 で あ っ た 自 己 肯
定 感 向 上 の ア プ ロ ー チ
法 に 感 銘 を 受 け 、 イ ン
ス ト ラ ク タ ー に  

▷ ち ょ っ と リ ッ チ な  
お 食 事 を 楽 し む  
 

▷ 心 地 良 い 時 間 を つ く る  
 
▷ 自 分 を 褒 め る  

・ 顔 を 洗 っ た  
・ お 化 粧 を し た  
・ 家 族 の た め に ○ ○ し た  

    
 

そ の ひ と つ ひ と つ を  
「 頑 張 っ た ね 」  
「 い い ね 」  
と 認 め て あ げ る  
 
 

鈴 森 さ ん の ブ ロ グ や メ ル

マ ガ に は、お⺟さんの気
持 ち の 整 理 に つ い て の 記

事 も 掲 載 。 家 族 と の 向 き

合 い 方 の ヒ ン ト に 。  

そ
の

よ
う

な
悪

循
環

を
断

つ
た

め
に

は
、

自

己
肯

定
感

を
上

げ
る

こ
と

が
大

事
で

、
心

の
土

台
を

作
っ

て
い

く
必

要
が

あ
り

ま
す

。
 

 心
の

土
台

を
作

る
方

法
と

し
て

、
「

コ
コ

ロ

貯
金

」
を

貯
め

る
こ

と
を

伝
え

て
い

ま
す

。
 

大
人

も
子

ど
も

も
、

み
ん

な
心

の
中

に
貯

金

箱
を

持
っ

て
い

る
と

想
像

し
て

み
て

く
だ

さ

い
。「

あ
な

た
の

事
が

大
事

で
す

」
と

い
う

気
持

ち
が

伝
わ

る
こ

と
で

、
貯

金
箱

に
コ

コ
ロ

貯
金

が
貯

ま
り

、「
や

る
気

」
と

「
自

信
」

の
も

と
に

な
り

ま
す

。
 

 心
の

土
台

に
、

コ
コ

ロ
貯

金
が

あ
る

人
は

、

自
分

の
子

ど
も

が
思

う
よ

う
に

育
た

な
く

て

も
、

イ
ラ

イ
ラ

し
に

く
く

な
り

ま
す

。
夫

が
望

む
と

お
り

に
行

動
し

て
く

れ
な

く
て

も
、

不
満

ば
か

り
で

は
な

く
、

感
謝

で
き

る
よ

う
に

な
り

ま
す

。
コ

コ
ロ

貯
金

が
な

い
ま

ま
に

や
る

こ
と

が
増

え
、
「

全
て

自
分

が
頑

張
れ

ば
い

い
こ

と
」

と
抱

え
て

し
ま

う
と

、
お

母
さ

ん
自

身
が

疲
れ

て
し

ま
い

、
家

族
に

も
笑

顔
が

み
せ

ら
れ

な
く

な
っ

て
し

ま
い

ま
す

。
 

ま
ず

は
、

自
分

の
心

を
満

た
し

て
あ

げ
て

欲

し
い

の
で

す
。
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