
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 あさごはん はやおき はやね 

 ７月  １１日（月） たべた・たべなかった できた・できなかった できた・できなかった 

 ７月  １２日（火） たべた・たべなかった できた・できなかった できた・できなかった 

 ７月  １３日（水） たべた・たべなかった できた・できなかった できた・できなかった 

 ７月 １４日（木） たべた・たべなかった できた・できなかった できた・できなかった  

 ７月 １５日（金） たべた・たべなかった できた・できなかった できた・できなかった 

 ７月 １６日（土） たべた・たべなかった できた・できなかった できた・できなかった 

 ７月 １７日（日） たべた・たべなかった できた・できなかった できた・できなかった 

日
ひ

 付
づけ

 

学習
がくしゅう

した時間
じ か ん

 

時
じ

 間
かん

（分
ふん

）  ☆10分ごとに１ますぬりましょう 
 

       ３０         ６０         ９０      １２０ 

                 （1 時間）                （2 時間） 

学習
がくしゅう

したこと 

７月  １１日（月） 
           

     

分 

・しゅくだい（ ）・かていがくしゅう（ ） 

・ほんよみ（ ）・そのほか（ ） 

７月  １２日（火） 
           

     

分 

・しゅくだい（ ）・かていがくしゅう（ ） 

・ほんよみ（ ）・そのほか（ ） 

７月  １３日（水） 
           

     

分 

・しゅくだい（ ）・かていがくしゅう（ ） 

・ほんよみ（ ）・そのほか（ ） 

７月 １４日（木） 
           

     

分 

・しゅくだい（ ）・かていがくしゅう（ ） 

・ほんよみ（ ）・そのほか（ ） 

７月   15日（金） 
           

     

分 

・しゅくだい（ ）・かていがくしゅう（ ） 

・ほんよみ（ ）・そのほか（ ） 

７月  16日（土） 
           

     

分 

・しゅくだい（ ）・かていがくしゅう（ ） 

・ほんよみ（ ）・そのほか（ ） 

７月１３日（日） 
           

     

分 

・しゅくだい（ ）・かていがくしゅう（ ） 

・ほんよみ（ ）・そのほか（ ） 

合  計 

      

          分 

一週間
いっしゅうかん

を ふ り

か え ろ

う 

よくできた だいたいできた あまりできな

かった 

＜もくひょう＞ 

おきる時
じ

こく（  ）時
じ

（  ）分
ふん

 

ねる時
じ

こく （  ）時
じ

（  ）分
ふん

 

もくひょう時間
じ か ん

 

1日（    ）分
ふ ん

 

＜家族の方から一言＞ 

1週間の生活リズムチェックシート  １～３年生用 

帯広
おびひろ

市立
し り つ

○○小学校
しょうがっこう

 

年
ねん

  組
くみ

 なまえ 

おうちの人とそうだんしてきめましょう。 

ますが足りなかった日は，ここに数

字で書いてもらいましょう。 

７日間の合計時間（お
家 の 人 に 計 算 し て も    

らいましょう。） 


