
 だんだん緑が深くなってきました。森の役割のひとつに日射の

緩和効果があります。これからの暑い季節、帯広の森で涼しさを

満喫してみてはいかがでしょうか？ 

 市民の皆さんと帯広の森とをつなぐ「帯広の森だより」です。

帯広の森に関する情報をお届けします。 
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帯広の森では春から初夏にかけて、市民の皆さんによ

って植樹や育樹体験、自然観察会、健康ウォーキングな

ど様々な森づくり活動が行われました。 

 

← オオバナノエンレイソウが咲

き誇るなか、講師の説明を受けなが

ら春の草花を観察しました。

（5/10、春の自然観察会） 

 

← 帯広の森の中に設置した巣箱の観

察を行いました。巣箱をそっと覗くと、

鳥のタマゴや、モモンガを見ることが

できました。（5/17、森の少年隊） 
 

← 森の里小学校は、白樺学園高

校のお兄さんお姉さん、みやま会

のおじいちゃんたちと一緒に植樹

を行いました。（5/22、森の里小、

白樺学園高校、帯広みやま会） 

 

← 小雨が降るあいにくの天気でした

が、ウォーキングの指導を受け、深緑

の中を約２キロ歩きました。その後、

初夏の森の自然観察を行いました。（６

/１４、帯広の森健康ウォーキング・自

然観察会） 
 

←森を維持・管理していく中で欠

かせない「間伐」を体験。間伐し

た木材で、イーゼルやプランター

台などを作りました。 

（6/20、育樹体験ワークショッ

プ） 

    

 

 
 帯広市では、帯広の森の育成管理や利活用の拠点として、（仮称）帯広の森市民活動センターを建設しており、平成２２

年４月にオープンを予定しております。 

 この施設では、間伐など森の樹木や林床の管理をはじめ、自然観察会や木工体験などの体験行事を実施するとともに、

森に関するさまざまな情報を発信します。 

 「帯広の森」の拠点にふさわしい名称を募集しています。多くの応募をお待ちしております。 

募集期間は７月２１日（火）～８月２０日（木）まで。詳細は市役所みどりの課までお問合せ下さい。 

 

★ （仮称）帯広の森市民活動センターの正式名称募集！ 

★ 帯広の森づくり活動、盛んです 
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行事予定は随時更新しています。日時や内容は変更になる場合があります。詳細は市みどりの課（Tel：65-4186）まで。 

日時 行事・活動 場所 対象者 内容 

7/19（日） 

9：00～ 

エゾリスの会 

里山をつくろうプロジェクト 

運動公園PG場 

北東側（西21南6） 
どなたでも 

エゾリスの会の森づくり活動。林床の草刈をしま

す。 

8/23（日） 

9：00～ 

森の少年隊 

帯広の森植生調査 
苗圃（南９線） 森の少年隊 

森の少年隊の活動。帯広の森に生息する草本植物

の観察と、開花状況を調査します。 

9/27（日） 

9：00～ 
木緑ネットワーク 苗圃（南９線） 

帯広の森活動

団体 他 

チェンソーを使って、間伐材で大型テーブルなど

を作ります。 

10/４（日） 

９：00～ 

森の少年隊 

どんぐり拾い・播きつけ 
苗圃（南９線） 森の少年隊 

森の少年隊の活動。植樹用の苗木づくりのため、

どんぐりを拾い苗圃に播きつけます。 

10/18（日） 

9：00～ 

帯広の森 

育樹体験ワークショップ 
苗圃（南９線） 

どなたでも 

（定員30人）

樹木の間伐や散策路づくりなど、森づくりを体験

してみませんか？要申込、参加無料。 

10/25（日） 

9：00～ 

帯広の森 

秋の自然観察会 
苗圃（南９線） 

どなたでも 

（定員30人）

帯広市主催。森を散歩しながら、いろいろな樹木

の特徴を覚えてみましょう。要申込、参加無料。

10/25（日） 

6：30～ 
エゾリスの会 

森の交流館・十勝駐車場

（西20南6） 
どなたでも 

帯広の森に生息するエゾリスの個体数などを調査しま

す。エゾリスに興味のある方は是非ご参加ください。

植物相（草花） 調査：7/12,  8/9,  9/13,  10/25 

チョウ類 調査：7/19,  8/9, 23,  9/13, 26,  10/11

○モニタリングサイト1000里地調査 エゾリスの会 

 エゾリスの会では、帯広の森で動植物の生育生息状況の調査を行ってい

ます。当面の日程は右のとおりです。興味のある方はご参加ください。 鳥類 調査：7/19 

 

 

 

 
 スズメバチは、8～10 月ごろ活発に活動します。帯広の森では、「スズメバチの巣を見かけた」という通

報が年に数件あります。木の上などに限らず、藪の中など低い位置にも巣を作ります。森の中ではとくに慎

重に、注意しながら活動しましょう。 

もし公園内でハチの巣を見つけたら、市役所へご連絡ください。 

  

 
 

 

●すぐにその場から離れる 

・多数のハチが飛んできて攻撃される 

●応急処置を 

 ・流水で患部を洗い、手で毒を搾り出す 

 ・患部に塗るなら「抗ヒスタミン系軟膏」 

（アンモニアは効果なし） 

 ・患部を冷やす 

●大至急、医師の診察を！ 

 ・症状の軽重に関わらず、速やかに病院へ 

 ・過去に刺された経験がある人は、とくに注意！

行動に気をつけよう 

●巣はそっとして 

・巣を見つけたら近寄らない 

・巣や巣がついている枝を揺すらない 

●ハチとは争わない 

 ・ハチが近づいても振り払わない 

 ・背を低くしハチが去るまで静かに待つ 

・もと来た方向へゆっくりと戻る 

●急な動きや大声は× 

 ・ハチをさらに刺激してしまう 

服装に気をつけよう 

●「黒」は狙われやすい色 

・黒っぽい服装・持ち物は避ける 

・帽子をかぶって頭部を守る 

●「香り」でハチが興奮 

 ・香水や整髪料、化粧は控えめに 

 ・ジュースの匂いでも寄ってくる 

●肌を出さないように 

 ・長袖・長ズボンは必須 

 ・手には手袋、首筋にはタオルなどを 

★ 帯広の森づくりに関する行事・活動のお知らせ（７～10月） 

★ スズメバチに注意！！ 

ハチに刺されないために もしハチに刺されたらハチを見つけたら


