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2 火 大空会館 大空町12-2 ● ● ● ● ● ●
6：30～9：303 水 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ●

4 木 広陽福祉センター 西19南3-20 ● ● ● ● ● ●
9 火 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● 8：30～14：0010 水 森の里コミセン 西22南4-1 ● ● ●

22 月 鉄南コミセン 西2南24-16 ● ● ● ● ● ●

6：30～9：30
23 火 明和福祉センター 西19南4-34 ● ● ● ● ● ●
25 木 川西農業者研修センター 川西町西2-59 ● ● ● ● ● ●
29 月 大正農業者トレーニングセンター 大正本町西1-1 ● ● ● ● ● ●
30 火 保健福祉センター 東8南13-1 ● ● ● ● ● ●
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4 土 啓北コミセン 西13北2-1 ● ● ● ● ● ● 6：30～10：30
8 水 啓北コミセン 西13北2-1 ● ● ● 8：30～14：00
9 木 若葉福祉センター 西17南5-9-5 ● ● ● ● ● ● 6：30～9：30

10 金 保健福祉センター　■ 東8南13-1 ● ● ● ● ● ●
6：30～10：3011 土 西帯広コミセン 西23南2-8 ● ● ● ● ● ●

12 日 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ●
13 月 啓親福祉センター 西14北7-4 ● ● ● ● ● ●

6：30～9：30

14 火 柏林台福祉センター 柏林台南町6-1 ● ● ● ● ● ●
21 火 南町福祉センター 西15南36-1 ● ● ● ● ● ●
22 水 光南福祉センター 東7南21-1-18 ● ● ● ● ● ●
23 木 帯広の森コミセン 空港南町南11-43 ● ● ● ● ● ●
24 金 緑西コミセン 西17南4-30 ● ● ● ● ● ●
25 土 森の里コミセン 西22南4-1 ● ● ● ● ● ● 6：30～10：30
28 火 保健福祉センター 東8南13-1 ● ● ● ● ● ●

6：30～9：3029 水 啓西福祉センター 西19南2-2 ● ● ● ● ● ●
30 木 バラト福祉センター 東13南6-1 ● ● ● ● ● ●
31 金 みなみ野福祉センター 南の森東2-7-3 ● ● ● ● ● ●
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1 土 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ● 6：30～10：30
6 木 稲田南福祉センター 稲田町基線8 ● ● ● ● ● ● 6：30～9：307 金 緑南福祉センター 南町18-1 ● ● ● ● ● ●
8 土 自由が丘福祉センター 自由が丘3-6 ● ● ● ● ● ● 6：30～10：30
9 日 緑西コミセン 西17南4-30 ● ● ● 8：30～14：00

21 金 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ● 6：30～9：30
22 土 栄福祉センター 西17北1-55-21 ● ● ● ● ● ● 6：30～10：30
25 火 きぼう福祉センター 西20南5-36-7 ● ● ● ● ● ● 6：30～9：3026 水 つつじが丘福祉センター 西24南3-40-1 ● ● ● ● ● ●
31 月 保健福祉センター　　　※託児有 東8南13-1 ● ● ● 8：30～14：00
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2 水 保健福祉センター 東8南13-1 ● ● ● ● ● ●
6：30～9：303 木 中央福祉センター 西7南12-11 ● ● ● ● ● ●

4 金 啓北コミセン 西13北2-1 ● ● ● ● ● ●
5 土 森の里コミセン 西22南4-1 ● ● ● ● ● ● 6：30～10：30
7 月 南コミセン 西10南34-1 ● ● ● ● ● ● 6：30～9：308 火 大空会館 大空町12-2 ● ● ● ● ● ●

14 月 帯広の森コミセン　　　※託児有 空港南町南11-43 ● ● ● ● ● ● ● 8：00～11：00
■レディースセット検診 ● ● ● 12：30～14：00

15 火 北栄福祉センター 西11南2-11 ● ● ● ● ● ● 6：30～9：30
16 水 西帯広コミセン 西23南2-8 ● ● ● ● ● ● ● 6：30～10：30
17 木 東福祉センター 依田町1-1 ● ● ● ● ● ● 6：30～9：30
27 日 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ● 6：30～10：30
28 月 緑栄福祉センター 西9南28-1 ● ● ● ● ● ●

6：30～9：3029 火 コスモス福祉センター 西20南3-18-20 ● ● ● ● ● ●
30 水 緑西コミセン 西17南4-30 ● ● ● ● ● ●
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4 日 西帯広コミセン 西23南2-8 ● ● ● 8：30～14：00

5 月 グリーンプラザ　　　　※託児有 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ● ● 8：00～11：00
■レディースセット検診 ● ● ● 12：30～14：00

6 火 明和福祉センター 西19南4-34 ● ● ● ● ● ●

6：30～9：307 水 帯広の森コミセン 空港南町南11-43 ● ● ● ● ● ●
8 木 豊成福祉センター 西3南35-1-22 ● ● ● ● ● ●
9 金 北親福祉センター 西7北6-12 ● ● ● ● ● ●

10 土 保健福祉センター 東8南13-1 ● ● ● ● ● ● 6：30～10：30
19 月 自由が丘福祉センター 自由が丘3-6 ● ● ● ● ● ●

6：30～9：30
20 火 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ●
21 水 西帯広コミセン 西23南2-8 ● ● ● ● ● ●
29 木 五条橋福祉センター 西5南2-12 ● ● ● ● ● ●
30 金 清流の里福祉センター 清流西3-7-9 ● ● ● ● ● ●

集団健診日程表　コミセン・福祉センター等 ↓●のついた健診（検診）が受けられます。
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事前予約が必要です！……北海道対がん協会（帯広出張所）   ☎0155-27-2345

7 / 3（金）※ 保健福祉センター 11/19（木）※ 保健福祉センター

7 /28（火） 保健福祉センター 12/12（土） 啓北コミセン

8 /31（月） 保健福祉センター 2 /26（金） 森の里コミセン

9 /16（水） 西帯広コミセン 3 / 6（土） 保健福祉センター

10/14（水）※ 南コミセン

※は健診（検診）日程とは別日の教室として実施します。
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2 月 森の里コミセン 西22南4-1 ● ● ● ● ● ● 7：00～10：00
3 火 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ● 7：00～10：30

6 金 保健福祉センター　　　※託児有 東8南13-1 ● ● ● ● ● ● ● 8：00～11：00
■レディースセット検診 ● ● ● 12：30～14：00

9 月 緑ヶ丘福祉センター 西14南17-1 ● ● ● ● ● ●

7：00～10：0016 月 北福祉センター 西4北2-5-1 ● ● ● ● ● ●
19 木 啓西福祉センター 西19南2-2 ● ● ● ● ● ●
20 金 啓親福祉センター 西14北7-4 ● ● ● ● ● ●
21 土 緑西コミセン 西17南4-30 ● ● ● ● ● ● 7：00～10：3022 日 保健福祉センター 東8南13-1 ● ● ● ● ● ●
27 金 森の里コミセン 西22南4-1 ● ● ● 8：30～11：00
28 土 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ● ● 7：00～10：30
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2 水 清川農業センター 清川町西1-126 ● ● ● ● ● ●
7：00～10：003 木 若葉福祉センター 西17南5-9-5 ● ● ● ● ● ●

4 金 バラト福祉センター 東13南6-1 ● ● ● ● ● ●
6 日 啓北コミセン 西13北2-1 ● ● ● 8：30～14：00
7 月 大空会館 大空町12-2 ● ● ● ● ● ●

7：00～10：00
8 火 柏林台福祉センター 柏林台南町6-1 ● ● ● ● ● ●
9 水 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ●

10 木 保健福祉センター 東8南13-1 ● ● ● ● ● ●
11 金 西帯広コミセン 西23南2-8 ● ● ● ● ● ●
12 土 啓北コミセン 西13北2-1 ● ● ● ● ● ● 7：00～10：30

1

19 火 つつじが丘福祉センター 西24南3-40-1 ● ● ● ● ● ● 7：00～10：0020 水 川西農業者研修センター 川西町西2-59 ● ● ● ● ● ●
21 木 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ● ● 7：00～10：30
22 金 稲田南福祉センター 稲田町基線8 ● ● ● ● ● ●

7：00～10：0028 木 栄福祉センター 西17北1-55-21 ● ● ● ● ● ●
29 金 大正農業者トレーニングセンター 大正本町西1-1 ● ● ● ● ● ●
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6 土 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ● 7：00～10：307 日 保健福祉センター 東8南13-1 ● ● ● ● ● ●
9 火 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● 8：30～14：0010 水 保健福祉センター 東8南13-1 ● ● ●

24 水 南町福祉センター 西15南36-1 ● ● ● ● ● ●
7：00～10：0025 木 緑西コミセン 西17南4-30 ● ● ● ● ● ●

26 金 森の里コミセン 西22南4-1 ● ● ● ● ● ●
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3 水 広陽福祉センター 西19南3-20 ● ● ● ● ● ●
7：00～10：004 木 西帯広コミセン 西23南2-8 ● ● ● ● ● ●

5 金 グリーンプラザ 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ●
6 土 保健福祉センター 東8南13-1 ● ● ● ● ● ● 7：00～10：30
8 月 南コミセン 西10南34-1 ● ● ● ● ● ●

7：00～10：009 火 自由が丘福祉センター 自由が丘3-6 ● ● ● ● ● ●
10 水 啓北コミセン 西13北2-1 ● ● ● ● ● ●
11 木 帯広の森コミセン 空港南町南11-43 ● ● ● ● ● ● ● 7：00～10：30

12 金 グリーンプラザ　　　　※託児有 公園東町3-9 ● ● ● ● ● ● ● 8：00～11：00
■レディースセット検診 ● ● ● 12：30～14：00

13 土 西帯広コミセン 西23南2-8 ● ● ● 8：30～14：00

■は女性の方が対象です。
レディースセット検診は、１日ですべてのがん検診が受診できます。
●乳がん検診は、女性技師が全日程担当致します。
※ 「託児有」 は託児付健診。託児希望の受付時間は、９時～11時まで（定員があります）。

★�「ランチ＆運動教室」の日程
　＜申込みは27-2345へ＞
　＜変更・問合せ等は市健康推進課25-9721へ＞
　健診（検診）を受ける方を対象に、12時00分から90分間で行う
参加費無料の教室です。内容は栄養バランスが整う食生活につい
ての学習（食事付）と、健康維持のための手軽な運動です。
　健診同様に申込みが必要です。教室の日程は右表のとおりにな
ります。なお、年度内に１回限りの参加とさせていただきます。


