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高齢者向け研修会等の開催

高齢者おでかけサポートバス事業

65歳以上の市民の方を対象に開催しています。

【問い合わせ】帯広市総務部危機対策室
危機対策課交通防犯係（市役所５階）

高齢者バス無料乗車証を交付し、外出と
移動を支援することで、健康といきがいづ
くり、高齢者の積極的な社会参加を促すと
ともに、バス利用促進による環境負荷の低
減、そして道路交通の安全を確保すること
を目的としています。

対
象

70歳以上の帯広市民で、バス利用可
能な身体状況である方

利
用
方
法

降車時に高齢者バス無料乗車証を運転
手へ掲示していただくと、バスの運賃
が無料になります

利
用
範
囲

乗降地が帯広市内の停留所である十勝
バス及び北海道拓殖バスの運行路線な
どで利用できます。
※都市間バス・空港連絡バス・イベン
トバスには利用できません

【問い合わせ】帯広市市民福祉部福祉支援室
介護高齢福祉課

（市役所１階）TEL：０１５５－６５－４１４５

高齢ドライバーの事故実態

ハンドサインでストップ運動展開中

横断歩道は歩行者優先です。信号機のない
横断歩道に歩行者がいる場合、ハンドサイン
を用いてドライバーと歩行者が意思疎通を図
ることが交通事故の防止に繋がります。
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R4 R5 R6

交通事故発生件数（件） 247 366 282

高齢者の事故件数（件） 80 116 76

高齢者の事故件数の割合 32% 32% 27%

（参考：十勝総合振興局　交通事故統計分析表）

※第一当事者とは、その事故において最も過失が
重い者を指します。

約３件に１件は高齢者が第一当事者の事故
となっています！

令和４年～令和6年における
帯広市の交通事故発生状況

研修会 例年7月頃に交通安全に関する研修
会を開催しています。

ドライビング
体験会

例年５月・９月・11月の年３回
自動車学校にて開催しています。



運転免許更新手続きの流れ高齢者ドライバーが
運転時に注意するべきポイント

走り慣れた道路での運転は、注意が散漫
になりやすく、安全確認を怠る傾向がある
ほか、スピードも出しやすくなります。
慣れた道こそ、よく注意して走行するこ

とが交通安全への一歩です。

加齢に伴い、視覚機能は低下していきま
す。また、スピードを出した運転は視野が
狭くなりやすく、周囲の確認・反応が遅れ
危険な事故に繋がります。
周囲の状況に対応できる速度と車間距離

を保ちながら走行しましょう。

運転技能検査について

＜対象となる違反行為＞
・信号無視 ・通行区分違反 ・速度超過
・踏切不停止等 ・遮断踏切立入り
・横断歩行者等妨害等
・安全運転義務違反 など

運転免許証の有効期限が満了する日時点
で70歳以上の方が運転免許証を更新する場
合、以下のような流れで手続きを行います。

運転免許証の自主返納について

加齢に伴い、車の運転に不安が生じた高齢
ドライバーの方々が自主的に運転免許証を返
納することができる制度があります。
※運転免許の停止・取消といった行政処分
中の方などは自主返納をすることが出来
ません。

また、運転免許証を自主返納した場合、運
転免許証に代わる公的な本人確認書類として、
「運転経歴証明書」の交付または「マイナ経
歴証明書」の記録を受けることができます。

運転免許証の自主返納や運転経歴証明書等
の申請方法等については帯広運転免許試験場
または帯広警察署へお問合せください。

７５歳以上の方が運転免許証を更新する
際、過去３年以内に以下のような違反行為
を行った方は運転技能検査を更新期間内に合
格できなければ運転免許証の更新ができませ
ん。
※運転技能検査は更新期間内であれば繰

り返し受験可能です。
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高齢者講習の内容

○講義（座学）
○運転適性検査
○実車指導
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◎交差点ではしっかり安全確認！

一時停止標識が設置されている交差点で
は確実に停止し、標識が設置されていない
交差点においても左右の安全を確認してか
ら進みましょう。
ブレーキをしっかり踏んでいるつもりで

も、踏む力が弱く車が進んでしまう場合が
あります。一時停止では、
しっかりとブレーキを踏む
意識が大切です。

【運転免許証に関する問い合わせ】
帯広運転免許試験場（TEL：０１５５－３３－２４７０）
帯広警察署（TEL：０１５５－２５－０１１０）

◎スピードは控えめ、
車間距離は十分に！

◎走り慣れた道路こそ要注意です！
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