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新型コロナウイルス感染症に注意が必要な今、もし災害が発生したら…

危険な場所にいる人は避難してください！！

体調に不安のある方は、避難所の受付時に申
し出て下さい。咳が止まらない、熱がある など

手洗い、咳エチケットなど基本的な感染症対
策を徹底してください。

常に人との距離を保ちながら行動をしてくだ
さい。 少なくとも家族間で１～２ｍ

やむを得ず車中泊をする際は、エコノミーク
ラス症候群に気を付けて適度に体を動かして
ください。浸水や積雪にも注意してください。

マスクは日ごろから備蓄し、避難する際はで
きるだけ消毒液や消毒効果のあるウェット
ティッシュ、体温計も用意してください。

水道、電気、ガスが止まったとしても、自宅
が安全な場合は、自宅に留まる「在宅避難」
という避難方法もあります。

避難所の場所については、ご自宅の「おびひろ暮らしと
防災ガイド」や市ホームページなどでご確認ください

帯広市 防災

避難の前に… 避難してから…

避難所だけではなく、安全な親戚・知人宅等
も避難先の選択肢の１つとして考えておいて
ください。


