
対象 18歳以上の帯広市民、および勤務先が市内の方

協賛企業（８月25日現在）随時募集中！

登録は
ＱＲコードから

登録
ダウンロード

無料！

歩く、得する

帯広市健康マイレージ

歩くとポイントがたまる！
ポイントがたまると
抽選で商品券などが当たる！！
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QRコードを
読み取る

メールアドレス と
郵便番号を入力し送信

SPOBY で検索
アプリをダウンロード

アプリのメニューから
「スポビープラス」
を選択する

ユーザー登録した際の
アドレスに届いたIDと
パスワードを入力する。

属性を選択して
登録完了。

「帯広市健康マイレージ事業」とは？

歩いたり、健診
（検診）を受ける

ポイントを
ためる

特典を
受ける

お問い合わせ：帯広市健康推進課 ０１５５－２５－９７２１

スマートフォン用アプリ「SPOBY」を活用し、歩数でポイントをため、その
ポイントで協賛企業から特典を受け取ることができます。さらに、健診（検診）
受診者限定の特典もあり、将来的に健康づくりの習慣化につなげる仕組みです。
また、協賛企業の皆さんにも健康づくりに取り組んでいただき、市全体が一体

となって「健康なからだとこころをつくる」まちづくりを目指します。

スポビー

帯広市健康マイレージのイメージ

帯広市健康マイレージをはじめる

１ ２ ３

４ ５ ６


