
 

 1 OP 

My Makes Her Mark                ミーさん着任！ CONTENTS 

My Makes Her Mark 

Page 1, 2 

Vietnamese Corner: 

City Hall 

Page 2, 3 

Movies 

Page 3 

Events 

Page 4 

Issue #163 November 2024 

Hope you are all having a lovely autumn in To-

kachi. This month, we are continuing our inter-

view series of Obihiro’s new CIRs. time, Tra My 

from Vietnam joins us for an interview and 

gives us some insight into her character and 

aspirations. 

 

OP: Nice to meet you My, and welcome to Obi-

hiro! I believe that you’ve actually been to Ja-

pan on vacation before. How was that? 

 

My:  Nice to meet you too! In 

2023, I travelled to Osaka and 

Kyoto for a week. It was my first 

time in Japan. I was really sur-

prised because Japan was very 

different from my hometown. 

The streets in Japan were very 

clean, there were a lot of trees, and I almost 

never heard the sound of motorbikes like in Vi-

etnam. That’s what I find very interesting. 

    I really like the shrines in Kyoto. When I went 

around the shrines, my mood became much bet-

ter. I seemed to forget everything around me 

and just focused on watching the scenery. I feel 

that Japan is a great place to live, and I decided 

to return to Japan in 2024 in a different role—

as a CIR in Obihiro! 

 

OP:  Wow, you got a nice taste of Japan! Tell us 

about your hometown, what kind of place is it? 

 

My:  I come from a central province of Vietnam 

called Quang Tri. It is considered to be one of 

the hottest places in Vietnam, with the tempera-

ture reaching a high of 43 degrees. Quang Tri 

has mountains, sea, and caves from the old 

days. It is one of the places affected by war in 

the past, so there are many prisons and ceme-

teries… If you’d like to learn about 

the Vietnam War, then Quang Tri is 

the ideal place for you to visit. The 

food is also very delicious, and I 

think that food is delicious every-

where in Vietnam. It is ranked as 

one of the countries with the best 

cuisine in the world. That makes me very proud! 

 

OP:  Wow, sounds like a hot but historical and 

nice place! Being from a tropical country, what 

is your impression of Obihiro and Hokkaido? 

 

My:  Vietnam is hot all year round and tempera-

tures sometimes reach 40-43 degrees, so when 

I came to Obihiro in the summer, although it was 

25 degrees, everyone said it was hot  but I felt 

normal. Now it’s early autumn in Japan with an 

average temperature of 15 degrees, but I feel 

cold, and I’m very worried about whether I can 

get used to the Japanese winter when the tem-

perature drops below zero.  

    However, to be honest, I really like the sea-

sons in Japan, especially Obihiro. Unlike Vi-

etnam, the seasons in Japan always have their 

own characteristics. Spring has flowers, summer 

has fireworks, autumn has red leaves and winter 

has snow. Although I just came Obihiro in Au-

gust this year, I really like autumn because I can 

see maple trees, which is something I can’t do 

in Vietnam. The place where I work, the TIRC, is 

a place with a lot of maple trees. Sometimes, 

during lunch break, I look at the maple trees and 

wonder how they can be so beautiful. 

 

OP:  I’m glad to hear you are grasping the  

beauty of Hokkaido. What are some things 

you’re looking forward to doing? 

Continued on Page 2... 

Quang Tri 
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My:  I really like flowers and I heard that 

Hokkaido has a lot of beautiful flowers in 

spring and summer, so next year I defi-

nitely want to see them in Biei and 

Furano. Also, if possible, I want to go 

mountain climbing in the summer and ski-

ing in the winter. I want to conquer high 

mountains and ski a long distance while I’m young and 

healthy, so that I won’t regret not having done it. 

 

OP:  Now that you’re here, you use Japanese in daily life. 

How did you learn Japanese? 

 

My:  I studied Japanese as my major in university. The sim-

ple reason why I decided to study Japanese is because I 

like watching Ghibli anime movies, and I wanted to be able 

to watch them without Vietnamese subtitles. To be honest, 

in my process of learning Japanese, I did not focus on 

practicing listening and speaking, but only focused on 

practicing reading and the JLPT. Therefore, at first, I could 

not speak or listen to Japanese. Now I think I am better 

than before, but not excellent. When you learn a foreign 

language, not just Japanese, the most important thing is to 

practice speaking and listening more and more. Now I am 

lucky to be exposed to Japanese every day and I will try not 

to learn the wrong way like in the past. 

 

OP:  I see, keep up the studies! Now you 

are working as a CIR for Obihiro. What do 

you want to accomplish as a CIR? 

 

My:  As a Vietnamese, I hope that I can 

share Vietnamese culture, food, tradition-

al costumes, and interesting things to Jap-

anese people in Obihiro. Although Japan and Vietnam are 

both Asian countries, I see a very clear difference between 

Japanese and Vietnamese culture. And I think it would be 

fun if I could share that difference to everyone in Obihiro. 

 

My will be working at the TIRC, preparing events for all of 

us and will occasionally contribute to Obihiro Pioneer 

through Vietnamese articles to reach out to our Vietnam-

ese friends. Good luck here in Obihiro! 

Xin chào mọi người! Mình là Trà My, điều 

phối viên quan hệ Quốc tế (CIR) tại thành 

phố Obihiro, Hokkaido. 

Chào mừng các bạn đã đến với Obihiro Pio-

neer! Đây là nơi chia sẻ thú vị về văn hóa, 

cuộc sống, con người Obihiro, Hokkaido nói 

riêng và Nhật Bản nói chung, giúp cho mọi người có thêm 

những thông tin và kiến thức hữu ích để có thể tận hưởng 

trọn vẹn nhất cuộc sống ở Nhật! 

Bạn có bao giờ nghe tên “Tòa thị chính” chưa? Cái tên này 

có vẻ khá xa lạ đối với người Việt Nam chúng mình. Thế 

nhưng, cũng tương tự UBND ở Việt Nam, tòa thị chính là 

nơi chúng ta thực hiện các thủ tục liên quan đến hành chính 

ở khu vực mình đang sinh sống. Tokachi bao gồm 19 nơi, 

mỗi nơi sẽ có một tòa thị chính riêng. Hôm nay mình muốn 

giới thiệu một số điều bạn có thể làm tại tòa thị chính Obihi-

ro. Thông tin này sẽ khác nếu bạn sống ở thành phố khác, 

nhưng bạn có thể sử dụng thông tin này làm tài liệu tham 

khảo cho những việc bạn có thể làm tại các văn phòng 

chính quyền địa phương của mình nhé! 

TẦNG 1 Ở TÒA THỊ CHÍNH TP OBIHIRO CÓ GÌ? 

1. PHÒNG ĐĂNG KÝ HỘ KHẨU VÀ CƯ TRÚ 

Các thủ tục mà bạn có thể làm tại phòng 

đăng ký hộ khẩu và cư trú, bao gồm:  

Thay đổi địa chỉ: Nếu bạn chuyển đến 

Obihiro, hoặc muốn chuyển đi nơi 

khác hay trở về nước, hãy nhớ nộp 

“Đơn xin phép thay đổi cư trú” nhé! 

Thay đổi hộ gia đình: Bạn cần phải báo cáo với TP nếu một 

thành viên trong gia đình chuyển đến Obihiro, hoặc 

chuyển đi nơi khác, gia đình có trẻ sơ sinh hay thành 

viên trong gia đình đã qua đời. 

Cấp các giấy tờ quan trọng: Thẻ cư trú, giấy chứng nhận 

đăng ký con dấu, giấy chứng nhận nghĩa vụ quân sự, 

giấy chứng nhận kết hôn, v.v. 

Nộp giấy khai sinh 

Làm thủ tục kết hôn/ly hôn 

Đăng ký và nhận Thẻ My Number 

2. PHÒNG BẢO HIỂM Y TẾ QUỐC GIA 

Tại đây, bạn có thể thực hiện nhiều thủ tục khác nhau liên 

Những Điều Bạn Có Thể Làm Ở Tòa Thị Chính   市役所でできるこ
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Movies @ Cinema Taiyo in Obihiro 

Nishi 3 Minami 11, Obihiro   Tel: (0155) 20-1525 

Not all movies are listed. Times and movies are subject to change.  

To confirm, call or check online at: www.taiyogroup.jp/movie/obihiro  

Title Genre Lang Dates 

Beetlejuice Beetlejuice 

Bītorujūsu Bītorujūsu 

Horror/ 

Comedy 
EN, JP Until 11/7 

Fureru 

Fureru 
Anime JP Until 11/14 

Joker: Folie à Deux 

Jōkā: Fori a Du 

Action/

Suspense 
EN, JP Until 11/21 

Venom: The Last Dance 

Venomu: Za Rasuto Dansu 
Anime EN, JP All month 

Gladiator II 

Guradiētā Tsū 

Sci-Fi/ 

Horror 
N/A From 11/15 

KEY:  EN = English voice with Japanese subtitles    JP = Japanese voice with no English subtitles 
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Venom: The Last Dance 

Gladiator II 

quan đến bảo hiểm Y tế Quốc gia như đăng ký/ thêm thành 

viên gia đình/ rút khỏi Bảo hiểm Y tế Quốc gia. Ngoài ra, 

bạn cũng có thể hỏi về chi phí y tế tại TP Obihiro. 

3. QUẦY LƯƠNG HƯU QUỐC GIA 

Ở quầy lương hưu Quốc gia, bạn có thể thực hiện các thủ 

tục liên quan đến việc miễn lương hưu và thay đổi tình 

trạng lương hưu của bản thân.  

Nếu bạn muốn nhận được toàn bộ tiền thanh toán lương 

hưu trước khi trở về nước, bạn phải đến văn phòng hưu trí 

chi nhánh Obihiro.  

4. PHÒNG TƯ VẤN CÔNG DÂN 

Bạn sẽ được giải đáp các vấn đề liên quan đến gia đình, tài 

chính, hoặc những rắc rối phát sinh khác. Ngoài ra, ở 

phòng tư vấn công dân, bạn cũng có thể nhận được các tư 

vấn chung, tư vấn liên quan đến pháp luật, phụ nữ, hay tư 

vấn lao động.  

TẦNG 2 CỦA TÒA THỊ CHÍNH TP OBIHIRO: PHÒNG 

THUẾ THÀNH PHỐ  

Ở phòng thuế TP, bạn sẽ nhận được tư vấn về các khoản 

thuế đã nộp, xin giấy chứng nhận nộp thuế và giấy chứng 

nhận thu nhập. 

 

TẦNG 3 Ở TÒA THỊ CHÍNH TP OBIHIRO, BAO GỒM: 

1. PHÒNG BẢO TRÌ NHÀ Ở: 

Bạn có thể đăng ký nhà ở của thành phố (theo hệ thống 

bốc thăm)   

Bạn có thể hỏi về chỗ đậu xe và điều chỉnh giá tiền thuê 

nhà (chỉ dành cho những người sống trong nhà ở 

của thành phố) 

2. KHU TRẺ EM 

Ở đây thực hiện các thủ tục liên quan đến hỗ trợ nuôi con, 

ví dụ như: Đăng ký cho con vào nhà trẻ/trường mầm non, 

xin trợ cấp nuôi con, v.v. 

TẦNG 7 PHÒNG GIAO LƯU DU LỊCH 

Ở phòng giao lưu du lịch, nếu bạn cần 

thì sẽ có nhân viên phiên dịch bằng 

tiếng Anh khi tư vấn và làm thủ tục tại 

các bộ phận khác trong tòa thị chính 

(Tuy nhiên không thể phiên dịch cho 

doanh nghiệp bên ngoài tòa thị chính). 

 

Có rất nhiều việc khác bạn có thể làm tại Tòa thị chính 

TP Obihiro. Chúng mình cũng giới thiệu Nhà hàng Sky 

trên tầng 11 – Nơi mà ai cũng có thể ghé thăm! 

Những Điều Bạn Có Thể Làm Ở Tòa Thị Chính   市役所でできるこ
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Please be aware that these and other events are subject to changes. To find out the latest information 

about these events, please contact the respective organizers or check out their webpages online. 

When What Where/Contact 

11/16 

(Sat) 

15:00-

16:30 

International Talk: Wales 

インターナショナル・トーク：ウェールズ 

International Talk is an event where guest speakers give talks about 

their home countries. This time, Luke from Wales will give a talk 

about Wales’ location, famous places, culture, language , and more. 

 

Fee: Free 

Registration: None 

Tokachi International 

Relations Center @ 

Obihiro 

 

帯広市観光交流課 

0155-34-0122 

tirc@city.obihiro.hokkaido

.jp     

11/23 

(Sat) 

10:00-

14:30 

Winter Tea Ceremony 2024 

森の茶会～冬～2024 

An event for all foreign and Japanese residents of Tokachi to come 

together and experience one of the oldest parts of Japanese 

culture. There will be a skilled instructor to serve you and teach 

you, even if you don’t know anything about tea ceremony. Sessions 

1-4 are tea only, session 5-6 include a tea serving etiquette lesson. 

Sessions: 1)10:00-10:20  2) 10:30-10:50  3) 11:00-11:20 

                4) 11:30-11:50  5) 13:00-13:40  6) 13:50-14:30 

 

Fee: First 50 foreign residents are free, first 10 Japanese residents 

pay 300 yen (sessions 1-4) or 500 yen (sessions 5-6) 

Registration: Register by phone until 11/22 

11/24 

(Sun) 

13:00-

15:30 

Board Games from Around the World! 

世界のテーブルゲームで遊ぼう！ 

Table games have been played all around the world since ancient 

times. Come join us and play games from different cultures! 

 

Fee: Free 

Max Visitors: First 20 people to register 

Registration: Fill out the form at the QR code by 11/19 

11/30 

(Sat) 

18:30-

20:00 

Wine Party 2024 

第50回国際親善市民の夕べ WINE PARTY 2024 

Indulge in a night of wine and conversation at the annual Wine 

Party. There will be an assortment of local Tokachi wine as well as 

soft drinks and international snacks served. Also, there will be a 

raffle where you can win fun prizes! 

 

Fee: Japanese residents = 3000 yen/person, Foreign residents and 

university students = 2000 yen/person, Children = 500 yen/person 

Registration: Tickets are sold at the following locations: Tokachi 

International Relations Center, City Hall 7th Floor Tourism and 

Goodwill Exchange Section 

Tokachi-Kan @ Obihiro 

 

帯広市国際親善交流市民の会 

0155-34-0122 

0155-06-5133 
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