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５月２２日（日）
時間：13時～16時30分
場所：白樺高校及び明治
北海道十勝オーバル

スケートキングダム（高校）
１回目

清水宏保氏を講師に迎え十勝管内の高校生の
競技者を対象としてウェイト、陸上トレーニ
ング指導や講習会を行う。（白樺、南商、三
条、農業、池田高校の約80名参加予定）

○

７月２４日（日）
時間：全日
場所：明治北海道十勝
オーバル

明治北海道十勝オーバルオー
プニングイベント
※株式会社 明治とタイアッ

明治北海道十勝オーバルのオープンに合わ
せ、一般市民への周知を目的として無料開
放、イベントを行う。

８月１２日（金）
時間：未定
場所：明治北海道十勝
オーバル

スケートキングダム（中学）

清水宏保氏を講師に迎え中学生の競技者を対
象にし、練習内容や食事内容といった身近な
テーマについて指導を行う。 ○

９月１１日（日）
時間：未定
場所：明治北海道十勝
オーバル

スケートキングダム（高校）
２回目

清水宏保氏を講師に迎え十勝管内の高校生の
競技者を対象として、本格シーズンに向けて
の練習指導を行う。 ○

１０月１０日（月・祝）
時間：未定
場所：明治北海道十勝
オーバル

明治北海道十勝オーバル大運
動会

明治北海道十勝オーバルを会場に、スケート
に限らずエンターテインメント性を取り入れ
たものとする。 ○

１０月１４日（金）

時間：未定
場所：明治北海道十勝
オーバル会議室またはと
かちプラザ

指導者向け講習会１回目

指導方法を実地において指導方法や指導の大
切さを啓蒙することにより、スケート振興の
要である小学生の愛好者拡大及び指導レベル
の向上を図っていく。

１０月１７日（金） 〃 指導者向け講習会２回目

〃

１１月３日（木・祝）
時間：未定
場所：明治北海道十勝
オーバル

スケートキングダム（少年
団）

少年団の小学生を対象に、現状のレベルに
あった指導を行なうことで、一層スケートに
前向きに取り組むことが出来るようにサポー
トしていく。

○

１１月８日（火）

時間：未定
場所：明治北海道十勝
オーバル会議室またはと
かちプラザ

保護者向け講習会１回目

初めてスケートを始める子供の保護者が持つ
「スケートへの不安」を解消するため、保護
者向けのスケート講習会を開催する。

１１月１５日（金） 〃 保護者向け講習会２回目

〃

１２月５日（月）～９日
（金）

時間：未定
場所：明治北海道十勝
オーバルまたはアイスア
リーナ

キッズスケート教室１期目

少年団への誘導を目的としたものではなく、
ゲーム感覚でスケートの楽しさを教える教室
を開催する。

１２月１２日（月）～１
６日（金）

〃 キッズスケート教室２期目

〃

１月～２月中旬
時間：未定
場所：各小学校 小学校講師派遣

小学生のスケート技術の向上や、今までス
ケートが苦手だった子供が新たに楽しさを見
つけるためのきっかけ作りを行なう。

２月５日（日）
時間：未定
場所：明治北海道十勝
オーバル

スケートキングダム（高校）
３回目

清水宏保氏を講師に迎え十勝管内の高校生の
競技者を対象として氷上での練習指導を行
う。シーズン後半であるため、来シーズンを
見据えた指導を行う。

○

※　ＮＴＣ指定や大会等の日程次第で変更になる場合があります。
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