
 

  

 

 
 

 

  〇こんな人がケアラーです 

心や体に不調がある人の「介護」「看病」「療育」「世話」「気遣い」など、ケアの必要な家族や近親

者、友人、知人、などを無償でケアする人のこと（一般社団法人日本人ケアラー連盟による定

義）です。 

高齢化や核家族化の進行に伴い、ケアラーは全国的に増加傾向にあり、介護者に掛かる一人当

たりの負担は一層増大していくことが見込まれています。 

〇ケアラーを取り巻く現状 

ケアラーは家族から頼りにされている一方で、周囲に悩みを理解されず、心身に大きな負担を抱え

込んでしまい、ケアラーと養介護者が共倒れしてしまう懸念もあります。 

介護者が必要になってもケアラーと要介護者が共に自分らしく安心した生活を送れるよう、社会全

体で支えていくことが必要です。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お住いの地域 担当地域包括支援センター 住所 電話 

鉄南 帯広至心寮 
帯広市西５条南３０丁目１９番地 

 
☎０１５５－２４－１１５０ 

東 
帯広至心寮 

（東） 

帯広市東１３条南６丁目１番地２３ 

 
☎０１５５－６６－４６１３ 

西 帯広市社会福祉協議会 
帯広市公園東町３丁目９番地１ 

 
☎０１５５－２１－３２９２ 

川北 
帯広市社会福祉協議会 

（北） 

帯広市西１４条北１丁目１番地１８ 

アディ１４ A－１ 
☎０１５５－６６－４５３５ 

広陽・若葉 愛仁園 
帯広市西１６条南２８丁目２番地１ 

 
☎０１５５－４９－２３３８ 

西帯広・開西 
愛仁園 

（西） 

帯広市西２４条南１丁目３３番地１７ 

 
☎０１５５－６１－１６１６ 

川西・大正 帯広けいせい苑 
帯広市川西町西１線４７番地３ 

 
☎０１５５－５３－４７７１ 

南 
帯広けいせい苑 

（南） 

帯広市西５条南３７丁目１番７号 

 
☎０１５５－６７－８４３７ 

〇ケアラーの支援や相談を行っている窓口があります 

帯広市では、ケアラーの負担が軽減されるよう地域包括支援

センターや社会福祉協議会、介護サービス事業所など、ケアラ

ーを支える地域のネットワーク会議で相談を受けたり、支援を

行っています。 

過度な介護負担を感じたり、周りに介護に困っている人がいま

したら介護高齢福祉課やお近くの地域包括支援センター（下

表）へ相談してください。 

〇介護の悩みや不安を話せる場所があります 

相談しにくい場合でも、介護経験者と悩みを共有し、話をするだけで負担が軽くなります。 

 ◆ケアラーカフェ（介護者間交流） 

  営業日：第４木曜日、１９時～２０時３０分 ☎０９０－８４２８－９５５２ 

 ◆しのぶ保健師の相談室（介護相談・介護者間交流） 

  営業日：事前に電話にて確認  ☎０１５５－３３－９９４３ 

◇問い合わせ 

〒０８０－８６７０ 

帯広市西５条南７丁目１番地（市庁舎１階） 

帯広市市民福祉部福祉支援室介護高齢福祉課 

☎０１５５－６５－４１４５ 


