
主催：とかちプラザ　指定管理者　株式会社オカモト
後援：帯広市教育委員会、十勝毎日新聞社、北海道新聞社

0155-22-7890
【休館日】毎週 月曜日午前9時　 午後10時

（月曜日が祝日の場合は、その翌日） 236
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住　所

電　話

営業時間

帯広市西４条南１３丁目1
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野村 良太
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1,500円 500円料　金

レインボーホール
とかちプラザ 2F会　場

チケット取扱い

く主な経歴＞
2014年4月　　北海道大学ワンダーフォーゲル部 入部
2018年3月　　北海道大学ワンダーフォーゲル部 卒部（62 第主将）
2019年2月　　厳冬期単独知床半島全山縦走（海別岳～知床岬 12泊13日）
2019年3月　　冬期単独日高山脈全山縦走（日勝峠～襟裳岬16泊17日）
2020年1月　　厳冬期表大雪十勝連峰縦走（黒岳～富良野岳11泊12日）
2021年3月　　積雪期単独北海道分水嶺縦断計画途中敗退
2022年2～4月 積雪期単独北海道分水嶺縦断計画達成
2023年2月 　  第27回植村直己冒険賞受賞

野村 良太 Nomura Ryota
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とかちプラザ

TSUTAYA木野店

岡書帯広イーストモール店

帯広市西４南13丁目

音更町木野大通西12丁目 

帯広市東4条南16丁目

0155-22-7890

0155-31-8835

0155-28-3728

積雪期単独宗谷岬

襟裳岬

一般
中学生
以下

登山好きはもちろん、その他の人も必見！

過酷な挑戦を完遂できた
メンタルの整え方

1994年 大阪府豊中市生まれ 札幌市在住 山岳ガイド
山岳ガイド会社「ハローポーター」所属

START

GOAL

670kmを徒歩で２ヶ月！
単独で下山なし！


