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とかちプラザ 3階 研修室307

0155-22-7890
【休館日】毎週 月曜日午前9時　 午後10時

（月曜日が祝日の場合は、その翌日） 236
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TOKACHI  PLAZA

TOKACHI  PLAZA

開催場所
住　所
電　話
営業時間

帯広市西４条南１３丁目1

主催：とかちプラザ　指定管理者　株式会社オカモト
後援：帯広市教育委員会・十勝毎日新聞社・北海道新聞帯広支社

詳細は
HPを
チェック

専用サイトより申込みください。

1,000円料　金

申　込

セミナー内容
手帳やレゴブロックを通じて
目標の立て方を学びます。
人生の設計書の作り方を学び、
目標を達成させる手法を身につけましょう！

日　時

講　師

5/25 土
時間：13：30～15：30

講師：中西 創

右記二次元コードを読み取って下さい
当日来場される方はお電話にてお問い合わせ下さい。

定員20名

夢を叶える
手帳術講座
あなたの夢や目

標を

ビジュアル化
！

10㎏
ダイエット
成功！

家族をハワイに連れてく！

書き込み！切り貼り！

目標達成！Ste
p
UP！

キャリアコンサルタント
企業の人財開発者担当として
採用や教育に従事する一方、一般
市民向けのリカレント教育等も
多数開催している。

とかちプラザ市民セミナー


