
　笑顔で過ごしたい！」
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申込は
お電話で

定員
30名

講義の後
簡単な実技

「100歳までも
実技講演会

参加無料
要申込

（水）10:00～11:3010:00～11:30

とかちプラザ
22-7890

動きやすい
服装・靴で

ご参加ください

先着順での
受付とさせて
いただきます

会場：とかちプラザ1階大集会室
　　　　　　　　　　　（帯広市西4条南13丁目1）

【主催】とかちプラザ　指定管理者
　　　　株式会社オカモト

【後援】帯広市教育委員会・十勝毎日新聞社・
　　　　北海道新聞帯広支社
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