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生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第２５条
だい       じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に基づき
も と    

、生活
せいかつ

に

困 窮
こんきゅう

するすべての国民
こくみん

に対し
たい  

、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、世帯
せ た い

の自立
じ り つ

を助ける
た す    

ことを目的
もくてき

とした制度
せ い ど

です。 

 

帯広市
おびひろし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

（帯広市
おびひろし

市民
し み ん

福祉部
ふ く し ぶ

生活
せいかつ

支援
し え ん

第
だい

１課
か

・第
だい

２課
か

）  
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１．生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要件等 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

では、次
つぎ

のような資産
し さ ん

、能 力
のうりょく

、その他
  た

の制度
せ い ど

などあらゆるものを活用
かつよう

していただくこと

が必要
ひつよう

です。 

 

○資産
し さ ん

の活用
か つ よ う

（保護
ほ ご

の要件
よ う け ん

）      

 預貯金
よ ち ょ き ん

の活用
かつよう

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

の解
かい

約
やく

、土地
と ち

家屋
か お く

・自動車
じ ど う し ゃ

・貴金属
き き ん ぞ く

などの売 却
ばいきゃく

による現金化
げ ん き ん か

など、活用
かつよう

が可能
か の う

な資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

には生活費
せ い か つ ひ

に充てて
あ   

い

ただくことがあります。 

ただし、居住用
きょじゅうよう

の不動産
ふ ど う さ ん

は原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

が認められる
みと        

ことや、自動車
じ ど う し ゃ

は公共交通機関
こうきょうこうつうきかん

での通勤
つうきん

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

や障 害
しょうがい

のある方
かた

の通院
つういん

など個別
こ べ つ

の事情
じじょう

によって保有
ほ ゆ う

が認められる
みと        

場合
ば あ い

がありますのでご相
  そう

談
だん

ください。 

 

 

○能力
のうりょく

の活用
かつよう

（保護
ほ ご

の要件
ようけん

）  

 稼働
か ど う

年齢層
ねんれいそう

（18歳
さい

～64歳
さい

）で働く
はたら 

能 力
のうりょく

のある方
かた

は、その能 力
のうりょく

に応じて
お う    

働いて
はたら    

いただく必要
ひつよう

があります。 

病気
びょうき

やケガ
け が

、その他
  た

の理由
り ゆ う

により働けない
はたら      

方
かた

は、その問題
もんだい

解決
かいけつ

にあた

っていただきます。 

 

 

 

 

○他法
た ほ う

制度
せ い ど

の活用
かつよう

（保護
ほ ご

の要件
ようけん

）  

 年金
ねんきん

や各種
かくしゅ

手当
て あ て

、医療
いりょう

助成
じょせい

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

など、他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で活用
かつよう

できるものがある場合
ば あ い

には、それらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していただきます。 

 

 

 

 

 

 

○扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの援助
えんじょ

の活用
かつよう

（保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

）  

 親
おや

、子ども
こ   

、兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの民法上
みんぽうじょう

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のある方
かた

から援助
えんじょ

を

受ける
う   

ことができる場合
ば あ い

は受けて
う   

ください。 

なお、親族
しんぞく

の扶養
ふ よ う

は可能
か の う

な範囲
は ん い

の援助
えんじょ

を行 う
おこな  

ものであり、援助
えんじょ

可能
か の う

な

親族
しんぞく

がいることによって生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができないということではあり

ません。また、扶養
ふ よ う

の可能性
か の う せ い

を調査
ちょうさ

するために照 会
しょうかい

を行う
おこな 

ことがありま

すが、長期間
ちょうきかん

音信
おんしん

不通
ふ つ う

であったり、著しく
いちじる  

関係
かんけい

不良
ふりょう

である場合
ば あ い

など特別
とくべつ

な

事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には照 会
しょうかい

は行いま
おこな   

せん。 
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２．生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始
か い し

までの手続き
て つ づ  

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

までは、主
おも

に次
つぎ

のような手続き
て つ づ  

を経る
へ  

ことになります。 

なお、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

は保護
ほ ご

されており、相談
そうだん

内容
ないよう

などを第三者
だいさんしゃ

へ提 供
ていきょう

することはありませんので安心
あんしん

し

てご相
  そう

談
だん

ください。 

① 相談
そうだん

  

 生活
せいかつ

に困って
こま    

いる、生活
せいかつ

保護
ほ ご

について知りたい
し    

と思ったら
お も      

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援
し え ん

室
しつ

）へご相
  そう

談
だん

ください。生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

や他
た

の制度
せ い ど

につい

てご案内
  あんない

し、問題
もんだい

解決
かいけつ

へ向けた
む   

支援
し え ん

をいたします。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

の意思
い し

を確認
かくにん

された方
かた

に対して
たい    

、申
しん

請書
せいしょ

等
など

の書類
しょるい

を

お渡し
 わ た  

いたします。 

▼ 

② 申請
しんせい

  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

の際
さい

は、ご本人
  ほんにん

の意思
い し

を確認
かくにん

するため保護
ほ ご

申
しん

請書
せいしょ

を福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）へ提 出
ていしゅつ

していただきます。（急 迫
きゅうはく

保護
ほ ご

など

特別
とくべつ

な事情
じじょう

を除く
のぞ  

。） 

調査
ちょうさ

や審査
し ん さ

のために 収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

の 状 況
じょうきょう

が確認
かくにん

できる資料
しりょう

の提 出
ていしゅつ

を

していただきます。 

▼ 

③ 調査
ちょうさ

  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を受理
じ ゅ り

すると、世帯
せ た い

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

等
など

の確認
かくにん

のため福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）の担当員
たんとういん

がご自宅
 じ た く

へ訪問
ほうもん

します。 

このほか保護
ほ ご

の判定
はんてい

に伴う
ともな 

調査
ちょうさ

については、資産
し さ ん

の活用
かつよう

、稼働
か ど う

能 力
のうりょく

の

活用
かつよう

、他法
た ほ う

他
た

施策
せ さ く

の活用
かつよう

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

があります。 

▼ 

④ 決定
けってい

  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を受理
じ ゅ り

した日
ひ

から１４日
  か

以内
い な い

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

の要否
よ う ひ

に

ついて判定
はんてい

し、結果
け っ か

を書面
しょめん

にて通知
つ う ち

します。（特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には

３０日
   に ち

以内
い な い

となります。） 

判定
はんてい

の方法
ほうほう

は、国
くに

が定める
さ だ    

基準
きじゅん

から世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を計算
けいさん

し、世帯
せ た い

の

総 収 入
そうしゅうにゅう

（給与
きゅうよ

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

や仕送り
し お く  

など）と比較
ひ か く

して行 い
おこな  

ます。 

 

▼ 

⑤ 受給
じゅきゅう

開始
か い し

  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

が決定
けってい

すると、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

が始まります
はじ        

。 

 

次
つぎ

の 頁
ぺーじ

から生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する際
さい

に守って
まも    

いただきたいことや、支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

について説明
せつめい

します。 
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３．生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う   

方
かた

の権利
け ん り

と義務
ぎ む

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う   

方
かた

の権利
け ん り

と義務
ぎ む

については、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により以下
い か

のように定められて
さだ        

います。 

 

 

○生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の権利
け ん り

 

 
（第５６条

だい   じょう

） 

不利益
ふ り え き

変更
へんこう

の禁止
き ん し

 

正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がない限り
か ぎ  

、すでに決定
けってい

された保護
ほ ご

を不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

されることはありません。 

（第５７条
だい   じょう

） 

公課
こ う か

の禁止
き ん し

 

保護費
ほ ご ひ

については、租税
そ ぜ い

や、その他
  た

の公課
こ う か

を課せ
か  

られる

ことはありません。 

（第５８条
だい   じょう

） 

差し押さえ
さ  お   

の禁止
き ん し

 

既
すで

に給付
きゅうふ

を受けた
う   

保護費
ほ ご ひ

または保護
ほ ご

を受ける
う   

権利
け ん り

は

差し押さえら
さ  お    

れることはありません。 

 

 

 

○生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の義務
ぎ む

 

 
（第６０条

だい   じょう

） 

生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

 

能 力
のうりょく

に応じて
お う    

勤労
きんろう

に励み
は げ  

、自ら
みずか 

健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

に

努め
つ と  

、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図る
は か  

などして生活
せいかつ

の維持
い じ

・向 上
こうじょう

に

努めて
つ と    

いただかなければなりません。 

（第６１条
だい   じょう

） 

届出
とどけで

の義務
ぎ む

 

収 入
しゅうにゅう

や支出
ししゅつ

など生計
せいけい

の 状 況
じょうきょう

に変動
へんどう

があったとき、又
また

は居住地
きょじゅうち

若しく
も   

は世帯
せ た い

の構成
こうせい

に異動
い ど う

があったときは

速やか
す み    

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）に届け出
と ど  で

なけ

ればなりません。 

（第６２条
だい   じょう

） 

指示
し じ

等
など

に従う
したが 

義務
ぎ む

 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）から生活
せいかつ

の維持
い じ

・向 上
こうじょう

その他
  た

保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

に必要
ひつよう

な指導
し ど う

又
また

は指示
し じ

を受けた
う   

ときは、これに従わ
したが 

なければなりません。 

（第６３条
だい   じょう

） 

費用
ひ よ う

返還
へんかん

義務
ぎ む

 

緊 急
きんきゅう

の場合
ば あ い

など、本来
ほんらい

生活費
せ い か つ ひ

に使える
つ か    

資力
しりょく

があったに

もかかわらず保護
ほ ご

を受けた
う   

ときは、受けた
う   

保護
ほ ご

に相当
そうとう

す

る範囲内
は ん い な い

において返還
へんかん

していただかなければなりませ

ん。 

  

権
けん

 利
り

 

義
ぎ

 務
む
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４．生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があり、世帯
せ た い

の必要
ひつよう

に応じて
お う    

国
くに

が定めた
さ だ    

基準
きじゅん

に沿って
そ   

支給
しきゅう

されます。 

８つの扶助
ふ じ ょ

を合算
がっさん

したものを「最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

」といいます。 

それぞれの支給
しきゅう

には支給
しきゅう

条 件
じょうけん

や上 限
じょうげん

額
がく

が定められて
さだ        

おりますので、地区
ち く

担当員
たんとういん

にご相
  そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

① 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

 

・食事
しょくじ

、衣類
い る い

、水道
すいどう

光熱費
こ う ね つ ひ

などの日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の費用
ひ よ う

 

（障 害
しょうがい

や児童
じ ど う

養育
よういく

などの特別
とくべつ

需要
じゅよう

があるとき生活費
せ い か つ ひ

は加算
か さ ん

されま

す） 

・紙
かみ

おむつや移送費
い そ う ひ

などの臨時的
り ん じ て き

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

）の費用
ひ よ う

 

（被服費
ひ ふ く ひ

、家具
か ぐ

什器費
じ ゅ う き ひ

、移送費
い そ う ひ

、入 学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

、就 労
しゅうろう

活動
かつどう

促進費
そ く し ん ひ

など） 

② 教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 ・義務
ぎ む

教 育
きょういく

（小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

等
など

に限る
かぎ  

）の就 学
しゅうがく

の費用
ひ よ う

 

（学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

や 給
きゅう

食費
しょくひ

など） 

③ 住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 ・家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

などの費用
ひ よ う

 

・転居
てんきょ

のときの敷金
しききん

等
など

、更新料
こうしんりょう

や火災
か さ い

保険料
ほけんりょう

などの費用
ひ よ う

 

・住 宅
じゅうたく

補修
ほしゅう

などの住 宅
じゅうたく

維持
い じ

費用
ひ よ う

 

④ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 ・病気
びょうき

や怪我
け が

による医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

の費用
ひ よ う

（原則
げんそく

、医療
いりょう

機関
き か ん

へ直 接
ちょくせつ

払い
ば ら  

） 

・通院
つういん

に要する
よ う    

費用
ひ よ う

（医師
い し

が必要
ひつよう

と認めた
みと    

場合
ば あ い

） 

・眼鏡
め が ね

やコルセット
こ る せ っ と

など治療
ちりょう

材 料
ざいりょう

の費用
ひ よ う

 

・施術
せじゅつ

の費用
ひ よ う

 

⑤ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 ・介護
か い ご

サービス
さ ー び す

を受ける
う   

費用
ひ よ う

 

⑥ 出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 ・出 産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

 

（原則
げんそく

として入 院
にゅういん

助産
じょさん

制度
せ い ど

を優先
ゆうせん

して利用
り よ う

） 

⑦ 生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 ・技能
ぎ の う

や資格
し か く

修 得
しゅうとく

の費用
ひ よ う

 

・高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

の就 学
しゅうがく

の費用
ひ よ う

 

（入 学 料
にゅうがくりょう

・入 学
にゅうがく

考査料
こうさりょう

、教材代
きょうざいだい

や通学
つうがく

交通費
こ う つ う ひ

など） 

・仕事
し ご と

に就く
つ  

ための費用
ひ よ う

 

⑧ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 ・保護
ほ ご

を受けて
う   

いる方
かた

が葬儀
そ う ぎ

を執り行う
と  お こ な

ときの費用
ひ よ う

 

 （扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が行う
おこな 

葬儀
そ う ぎ

は支給
しきゅう

対象外
たいしょうがい

となります） 

 ※支給対象となる葬儀は直葬（通夜や告別式を行わない葬儀）のみと

なります。 

その他
た

 

○ 就 労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

 ・ 就 職
しゅうしょく

により生活
せいかつ

保護
ほ ご

から脱 却
だっきゃく

したときに支給
しきゅう

される費用
ひ よ う

 

○ 進学
しんがく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

 ・子ども
こ   

が大学
だいがく

等
など

へ進学
しんがく

するときの新生
しんせい

活
かつ

準備
じゅんび

の費用
ひ よ う
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○生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

と世帯
せ た い

の全て
す べ  

の 収 入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

や賞与
しょうよ

、年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

や仕送り
し お く  

など）を対比
た い ひ

して、不足分
ふ そ く ぶ ん

を生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

（一般的
いっぱんてき

な例
れい

） 

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

（生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

） 

＋ 

（住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

） 

＋ 

（教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

） 

＋ 

（生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

） 

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

 

  収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

 

・給与
きゅうよ

、賞与
しょうよ

 

・年金
ねんきん

 

・各種
かくしゅ

手当
て あ て

 

・仕送り
し お く  

 

など 

 

※ 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を上回る
う わ ま わ  

場合
ば あ い

は、医療費
い り ょ う ひ

や介護費
か い ご ひ

の支払い
し は ら  

に充てて
あ   

いただく場合
ば あ い

があります。 

 

 

○生活費
せ い か つ ひ

の算定
さ ん て い

 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

のうち毎月
まいつき

必要
ひつよう

となる衣食
いしょく

などの経費
け い ひ

は年齢
ねんれい

に基づく
も と    

個人
こ じ ん

別
べつ

経費
け い ひ

、世帯
せ た い

人員
じんいん

に基づく
も と    

世帯
せ た い

別
べつ

経費
け い ひ

、個人
こ じ ん

別
べつ

の特別
とくべつ

需要
じゅよう

に基づく
もと    

加算
か さ ん

の合算
がっさん

となります。世帯員
せ た い い ん

が施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

や入 院
にゅういん

（１ヶ月
  か げ つ

以上
いじょう

）

などの 状 況
じょうきょう

にある場合
ば あ い

は、定められた
さだ        

基準
きじゅん

額
がく

を適用
てきよう

するため居宅
きょたく

とは異なった
こと      

基
き

準 額
じゅんがく

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  経常的
けいじょうてき

一般
いっぱん

生活費
せ い か つ ひ

 

   
  基準

きじゅん

生活費
せ い か つ ひ

 ＋ 加算
か さ ん

(特別
とくべつ

な需要
じゅよう

の補てん
ほ   

) 

    妊産婦
に ん さ ん ぷ

 放射
ほうしゃ

線
せん

障害者
しょうがいしゃ

 

障害者
しょうがいしゃ

 児童
じ ど う

養育
よういく

 

介護
か い ご

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

 

在宅
ざいたく

患者
かんじゃ

 母子
ぼ し

 

 居宅
きょたく

 個人
こ じ ん

別
べつ

経費
け い ひ

 世帯
せ た い

別
べつ

経費
け い ひ

 

   
 救護

きゅうご

施設
し せ つ

等
など

 施設
し せ つ

等
など

の基準
きじゅん

 

   
 入 院

にゅういん

等
など

 入 院
にゅういん

の基準
きじゅん

（１ヶ月
  か げ つ

以上
いじょう

入 院
にゅういん

な

ど） 

   
 介護

か い ご

施設
し せ つ

 介護
か い ご

施設
し せ つ

の基準
きじゅん
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５． 収 入
しゅうにゅう

の取り扱い
と  あ つ か  

 

○稼働
か ど う

収 入
しゅうにゅう

 

 稼働
か ど う

による 収 入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

・賞与
しょうよ

）を得た
え  

場合
ば あ い

は、 収 入
しゅうにゅう

額
がく

から必要
ひつよう

経費
け い ひ

（社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

などの実費
じ っ ぴ

負担分
ふ た ん ぶ ん

）、基礎
き そ

控除
こうじょ

（働いて
はたら   

得た
え  

収 入
しゅうにゅう

額
がく

に応じて
お う    

定められた
さだ        

額
がく

）や 20歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

（20歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

が

就 労
しゅうろう

した場合
ば あ い

）などを差し引いた
さ  ひ   

額
がく

を 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

します。控除
こうじょ

された金額
きんがく

は 収 入
しゅうにゅう

とはみなし

ませんので、稼働
か ど う

していないときに比べる
くら    

と手元
て も と

に残る
のこ  

金額
きんがく

が多く
お お  

なります。 

  

 

手元
て も と

に残る
のこ  

額
がく

  

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

  （内訳
うちわけ

）  

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

 

  

稼働
か ど う

収 入
しゅうにゅう

 

基礎
き そ

控除
こうじょ

 

(20歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

) 
  

  必要
ひつよう

経費
け い ひ

   

  
控除
こうじょ

と経費
け い ひ

を 

差し引いた
さ  ひ   

額
がく

 
⇒ 収 入

しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

  

※ 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

が遅れたり
お く      

、虚偽
き ょ ぎ

の申告
しんこく

を行った
おこな    

場合
ば あ い

には各種
かくしゅ

控除
こうじょ

が受けられなく
う      

なる場合
ば あ い

がありま

す。 

※高校生
こうこうせい

のアルバイト
あ る ば い と

収 入
しゅうにゅう

については、 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取り扱い
と  あ つ か

ができる場合
ば あ い

があります。 

（詳しく
く わ    

は「１４．高校生
こうこうせい

等
など

の 収 入
しゅうにゅう

（アルバイト
あ る ば い と

等
など

）の取り扱い
と  あ つ か

」をご参照
  さんしょう

ください） 

 

○稼働
か ど う

収 入
しゅうにゅう

以外
い が い

の収 入
しゅうにゅう

 

年金
ねんきん

や各種
かくしゅ

手当
て あ て

による 収 入
しゅうにゅう

、仕送り
し お く  

などによる 収 入
しゅうにゅう

、財産
ざいさん

収 入
しゅうにゅう

は必要
ひつよう

経費
け い ひ

を除き
の ぞ  

実際
じっさい

の受 領
じゅりょう

額
がく

を 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

します。 

そのほか、不動産
ふ ど う さ ん

などの処分
しょぶん

による 収 入
しゅうにゅう

や保険
ほ け ん

金
きん

などによる臨時的
り ん じ て き

な 収 入
しゅうにゅう

は必要
ひつよう

経費
け い ひ

を除いた
のぞ    

う

えで規定
き て い

の金額
きんがく

を超えた
こ   

額
がく

を 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

します。 

 

 

○就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

 

 就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

の取得
しゅとく

・増加
ぞ う か

により生活
せいかつ

保護
ほ ご

から脱 却
だっきゃく

した場合
ば あ い

、それまで負担
ふ た ん

の生じなかった
しょう          

税
ぜい

・社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

等
など

の負担
ふ た ん

が生じる
しょう    

こととなります。そのため、生活
せいかつ

保護
ほ ご

脱 却
だっきゃく

直後
ちょくご

の不安定
ふ あ ん て い

な生活
せいかつ

を支え
ささ  

、

着 実
ちゃくじつ

に自立
じ り つ

していただくために、保護
ほ ご

受給中
じゅきゅうなか

の就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

額
がく

のうち一定
いってい

の額
がく

を保護
ほ ご

廃止
は い し

時
じ

に支給
しきゅう

す

る制度
せ い ど

です。 

 （上 限
じょうげん

額
がく

 単身
たんしん

世帯
せ た い

 １０万円
    まんえん

  複数
ふくすう

世帯
せ た い

 １５万円
    まんえん

）  
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６．生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

 

○毎
まい

月
つき

の保護費
ほ ご ひ

（定例
ていれい

支給
しきゅう

）  

 

 

 

 

 

 

 

○臨時
りんじ

の保護費
ほ ご ひ

（一時
いちじ

扶助
ふじょ

） 

生活費
せ い か つ ひ

、住宅費
じゅうたくひ

や教育費
きょういくひ

など毎月
まいつき

必要
ひつよう

となる保護費
ほ ご ひ

は、

原則
げんそく

として毎月
まいつき

１日
ついたち

に１ヶ月分
  か げ つ ぶ ん

を前渡し
まえわた  

で支給
しきゅう

します。

（１日
ついたち

が土日
ど に ち

、祝 日
しゅくじつ

や閉 庁
へいちょう

日
び

にあたる場合
ば あ い

は直 前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

となります。） 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

で予想
よ そ う

される支出
ししゅつ

は毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

の中
なか

で賄 う
まかな  

ことになります。 

 

 

臨時
り ん じ

の需要
じゅよう

に基づく
もと    

費用
ひ よ う

（主
おも

な臨時
り ん じ

費用
ひ よ う

は下図
か ず

を参 照
さんしょう

）の

支給
しきゅう

に際して
さ い    

は、一定
いってい

の 条 件
じょうけん

や 上 限
じょうげん

額
がく

があるため地区
ち く

担当員
たんとういん

にご相
  そう

談
だん

ください。 

臨時
り ん じ

の保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

は２通り
とお  

あります。 

① 定例
ていれい

支給
しきゅう

日
び

に合算
がっさん

して支給
しきゅう

 

② 随時
ず い じ

支給
しきゅう

日
び

に一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

のみ支給
しきゅう

 

（※ 随時
ず い じ

支給
しきゅう

日
び

は月
つき

に５回
  かい

程度
て い ど

定められて
さだ        

います。） 

 

○一般
いっぱん

生活費
せ い か つ ひ

 

 

・冬季
と う き

加算
か さ ん

特別
とくべつ

基準
きじゅん

（ 傷 病
しょうびょう

、 障 害
しょうがい

による 療 養
りょうよう

のため常時
じょうじ

在宅
ざいたく

せざるを得ない
    え   

場合
ば あ い

、世帯
せ た い

に乳児
にゅうじ

がいる場合
ば あ い

） 

・除排
じょはい

雪
せつ

に要する
よう    

費用
ひ よ う

（本人
ほんにん

や親族
しんぞく

・地域
ち い き

の支援
し え ん

では困難
こんなん

な場合
ば あ い

） 

○移送費
い そ う ひ

 

 

・通院
つういん

の際
さい

に医師
い し

が必要
ひつよう

と認めた
みと    

場合
ば あ い

のバス
ば す

・Ｊ Ｒ
じぇいあーる

・タクシー代
た く し ー だ い

等
など

 

・転居
てんきょ

の際
さい

の交通費
こ う つ う ひ

・家具
か ぐ

運搬
うんぱん

費用
ひ よ う

等
など

 

・障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

などへの通所
つうしょ

費用
ひ よ う

 

○被服費
ひ ふ く ひ

 ・保護
ほ ご

開始
か い し

の際
さい

に布団
ふ と ん

がない場合
ば あ い

の布団代
ふ と ん だ い

 

・新生児
し ん せ い じ

のための寝具
し ん ぐ

・産着
う ぶ ぎ

・おむつ代
だい

 

・常時
じょうじ

失禁
しっきん

状 態
じょうたい

にある場合
ば あ い

等
など

の紙
かみ

おむつ代
だい

 

○住宅費
じゅうたくひ

 ・転居
てんきょ

の際
さい

の敷金
しききん

等
など

 

・契約
けいやく

更新
こうしん

の際
さい

の更新
こうしん

手数料
てすうりょう

・火災
か さ い

保険料
ほけんりょう

・保証料
ほしょうりょう

 

 

○入 学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

 ・小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

に入 学
にゅうがく

する際
さい

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

・（高校
こうこう

は、「13.高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就学費
しゅうがくひ

」をご参照
 さんしょう

ください） 

○家具
か ぐ

什器費
じ ゅ う き ひ

 ・炊事
す い じ

用具
よ う ぐ

や食器
しょっき

等
など

 （開始
か い し

時
じ

等
など

に持合せ
も ち あ わ  

がないなどの条 件
じょうけん

あり） 

・暖房
だんぼう

器具
き ぐ

（持合せ
も ち あ わ  

がない場合
ば あ い

や住 宅
じゅうたく

設備
せ つ び

状 況
じょうきょう

などの条 件
じょうけん

あり） 

・冷房
れいぼう

器具
き ぐ

（エアコン）（熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が特
とく

に必要
ひつよう

などの条 件
じょうけん

あり） 

※ これらの項目
こうもく

がすべて支給
しきゅう

されるとは限りま
か ぎ    

せん。 

※ 上記
じょうき

以外
い が い

の項目
こうもく

でも支給
しきゅう

対 象
たいしょう

となる場合
ば あ い

があります。 
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７．届出
とどけで

が必要
ひつよう

なもの 

次
つぎ

の場合
ば あ い

のように生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）に速やか
す み    

に報告
ほうこく

してください。 

 

○世帯
せ た い

状況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

 ・世帯
せ た い

に変化
へ ん か

があったとき（人数
にんずう

の増減
ぞうげん

、入 学
にゅうがく

・卒 業
そつぎょう

など） 

・住 所
じゅうしょ

が変わる
か   

とき（転居
てんきょ

は事前
じ ぜ ん

に担当者
たんとうしゃ

に相談
そうだん

してください） 

・ 就 職
しゅうしょく

や退 職
たいしょく

をしたとき 

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

・喪失
そうしつ

したとき 

・病気
びょうき

やケガ
け が

で医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するとき（入 院
にゅういん

・退院
たいいん

も同様
どうよう

） 

・その他
  た

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

 

 

 

○収入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったとき 

 

 

・毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

を受けた
う   

とき、また、賞与
しょうよ

を受けた
う   

とき 

・年金
ねんきん

などの公的
こうてき

手当
て あ て

を受けた
う   

とき 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入 院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

や解
かい

約
やく

返戻
へんれい

金
きん

を受け
う  

たとき 

・交通
こうつう

事故
じ こ

の慰謝料
いしゃりょう

、補
ほ

償 金
しょうきん

を受けた
う   

とき 

・不動産
ふ ど う さ ん

など資産
し さ ん

の売却益
ばいきゃくえき

を受けた
う   

とき 

・相続
そうぞく

、養育費
よ う い く ひ

、仕送り
し お く  

などの 収 入
しゅうにゅう

があったとき 

・その他
た

上記
じょうき

以外
い が い

の 収 入
しゅうにゅう

があったとき 

 

※ 収 入
しゅうにゅう

がない場合
ば あ い

でも年
ねん

１回
  かい

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

 

○資産
し さ ん

の状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

 ・資産
し さ ん

（現金
げんきん

・預貯金
よ ち ょ き ん

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

・自動車
じ ど う し ゃ

・土地
と ち

家屋
か お く

・貴金属
き き ん ぞ く

・有価
ゆ う か

証 券
しょうけん

等
など

）の保有
ほ ゆ う

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

 ・資産
し さ ん

の処分
しょぶん

、売 却
ばいきゃく

、解約
かいやく

などがあったとき 

 

※ 資産
し さ ん

については変動
へんどう

がない場合
ば あ い

でも年
ねん

１回
  かい

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

届出
と ど け で

をしなかったときや事実
じ じ つ

と異なる
こ と    

届出
と ど け で

をしたとき 
 

適正
てきせい

に保護
ほ ご

を実施
じ っ し

するために必要
ひつよう

な届出
とどけで

をしないことや事実
じ じ つ

と異なる
こ と    

申告
しんこく

をしたこと

で不正
ふ せ い

に保護費
ほ ご ひ

を受け取った
う  と   

場合
ば あ い

には、受け取った
う  と   

保護費
ほ ご ひ

を 徴 収
ちょうしゅう

されるほか、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

や刑法
けいほう

の規定
き て い

により処罰
しょばつ

されることがあります。 
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８．家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や健康
けんこう

状 態
じょうたい

などを把握
は あ く

するために定期的
て い き て き

に地区
ち く

担当員
たんとういん

が

ご家庭
  か て い

を訪問
ほうもん

します。困って
こ ま    

いることや分からない
わ     

ことがあれば遠慮
えんりょ

な

くご相
そう

談
だん

ください。個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は堅く
か た  

守ります
ま も      

のでご安心
  あんしん

ください。 

ご不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

は「不在票
ふざいひょう

」を投函
とうかん

しますので、確認
かくにん

次第
し だ い

速やか
す み    

に地区
ち く

担当員
たんとういん

までご連絡
  れんらく

ください。また、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく訪問
ほうもん

を拒む
こば  

ことがあ

った場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

の変更
へんこう

・停止
て い し

・廃止
は い し

となる場合
ば あ い

があります。 

 

９．指導
し ど う

指示
し じ

 

 「生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の義務
ぎ む

」を守って
まも    

いただけない場合
ば あ い

など、

保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

のために必要
ひつよう

と判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、指導
し ど う

指示
し じ

を行う
おこな 

こと

があります。 

指導
し ど う

指示
し じ

は口頭
こうとう

により行う
おこな 

ことを原則
げんそく

としますが、指導
し ど う

指示
し じ

に従って
したが   

いただけない場合
ば あ い

や、口頭
こうとう

による指導
し ど う

指示
し じ

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

などは文書
ぶんしょ

によ

り行う
おこな 

こととなります。 

文書
ぶんしょ

による指導
し ど う

指示
し じ

にも従って
したが    

いただけなかった場合
ば あ い

は、所定
しょてい

の

手続き
て つ づ  

を経た
へ  

うえで保護
ほ ご

の変更
へんこう

・停止
て い し

・廃止
は い し

を行う
おこな 

ことになります。 

 

１０．費用
ひ よ う

返還
へんかん

  

 次
つぎ

のような場合
ば あ い

には支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

してもらうことがあります。 

 

○ 資力
し り ょ く

がありながら保護
ほ ご

を受けた
う   

場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

返還
へ ん か ん

 

本来
ほんらい

活用
かつよう

できる資力
しりょく

があるにもかかわらず、急 迫
きゅうはく

した事情
じじょう

等
など

のため保護
ほ ご

を受けた
う   

場合
ば あ い

には、既
すで

に支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただきます。 

例
れい

）・生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
など

の保険
ほ け ん

金
きん

の支払い
し は ら  

を受けた
う   

とき 

 ・交通
こうつう

事故
じ こ

等
など

で損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

金
きん

を受けた
う   

とき 

 ・年金
ねんきん

、手当
て あ て

等
など

を遡
そ

及して
きゅう   

受け
う  

たとき 

 

○ 不正
ふ せ い

な方法
ほうほう

で保護
ほ ご

を受けた
う   

場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

 

故意
こ い

に届出
とどけで

を怠ったり
おこた     

、虚偽
き ょ ぎ

の申告
しんこく

を行 い
おこな  

不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受けたり
う    

した場合
ば あ い

には、既
すで

に支給
しきゅう

され

た保護費
ほ ご ひ

を 徴 収
ちょうしゅう

することとなります。この場合
ば あ い

、 収 入
しゅうにゅう

を正しく
た だ    

申告
しんこく

した場合
ば あ い

に受けられる
う     

控除
こうじょ

は受け
う  

られなくなります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

額
がく

の調査
ちょうさ

を行い
おこな 

ます 
 

申告
しんこく

していただいた内容
ないよう

と課税
か ぜ い

台 帳
だいちょう

（給与
きゅうよ

や年金
ねんきん

等
など

の 収 入
しゅうにゅう

の情 報
じょうほう

が記載
き さ い

された

内容
ないよう

）が合致
が っ ち

しているか調査
ちょうさ

を行い
おこな 

、合致
が っ ち

しなかった場合
ば あ い

には 収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

するた

め勤務先
き ん む さ き

へ照 会
しょうかい

を行う
おこな 

ことがあります。保護
ほ ご

廃止後
は い し ご

も受 給
じゅきゅう

期間
き か ん

を対 象
たいしょう

に調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

し

ます。 
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１１．医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

 

病気
びょうき

やケガ
け が

で医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する場合
ば あ い

には「医療券
いりょうけん

」が必要
ひつよう

で

す。 

医療券
いりょうけん

は福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）にて発行
はっこう

しますの

で、受診
じゅしん

する前
まえ

に印鑑
いんかん

をお持ち
 も  

のうえ福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）までお越し
 こ  

ください。なお、定期
て い き

通院
つういん

のため継続
けいぞく

して

受診
じゅしん

する場合
ば あ い

は、医療券
いりょうけん

は福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）から

医療
いりょう

機関
き か ん

へ直 接
ちょくせつ

お送り
 お く  

いたしますので取り
と  

に来て
き  

いただく必要
ひつよう

は

ありません。 

急 病
きゅうびょう

等
など

の緊 急
きんきゅう

時
じ

や、夜間
や か ん

・休 日
きゅうじつ

等
など

事前
じ ぜ ん

に医療券
いりょうけん

を取り
と  

に来る
く  

ことができない場合
ば あ い

には、医療
いりょう

機関
き か ん

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

しているこ

とを伝えて
つ た    

受診
じゅしん

し、その後
  ご

速やか
す み    

に地区
ち く

担当員
たんとういん

に連絡
れんらく

してくださ

い。 

会社
かいしゃ

等
など

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

や自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

、指定
し て い

難 病
なんびょう

医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

等
など

をお持ち
 も  

の方
かた

は、併せて
あ わ   

提示
て い じ

し受診
じゅしん

してください。 

医師
い し

等
など

が後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

（ジェネリック医
じ ぇ ね り っ く い

薬品
やくひん

）を使用
し よ う

することが

できると認めた
み と    

場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として使用
し よ う

していただきます。 

 

○治療
ちりょう

材料
ざいりょう

 

治療
ちりょう

の一環
いっかん

として、眼鏡
め が ね

・コルセット
こ る せ っ と

・歩行
ほ こ う

補助
ほ じ ょ

杖
づえ

等
など

が必要
ひつよう

に

なった場合
ば あ い

には、耐用
たいよう

年数
ねんすう

等
など

の条 件
じょうけん

を満たせば
み    

給付
きゅうふ

できます。 

申請
しんせい

が必要
ひつよう

となりますので、地区
ち く

担当員
たんとういん

までご相
  そう

談
だん

ください。 

 

 

○施術
せじゅつ

 

柔 道
じゅうどう

整復
せいふく

（接骨院
せっこついん

・整骨院
せいこついん

）、あんま・マッサージ
ま っ さ ー じ

、はり・きゅ

うの治療
ちりょう

の給付
きゅうふ

には条 件
じょうけん

がありますので事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

１２．介護
か い ご

サービス
さ ー び す

 

○65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

介護
か い ご

認定
にんてい

を受けた
う   

後
あと

に必要
ひつよう

な介護
か い ご

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

することがで

きます。サービス
さ ー び す

利用
り よ う

時
じ

の自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

（利用
り よ う

額
がく

の１割
  わり

）は介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

として支給
しきゅう

されます。 

 

○40歳
さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

 

特定
とくてい

疾病
しっぺい

（脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

・初老期
し ょ ろ う き

認知症
にんちしょう

等
など

16種類
しゅるい

）が原因
げんいん

で

介護
か い ご

が必要
ひつよう

となった方
かた

も、介護
か い ご

認定
にんてい

を受けた
う   

後
あと

に 65歳
さい

以上
いじょう

の



11 

 

場合
ば あ い

と同様
どうよう

の介護
か い ご

サービス
さ ー び す

を介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

で利用
り よ う

することができま

す。 

ただし、障 害
しょうがい

サービス
さ ー び す

と介護
か い ご

サービス
さ ー び す

が重 複
じゅうふく

する場合
ば あ い

は

障 害
しょうがい

サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

が優先
ゆうせん

されます。  
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１３．高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就学費
しゅうがくひ

 

高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

の受験
じゅけん

・入 学
にゅうがく

・就 学
しゅうがく

に要する
よ う    

費用
ひ よ う

のうち、以下
い か

のものは

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

対 象
たいしょう

となりますので事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください。 

申請
しんせい

にあたっては、保護
ほ ご

変更
へんこう

申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、必要
ひつよう

な書類
しょるい

を添付
て ん ぷ

し申請
しんせい

してください。 

 

○保護費
ほ ご ひ

で支給
しきゅう

できるもの 

費
ひ

 目
もく

 金
きん

 額
がく

 内
ない

 容
よう

 提 出
ていしゅつ

書類
しょるい

 

入 学
にゅうがく

考査料
こうさりょう

 １校
  こう

につき 30,000円
えん

以内
い な い

 

 

複数校
ふくすうこう

受験
じゅけん

した場合
ば あ い

は原則
げんそく

 2校目
こ う め

まで支給
しきゅう

 

領 収 書
りょうしゅうしょ

 

入 学 料
にゅうがくりょう

 全日制
ぜんにちせい

 5,650円
えん

 

定時制
て い じ せ い

 2,100円
えん

 

高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

が所在
しょざい

する都道府県
と ど う ふ け ん

の

条 例
じょうれい

に定める
さ だ    

都道府県
と ど う ふ け ん

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

における額
がく

 

合格
ごうかく

通知
つ う ち

 

入 学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

 年額
ねんがく

87,900円
えん

以内
い な い

 入 学
にゅうがく

時
じ

に購 入
こうにゅう

する学校
がっこう

指定
し て い

用品
ようひん

 

学生服
がくせいふく

・通学用
つうがくよう

かばん・靴
くつ

・ 

ワイシャツ
わ い し ゃ つ

・体育
たいいく

着
ぎ

など 

入 学
にゅうがく

のしおり 

領 収 書
りょうしゅうしょ

 

 

成 長
せいちょう

・損耗
そんもう

・災害
さいがい

による

買い替え
か  か  

学生服
がくせいふく

・通学用
つうがくよう

かばん

のみ 

領 収 書
りょうしゅうしょ

 

基本
き ほ ん

額
がく

 月額
げつがく

5,300円
えん

 学用品
がくようひん

・通学用
つうがくよう

品等
ひんなど

の購 入
こうにゅう

費用
ひ よ う

 

 

入 学
にゅうがく

のしおり 

（入 学
にゅうがく

年度
ね ん ど

） 

経費
け い ひ

の確認
かくにん

できる資料
しりょう

（在学
ざいがく

年度
ね ん ど

） 

学級費
がっきゅうひ

 月額
げつがく

2,330円
えん

以内
い な い

 学級費
がっきゅうひ

・生徒
せ い と

会費
か い ひ

・ＰＴＡ
ぴーてぃーえー

会費
か い ひ

 

上記
じょうき

基本
き ほ ん

額
がく

で賄えない
まかな     

場合
ば あ い

 

教材代
きょうざいだい

 実費
じ っ ぴ

 正規
せ い き

の教 材
きょうざい

として使用
し よ う

する

教科書
きょうかしょ

・副読本的
ふくどくほんてき

図書
と し ょ

・

ワークブック
わ ー く ぶ っ く

・和洋
わ よ う

辞典
じ て ん

・楽器
が っ き

の

購 入
こうにゅう

費用
ひ よ う

 

購 入
こうにゅう

教 材
きょうざい

の一覧
いちらん

 

領 収 書
りょうしゅうしょ

 

学 習
がくしゅう

支援費
し え ん ひ

 年額
ねんがく

84,600円
えん

以内
い な い

 

※合 宿
がっしゅく

・大会
たいかい

参加
さ ん か

等
など

の特別
とくべつ

な事情
じじょう

が認められた
みと        

場合
ば あ い

 

年額
ねんがく

109,980円
えん

以内
い な い

 

クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

費用
ひ よ う

 

道具類
ど う ぐ る い

の購 入
こうにゅう

・部費
ぶ ひ

・

交通費
こ う つ う ひ

・合 宿
がっしゅく

及び
お よ  

大会
たいかい

参加
さ ん か

費用
ひ よ う

（参加費
さ ん か ひ

・交通費
こ う つ う ひ

・宿泊費
しゅくはくひ

含む
ふ く  

） 

地域
ち い き

活動
かつどう

・ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

に

伴い
ともな 

徴 収
ちょうしゅう

される実費
じ っ ぴ

相当分
そうとうぶん

 

経費
け い ひ

の確認
かくにん

できる資料
しりょう

 

領 収 書
りょうしゅうしょ

 

交通費
こ う つ う ひ

 通学
つうがく

に必要
ひつよう

な最
さい

小限度
しょうげんど

の額
がく

 通学
つうがく

に必要
ひつよう

なバス
ば す

・ Ｊ Ｒ
じぇいあーる

の

定期券代
て い き け ん だ い

、自転車
じ て ん し ゃ

の購 入
こうにゅう

費用
ひ よ う

等
など

 

定期券
て い き け ん

のコピー
こ ぴ ー

 

自転車
じ て ん し ゃ

購 入
こうにゅう

の領 収 書
りょうしゅうしょ

 

※ 私立
し り つ

高校
こうこう

へ進学
しんがく

する場合
ば あ い

も公立
こうりつ

高校
こうこう

に準じた
じゅん   

額
がく

の支給
しきゅう

となりますのでご留意
 り ゅ う い

ください。 

※ 修 学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

・学 習
がくしゅう

塾 代
じゅくだい

等
など

は支給
しきゅう

対 象
たいしょう

とはなりませんので、高校生
こうこうせい

本人
ほんにん

のアルバイト
あ る ば い と

収 入
しゅうにゅう

や

貸付金
かしつけきん

等
など

で賄う
まかな 

こととなります。アルバイト
あ る ば い と

収 入
しゅうにゅう

の取り扱い
と  あ つ か  

については、「１４．高校生
こうこうせい

等
など

の

収 入
しゅうにゅう

（アルバイト
あ る ば い と

等
など

）の取り扱い
と  あ つ か  

」を確認
かくにん

してください。 
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１４．高校生
こうこうせい

等
など

の 収 入
しゅうにゅう

（アルバイト
あ る ば い と

等
など

）の取り扱い
と   あつか  

 

高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

に就 学
しゅうがく

しながら得た
え  

収 入
しゅうにゅう

のうち、条 件
じょうけん

を満たす
み   

ものは 収 入
しゅうにゅう

として取り扱わない
と  あ つ か    

こと

ができます。保護費
ほ ご ひ

では賄う
まかな 

ことができない高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

に要する
よ う    

経費
け い ひ

や支給
しきゅう

対象外
たいしょうがい

の経費
け い ひ

に充てる
あ   

場合
ば あ い

、

就 労
しゅうろう

や進学
しんがく

などに備えた
そ な    

経費
け い ひ

を貯蓄
ちょちく

することが認められた
みと        

場合
ば あ い

が該当
がいとう

します。 

① アルバイト
あ る ば い と

等
など

の開始
か い し

         

 アルバイト
あ る ば い と

等
など

を開始
か い し

するときは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）へ申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。通 常
つうじょう

は 収 入
しゅうにゅう

を得る
え  

と保護費
ほ ご ひ

が減額
げんがく

されますが、高校生
こうこうせい

等
など

の

収 入
しゅうにゅう

であれば保護費
ほ ご ひ

を減額
げんがく

しない取り扱い
と  あ つ か  

とすることができます。 

そのため、高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

に要する
よう    

経費
け い ひ

が確認
かくにん

できる書類
しょるい

、将 来
しょうらい

のために

貯蓄
ちょちく

することを申し出る
も う  で   

書類
しょるい

の提 出
ていしゅつ

をしていただきます。 

▼ 

② 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

  

 アルバイト
あ る ば い と

をして賃金
ちんぎん

を得た
え  

ときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）

へ 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

と明細書
めいさいしょ

などを提 出
ていしゅつ

していただきます。 

※ 未申告
み し ん こ く

の場合
ば あ い

、未申告
み し ん こ く

であったアルバイト代
あ る ば い と だ い

全額
ぜんがく

を 徴 収
ちょうしゅう

されるこ

とになりますので、申告
しんこく

を忘れない
わ す      

よう留意
りゅうい

してください。 

▼ 

③ 収 入
しゅうにゅう

の取り扱い
と  あ つ か  

  

申告
しんこく

されたアルバイト代
あ る ば い と だ い

から各種
かくしゅ

控除
こうじょ

などを計算
けいさん

し、保護費
ほ ご ひ

算定
さんてい

のうえで「 収 入
しゅうにゅう

」として取り扱う
と  あ つ か  

金額
きんがく

を決めます
き    

。 

 

 

 

 

「 収 入
しゅうにゅう

」の取り扱い
と  あ つ か

は３通り
と お  

あります。 

（１）就 学
しゅうがく

経費
け い ひ

への充 当
じゅうとう

 （２）将 来
しょうらい

への貯蓄
ちょちく

 （３）世帯
せ た い

の生活費
せ い か つ ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保護費
ほ ご ひ

への影 響
えいきょう

なし（ 収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

から除外
じょがい

） 
※ 保護費

ほ ご ひ

減額
げ ん が く

 

    （収入
しゅうにゅう

として認定
に ん て い

） 

（１）高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就学費
しゅうがくひ

に要する
よ う    

経費
け い ひ

確認
かくにん

のため諸経費
し ょ け い ひ

が記載
き さ い

されている書類
しょるい

の提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

支給
しきゅう

対象外
たいしょうがい

の経費
け い ひ

には修 学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

や学
がく

習
しゅう

塾 代
じゅくだい

などがあります。 

（２）就 労
しゅうろう

や進学
しんがく

のためなどの経費
け い ひ

を貯蓄
ちょちく

するためには「自立
じ り つ

更生
こうせい

計画書
けいかくしょ

」の提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

また、目的外
もくてきがい

の使用
し よ う

があった場合
ば あ い

は、使用
し よ う

した費用
ひ よ う

を返還
へんかん

していただくことになります。 

（例
れい

） 
 

 
アルバイト代
あ る ば い と だ い

 ５０,０００円
          えん

 

 
控除
こうじょ

・必要
ひつよう

経費
け い ひ

 ３３,０００円
         え ん

 
  

基礎
き そ

控除
こうじょ

 １８,４００円
         え ん

 
  

20
２ ０

歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

 １１,６００円
         え ん

 
 

 
必要
ひつよう

経費
け い ひ

 ３,０００円
        えん

 
 

収 入
しゅうにゅう

 １７,０００円
         え ん

 

 
（
 

自由
じ ゆ う

に
 

使える
つ か    

分
ぶん

）
 

 ３０,０００円
         え ん

 

不
ふ

 足
そく

 

（自由
じ ゆ う

に使う
つ か  

ことができる分
ぶん

） 

アルバイト代
あ る ば い と だ い

 

基礎
き そ

控除
こうじょ

 20歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

 必要
ひつよう

経費
け い ひ

 収
しゅう

 入
にゅう

 

高校
こうこう

就 学
しゅうがく

に要する
よ う    

経費
け い ひ

 

保護費
ほ ご ひ

で支給
しきゅう

 

収
しゅう

 入
にゅう

 

不足
ふ そ く

を補う
おぎな 

まで 

就 職
しゅうしょく

・進学
しんがく

のため貯蓄
ちょちく

 

収
しゅう

 入
にゅう

 

計画
けいかく

金額
きんがく

到達
とうたつ

まで 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

世帯
せ た い

収入
しゅうにゅう

 

収 入
しゅうにゅう

 

保護費
ほ ご ひ

 

保護費
ほ ご ひ

 世帯
せ た い

収入
しゅうにゅう
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１５．大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

等
など

への進学
しんがく

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受けながら
う      

大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

等
など

へ進学
しんがく

することは認められて
みと        

いません。そのため、大学
だいがく

等
など

に進学
しんがく

する場合
ば あ い

には生活
せいかつ

保護
ほ ご

の対 象
たいしょう

から外れる
はず    

こととなり、生活費
せ い か つ ひ

や医療費
い り ょ う ひ

、就 学
しゅうがく

に要する
よ う    

費用
ひ よ う

は

アルバイト
あ る ば い と

収 入
しゅうにゅう

や奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

を活用
かつよう

して賄う
まかな 

こととなります。進学
しんがく

時
じ

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

のため平成
へいせい

３０年
    ねん

４月
  がつ

以降
い こ う

に進学
しんがく

した場合
ば あ い

は「進学
しんがく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

」が支給
しきゅう

されます。 

 進学
しんがく

した場合
ば あ い

の居 住
きょじゅう

実態
じったい

が親
おや

と「別居
べっきょ

」または「同居
どうきょ

」により、世帯
せ た い

の取り扱い
と  あ つ か  

など異なる
こ と    

点
てん

があ

りますので下記
か き

を参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 別居
べっきょ

（子ども
こ   

が転 出
てんしゅつ

） 

 

同居
どうきょ

 

世帯
せ た い

の
 

認定
にんてい

 
夫婦
ふ う ふ

世帯
せ た い

 ：
  

保護
ほ ご

が
 

継続
けいぞく

して
  

いる
 

世帯
せ た い

 

子ども
こ ど も

世帯
せ た い

 ：
 

転 出
てんしゅつ

に
 

より
 

保護
ほ ご

を
 

廃止
は い し

  

夫婦
ふ う ふ

世帯
せ た い

 ：
 

保護
ほ ご

が
 

継続
けいぞく

して
 

いる
 

世帯
せ た い

 

子ども
こ ど も

世帯
せ た い

 ：保護
ほ ご

を
 

利用
り よ う

しない
 

世帯
せ た い

 

⇒
 

世帯
せ た い

分離
ぶ ん り

（同居
どうきょ

だが
  

別
べつ

世帯
せ た い

と
 

して
 

扱う
あつか 

） 

扶助費
ふ じ ょ ひ

 
生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

：
 

夫婦
ふ う ふ

２人
ふ た り

世帯
せ た い

の
 

算 出
さんしゅつ

 

住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

：
 

２人
ふ た り

世帯
せ た い

の
 

上 限
じょうげん

適用
てきよう

 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

：
 

夫婦
ふ う ふ

２人
ふ た り

世帯
せ た い

の
 

算 出
さんしゅつ

 

住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

：
 

３人
  にん

世帯
せ た い

の
 

上 限
じょうげん

適用
てきよう

 

※
 

世帯
せ た い

分離
ぶ ん り

適用
てきよう

期間
き か ん

に
 

限る
か ぎ  

 

進学
しんがく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

 ３０万円
    まんえん

 １０万円
    まんえん

 

留意
りゅうい

事項
じ こ う

 なし 
月々
つきづき

、
 

子ども
こ   

の
 

収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

は
 

不要
ふ よ う

 

※
 

毎年
まいとし

１回
  かい

、
 

世帯
せ た い

分離
ぶ ん り

の
 

判定
はんてい

時
じ

のみ
 

必要
ひつよう

 

進学
しんがく

時子
じ こ

どもは生活
せいかつ

保護
ほ ご

が廃止
は い し

となるため、医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

への加入
かにゅう

など必要
ひつよう

な手続き
て つ づ  

があります。 

詳しく
く わ    

は地区
ち く

担当員
たんとういん

へご相
そう

談
だん

ください。 

  

夫婦
ふ う ふ

と子ども
こ   

の世帯
せ た い

 

子ども
こ   

が進学
しんがく

 

【世帯
せ た い

の考え方
かんが かた

】 

原則
げんそく

、同一
どういつ

の 住 居
じゅうきょ

に 居 住
きょじゅう

し

生計
せいけい

を一
いつ

にしている者
もの

は、同一
どういつ

世帯員
せ た い い ん

として認定
にんてい

する。 
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１６．その他
た

 

 

○減免
げんめん

制度
せ い ど

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

している方
かた

は、以下
い か

のような各種
かくしゅ

減免
げんめん

が受けられます
う      

。詳しい
く わ    

手続き
て つ づ  

は地区
ち く

担当員
たんとういん

にお尋ね
 た ず  

ください。 

・国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

 ・市
し

道民
どうみん

税
ぜい

 ・固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

 ・ＮＨＫ
えぬえいちけー

放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

 等
など

 

 

 

○不服
ふ ふ く

申し立て
も う  た   

 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるときは、地区
ち く

担当員
たんとういん

にお尋ね
 た ず  

ください。それ

でも納得
なっとく

できない場合
ば あ い

は、決定
けってい

を知った
し   

日
ひ

の翌日
よくじつ

から３ヶ月
  か げ つ

以内
い な い

に北海道
ほっかいどう

知事
ち じ

に審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

ができま

す。 

 

 

○民生
みんせい

委員
い い ん

 

 各地域
か く ち い き

には生活
せいかつ

に困って
こ ま    

いる方
かた

の相談
そうだん

にのってくれる民生
みんせい

委員
い い ん

がいます。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

）と 協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にありますので、お近く
 ち か  

の民生
みんせい

委員
い い ん

にもご相
  そう

談
だん

ください。 

 

 

○自動車
じ ど う し ゃ

の保有
ほ ゆ う

 

 自動車
じ ど う し ゃ

の保有
ほ ゆ う

は原則
げんそく

認められず
みと        

、また、他人
た に ん

名義
め い ぎ

の自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

することも認められません
みと            

。 

ただし、公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

が困難
こんなん

などの条 件
じょうけん

によっては、通勤
つうきん

や障 害
しょうがい

のある方
かた

の通院
つういん

等
など

のため

に使用
し よ う

が認められる
みと        

場合
ば あ い

がありますので、事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

○暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

 

 暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

であったり暴力団
ぼうりょくだん

活動
かつどう

に関わって
か か      

いたりする場合
ば あ い

、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満たさない
み    

ため生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

は認めら
み と    

れません。 

 

 

【お問い合わせ先
  と   あ    さ き

】 

 

〒０８０－８６７０ 

帯広市
お び ひ ろ し

西
にし

５ 条
  じょう

南
みなみ

７丁目
  ちょうめ

１番地
 ば ん ち

 

帯広市
お び ひ ろ し

市民
し み ん

福祉部
ふ く し ぶ

生活
せいかつ

支援室
し え ん し つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

第
だい

１課
か

・第
だい

２課
か

 

保護
ほ ご

第１
だい  

係
かかり

 ０１５５－６５－４１５４ 

保護
ほ ご

第２
だい  

係
かかり

 ０１５５－６５－４１５５ 

保護
ほ ご

第３
だい  

係
かかり

 ０１５５－６５－４１５６ 

保護
ほ ご

第４
だい  

係
かかり

 ０１５５－６５－４１５７ 

保護
ほ ご

第５
だい  

係
かかり

 ０１５５－６５－４１８５ 



 

 

令和
れ い わ

４年
  ねん

３月
がつ

改定
かいてい

 


